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BRING MEHR LEBEN IN
DEIN GEBETSLEBEN!

Beten kann man nur mit gefalteten Hénden,
geschlossenen Augen und in absoluter
Stille? Weit gefehlt. Diese 99 Ideen zeigen,
wie vielféltig, alltagsnah und inspirierend
Gebet sein kann. Von ruhig bis bewegt, von
Jahrhunderte alten Traditionen bis zu
Formen, die ungewohnte Zugdnge wahlen.
Ein Buch, das Lust darauf macht, Gebet neu
fur sich zu entdecken.
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