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SEI SO FREI arbeitet mit Menschen in Schwerpunktregionen Afrikas und Lateinamerikas - unabhéangig von politischer, religiser und ethnischer Zugehorigkeit.
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Wir sind eine Welt. Das ist es, was wir ak-
tuell unmittelbar spiiren. Die schwierigen
Zeiten machen nicht mehr Halt vor den
Grenzen Osterreichs. Finanziell trifft uns
ein Krieg, der Auswirkungen bis in unsere
Haushalte hat. Klimatisch ist nichts mehr
wegzudiskutieren. Dennoch ist Osterreich
relativ gesehen immer noch eine Insel der
Seligen. Wir leben in einem stabilen poli-
tischen System und haben verlassliche Er-

nahrungssicherheit und Wasserversorgung.

Die Erndhrungssicherheit ist zu grofien Teilen

unserer heimischen Landwirtschaft zu verdan-

ken. Wie auch die Erndhrungssicherheit in un-
seren Projektgebieten von der Landwirtschaft

abhangig ist. Nur, dass dort Landwirtschaft an-

ders aussieht. In Tansania zum Beispiel leben

mehr als 80 Prozent der Menschen in landlichen
Gegenden von dem, was sie vor ihrem Haus an-

bauen. Wie auch in den Andenregionen Perus.
Das Wissen um verschiedene Formen des An-
baus Uber Dlingemittel und Pestizide, Wasser-
versorgung und den teilweisen Vertrieb der
Friichte ihrer Arbeit macht fiir diese Menschen

den grofiten Unterschied. Den Unterschied zwi-
schen einem guten Leben und dem ausgeliefert

Sein. Ausgeliefert den klimatischen Bedingun-
gen, der Landflucht, der Armut und dem Hun-

ger. Deshalb ist es Sei So Frei so wichtig, weiter-

hin die kleinbduerliche Landwirtschaft zu un-
terstiitzen. Biologische und nachhaltige Land-
wirtschaft. Nur indem wir Wissen blindeln und
verbreiten und Werkzeuge bereitstellen, kann
dort der entscheidende Schritt in die Zukunft
gegangen werden. So lernen wir voneinander
und flireinander. Das ist der Vorteil, den wir
haben und ausbauen sollten in dieser Zeit, da

wir in einer immer enger vernetzten Welt leben.

Das Sei So Frei-Team
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AUS EIGENER KRAFT

Der Krieg in der Ukraine bringt die globale Nahrungsmit-
telversorgung véllig ins Wanken. Im Osten Afrikas droht
eine Hungersnot. Nach Informationen unserer Projekt-
partner aus Tansania haben sich die Preise fiir grundle-
gende Lebensmittel wie Getreide oder Reis verdoppelt bis
verdreifacht. Fiir die meisten Haushalte in einem Staat
ohne Sozialsystem ist das nicht mehr leistbar. Wenn das
Geld zum Uberleben fehlt, wird an allem anderen gespart,
wie etwa am Schulgeld oder Gesundheitsleistungen. Die
Konsequenzen fiir die Bevdlkerung und Entwicklung eines
Landes sind dramatisch.

Doch warum sind afrikanische Lander so stark von Nah-
rungsmittel-Importen abhangig? Der erste Grund ist augen-
scheinlich und ein trauriges Faktum: Die extremen klimati-
schen Bedingungen erschweren den landwirtschaftlichen
Anbau, besonders von wasserintensiven Pflanzen, in vie-
len Regionen. Der zweite Grund liegt in der gewinnslchti-
gen Logik multinationaler Konzerne. Sie haben afrikanische
Markte seit Jahrzehnten in die Abhangigkeit getrieben und
den Aufbau eines lokalen Marktes unterbunden. Allein aus
der EU werden jahrlich um 18,3 Milliarden Euro Lebensmittel
nach Afrika verkauft, darunter Mais, Weizen, Reis und Milch-
pulver. Letzteres ergibt sich aus der Uberproduktion heimi-
scher Milch und wird am afrikanischen Markt etwa um 30
Prozent billiger verkauft als echte Milch. Fiir beide Heraus-
forderungen gibt es Losungen. Unsere Partnerorganisation
SAT, die in diesem Magazin vorgestellt wird, setzt sich tag-
taglich dafiir ein. Durch agrarokologische Methoden und
den Anbau von klimaresistenten Nutzpflanzen ist man Gber-
zeugt, dass sich Lander wie Tansania liber kleinstrukturier-
te Landwirtschaft versorgen kdnnen. Durch wichtige Lobby-
Arbeit will SAT die heimische Politik davon tUberzeugen,
dass biologische Landwirtschaft ergédnzt mit nachhaltigen
Wertschopfungsketten die richtigen Wege sind, um den
heimischen Markt zu starken. Das ist wichtiger denn je.
Besonders die jlingsten Krisen zeigen: Afrika braucht drin-
gend mehr Ernahrungssicherheit - aus eigener Kraft.
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* Das ist das Motto unserer diesjahrigen Adventsammlung ,Stern der
STERN DER Hoffnung®. Im Mittelpunkt steht kleinb&uerliche biologische Land-

wirtschaft, die nicht nur dem Hunger Afrikas effektvoll die Stirn
H FF bietet, sondern fir eine zukunftsfahige Welt wichtige Chancen birgt.
Wir stellen ihnen Landwirtschaftsprojekte vor, die mit lhrer Un-
N U N G terstiitzung entscheidende Weichen fiir eine lebenswerte Zukunft
stellen. Ganz besonders in Afrika - wie auch bei uns - hat nachhal-

Adventsammlung tige Landwirtschaft einen wichtigen Stellenwert flir Welternahrung,
2022 Klima und soziale Gerechtigkeit. Danke fiir Ihr Engagement!

www.seisofrei.at 3



NACHHALTIGE
LOSUNGEN.

Wenn landwirtschaftliche Bildung und die Anwendung des
erworbenen Wissens das Leben vieler Familien unmittelbar
zum Positiven verandert, kann man getrost von einem welt-

verandernden Projekt sprechen. Die Landwirtschaftskurse
von SAT verandern die kleinbauerliche Welt Tansanias
definitiv. Und sie wirken sich noch viel umfassender aus.

Das Bergdorf Bunduki im Osten Tansa-
nias erreicht man nur Uber eine nicht
asphaltierte BergstraRe, die serpenti-
nenartig die steilen Abhédnge entlang
fuhrt. Je weiter man in das bergige Ge-
biet vordringt, desto herausfordernder
wird es, Landwirtschaft zu betreiben.
Die Bauern legen auf den steilen Ab-
héngen ihre Felder an, auch in Form
von Terrassen. Bei unserem heurigen
Besuch des Gebietes, in dem unser ge-
meinsames Projekt mit der Partneror-
ganisation SAT im wahrsten Sinne des

Wortes seine Friichte trégt, sind wir so-
fort beeindruckt. Nach unserer beschwer-
lichen Anreise treffen wir Joseph Mkude,
einen jener jungen Landwirte, die im ver-
gangenen November einen der von Sei So
Frei finanzierten Kurse im Ausbildungs-
zentrum von SAT besucht haben. Sein

Feld ist nur Uber einen steilen Fullweg

erreichbar. Als wir bei Josephs Feld an-
kommen, zeigt er uns mit einem stolzen
Lacheln sein Kartoffelfeld. Es hebt sich
mit einem satten Griin deutlich von der
umliegenden Vegetation ab. >>
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Wahrend wir das Feld von Joseph mit
den kniehohen Pflanzen durchqueren,
erzahlt er uns, dass dieses Feld das Er-
gebnis seiner Ausbildung bei SAT ist.
Er verzichtet vollstéandig auf Pestizide
und kiinstliche Diingemittel. Aufterdem
rechnet er bereits so kurz nach dem
Kurs mit einer weit besseren Ernte als
er jemals hatte. Er ist von der 6kologi-
schen Anbauweise, die er im Kurs ge-
lernt hat, vollig liberzeugt und verwen-
det anstelle von chemischen Dingemit-
teln nun biologische. Nach den Kartof-
feln, die sich gut fir den Umstieg auf
okologische Landwirtschaft in dieser
Umgebung eignen, mdchte er kiinftig
auch andere Nutzpflanzen auf jene um-
weltschonende und biologische Art
und Weise kultivieren, die er wahrend
seiner Ausbildung bei SAT erlernt hat.

SAT ist die Abkiirzung fiir ,Sustainable
Agriculture Tanzania“ - nachhaltige
Landwirtschaft Tansania. Seit 2009 fiihrt
der Osterreicher Alexander Wostry ge-
meinsam mit seiner Ehefrau Janet Maro
diese Organisation, die es sich zum Ziel
gemacht hat, den schlechten Ernteer-
tragen in der Region Morogoro, die die
Bevolkerung trotz fruchtbaren Klimas
hungern l&sst, die Stirn zu bieten. Und
dabei auch Umweltschutz, nachhaltige
Bildung und Klimaschutz hier auf die
Landkarte zu setzen. Mit auRergewdhn-
lichem Erfolg. SAT hat sich in den letz-
ten Jahren zu einer der anerkanntesten
Organisationen fur nachhaltige Land-
wirtschaft in Ostafrika entwickelt und
wurde dafiir mit dem ,One World-Award
2021“ ausgezeichnet, einem der wich-

d

tigsten internationalen Preise fiir
Oko-Landwirtschaft. Wahrend unse-
rer Reise durch die grofteils bitter-
arme Gegend treffen wir viele Klein-
bauern und -bauerinnen wie Joseph,
die eine Ausbildung bei SAT absolviert
haben. Sie alle bilden eine schlagkraf-
tige Gemeinschaft gegen die Wider-
nisse des sich verdndernden Klimas,
der schlechten Anbaumethoden, die
das Land pragen, den allgegenwartigen
Hunger und die Abh&ngigkeit von Hilfs-
gltern. Sie lernen gemeinsam, wenden
ihr erworbenes Wissen auf ihren eige-
nen Anbaufldchen an, geben ihr Wissen
mit Freude und Enthusiasmus weiter,
konnen ihre Familien gut erndhren
und dariber hinaus auf viele individu-
elle Arten ihr Haushaltseinkommen
steigern. lhre Kinder hungern nicht
und besuchen die Schule.

»Alles beginnt auf Haushaltsebene.
Der erste Schritt ist, genligend und ge-
sundes Essen auf dem Tisch zu haben.
Sobald die Menschen nicht mehr hun-
grig zu Bett gehen mussen, kdnnen sie
auch lernen. Damit konnen sie bessere
Arbeit leisten und schliefSlich der Armut
entkommen. Der erste Schritt dazu sind
hohere Ertrage im Hausgarten. SAT zeigt
den Bauernfamilien, wie sie beispiels-
weise mit Kompost, regelméafiger Be-
wasserung und dem Anbau von ver-
schiedenen Friichten und Gemisen die
Ertrédge steigern kdnnen*, so umreif3t
Janet Maro, fast schon untertrieben,
was ihre Organisation ausmacht. ,Alles
fing mit 300 Euro Startkapital, etwas
Kompost und einem kleinen Demons-
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trationsgarten an®, erinnert sich ihr
Mann Alexander Wostry. Mittlerweile
ist SAT zu einem wichtigen Netzwerk
in Tansania geworden. ,Unser Ansatz
ist es, Verbindungen zwischen Bauer-
innen, Auszubildenden, Forschenden
und der Regierung zu kniipfen, um lo-
kal verankertes Wissen zu sichern und
weiterzuverbreiten. Die Gemeinschaft
der ausgebildeten Bauern ist der grofte
Wissensverbreiter liber agrarokologi-
sche Landwirtschaft,“ flihrt der Initia-
tor weiter aus. ,,Die rund 25 Bauern,
die sich vor mehr als zehn Jahren zu
einer Zusammenarbeit mit uns bereit
erklart haben, waren damals Pioniere,
heute sind sie Vorbilder.“ Die Unter-
richtenden von SAT wissen auch aus
eigener Erfahrung, was die Menschen
auf den Feldern tatséchlich benétigen
und konnen so effektiv unterstiitzen.

In den meist einwdchigen Kursen wer-
den einfache Techniken gelehrt, die die
gesunde Produktion von Feldfriichten,
den Anbau von Gewiirzen und nachhal-
tige Kleintierhaltung erleichtern. Auch
Gegenkonzepte zur Verwendung von

Pestiziden und kiinstlichen Diingern >>

1.,3.,4.,6. Die Bauern in Morogoro pflegen ihre
biologischen Garten mit Hingabe und sind stolz
auf ihre reichen Ernten. Damit bedroht der Hun-
ger ihr Leben nicht mehr, die Gesundheit ver-
bessert sich und Ernteliberschiisse kdnnen ver-
kauft werden // 2., 7. Durchdachte Lésungen sor-
gen fiir guten Wuchs // 5. Janet Maro & Alexander
Wostry sind das Herz von SAT und eine treibende
Kraft fir Landwirtschaft im gesamten Staat //
8. Die Bauern geben ihr Wissen weiter, das Netz-
werk funktioniert // 9. Thomas Klamminger, Sei
So Frei & Projektkoordinator Alphonce Yagala

www.seisofrei.at
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stehen auf dem Lehrplan genau wie Per-
makultur, lokale Medizin, Lebensmittel-
verarbeitung und Naturheilkunde. Es
wird unterrichtet, wie man z. B. Terras-
sen erstellt, um Regenwasser auf der
Flache zu halten und so Erosion vermei-
det, wie man Kompost gewinnt und sei-
ne eigenen biologischen Spritzmittel
herstellt, wie das Bodenleben gefordert
wird und wie die Biodiversitat erhalten
bleibt. All diese Methoden miissen im-
mer finanziell leistbar und leicht verflig-
bar sein. Am Anfang ist die Umstellung
auf dkologische Landwirtschaft viel Ar-
beit, vor allem korperlich, und erfor-
dert natirlich viel Mut. Aber das macht
sich bezahlt: Die Boden werden stetig
fruchtbarer und durch die Artenviel-
falt wachst die Widerstandsfahigkeit
der Ernten. So werden durch den Klima-
wandel verursachte Ernteausfalle und
Schéadlingskatastrophen nicht mehr
so lebensbedrohlich, wie sie es fiir vie-
le andere Bauern sind. In der Ausbil-
dung greift alles ineinander tGber und
gelernt und gearbeitet wird fir die Zu-
kunft. Fir die Verwirklichung der eige-
nen, oft sehr bescheidenen Wiinsche
und die Entwicklung der Kinder.

»Fiir mich ist eine biologische und
nachhaltige Landwirtschaft der einzige
Weg, um auf unserer Erde neun Milliar-
den Menschen das Uberleben zu sichern.
Hier ist eine Landwirtschaft, die alle
Kosten niedrig halt, die beste. Andere
Systeme sind fiir die arme landliche Be-
volkerung nicht leistbar, vor allem aber
haben sie negative Einfliisse auf die
Umwelt und Gesundheit®, fasst Janet
Maro eine der Hauptmotivationen von
SAT zusammen. Und die Entwicklung
gibt ihr Recht. Schon seit mehr als 35
Jahren ist das Gebiet um Morogoro ei-
ne Schwerpunktregion von Sei So Frei.
In diesen Jahren ist es uns durch Ihre
Spenden und gemeinsam mit unseren

Weltblick 04 /2022

Projektpartnern gelungen, viele erfreu-
liche Entwicklungen zu begleiten. Die
Arbeit von SAT macht dabei extrem viel
aus. Janet und Alex haben dort, ausge-
hend von einem tollen Bioladen, einen
bedeutenden Markt fiir zertifizierte Bio-
Produkte etabliert und verlegen monat-
lich ein Fachmagazin, das an 90.000 ost-
afrikanische Bauern verteilt wird. Dazu
kommt ein Mediationsprojekt, das im
Landkonflikt zwischen Bauern und
Massai-Hirten vermittelt. Friher kam
es zu gewaltsamen Auseinandersetzun-
gen, heute tauschen die Bauern mit
den Hirten Heuballen gegen Tierdung
und sind so friedliche Geschaftspart-
ner. All diese Entwicklungen stabilisie-
ren die Gegend nachhaltig und drangen
die Untererndhrung und Krankheiten
deutlich zuriick. Genau das kann man
auch in den Gesichtern der Menschen,
die von unserem Projekt profitieren
und von denen Joseph nur einer ist,
deutlich lesen. Deshalb appellieren
wir in diesem Weltblick an Sie, dieses
aullergewdhnlich erfreuliche Projekt
weiterhin zu unterstiitzen. ®

>> Mit 35 Euro statten Sie eine
Familie mit grundlegendem An-
bau-Werkzeug aus.

>> Mit 120 Euro finanzieren Sie Saat-
gut, Setzlinge und Bio-Diinger fiir
eine Familie.

>> 250 Euro ermoglichen die Teil-
nahme an einem Landwirtschafts-
kurs (1 Woche mit Verpflegung).

Mehr Infos zum
Projekt sowie
direkt online
spenden unter:

R

FUR TANSANIA
SPENDEN &
KLIMA
SCHUTZEN!

Wir alle sind gemein-
sam verantwortlich
fiir das Gleichgewicht
auf unserer Erde.
Ab sofort konnen Sie
auf unserer Webseite
Ihren eigenen okolo-
gischen FuBabdruck
nachvollziehen und
zugunsten der Men-
schen in Tansania
ausgleichen!

Personlichen
CO,-Verbrauch
ermitteln
>>

in € umrechnen
>>
direkt online fiir
die zukunfts-
trachtigen Land-
wirtschafts-
programme in
Tansania
spenden!
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Alexander Wostry und seine Frau Janet Maro
sind die Griinder von SAT. Mit Sei So Frei sprach
Wostry iber Landwirtschaft in Tansania.

Sei So Frei: Konnen Sie den agrardkologischen Ansatz
von SAT kurz erklaren?

Wostry: Es geht darum, mit den lokalen Materialien zu
arbeiten. Ohne Spritzmittel, Dingemittel oder speziellen
Geraten. Der Vorteil ist, dass die von uns ausgebildeten
Kleinbauern diese Philosophie sofort umsetzen kénnen.
Die Praxis zeigt, wie erfolgreich dieser Ansatz ist.

Sei So Frei: Worin sehen Sie die groften Chancen einer
biologischen Landwirtschaft?

Wostry: Ich glaube, dass die Zeit der konventionellen
Landwirtschaft bereits abgelaufen ist. Wir brauchen ei-
nen neuen Weg. Biologische Landwirtschaft ist die Zu-
kunft, weil sie gleichzeitig Wasserschutz und Artenviel-
falt bedeutet, Bodenerosion und Klimawandel entge-
genwirkt sowie fiir faire Preise sorgt. Alles zusammen-
gefasst eine holistische Lésung.

Sei So Frei: Woher kommt die starke Abhangigkeit afri-
kanischer Lander von Nahrungsmittel-Importen?
Wostry: Die Landwirtschaft in Europa ist natiirlich stark
subventioniert. Am Beispiel der Milchindustrie ist er-
kennbar, wie absurd das System ist. Zu Dumping-Prei-
sen wird die Uberproduktion européischer Milch in
Form von Magermilchpulver nach Afrika exportiert. Mit
so etwas kann man nur schwer umgehen. Fiir ein Land
wie Tansania macht es deshalb Sinn, Einfuhrzélle zu
haben. Diese gibt es zum Teil auch. Zudem ist es wich-
tig, lokale Ressourcen zu starken. Das sind die einzigen
Wege, wie man sich von Abhdngigkeiten von aufen
schitzen kann.

Sei So Frei: Konnten sich die Menschen in Tansania
Uberhaupt allein von inlandischer kleinstrukturierter
Landwirtschaft ernghren?

Wostry: Die Landwirtschaft in Tansania ist hauptséachlich
kleinstrukturiert und diese funktioniert weitgehend aus-
gezeichnet. Wenn man diese mit agrarokologischen Me-

thoden noch verfeinert, dann hatte man hier mit Sicher-
heit genug Essen, ja kann sogar noch Uberschiisse in die
Nachbarlander verkaufen. Mit den richtigen Anbaumetho-
den und der geeigneten Wahl von Wertschopfungsketten
kann man hier sicher ein gutes Leben haben und den
Kindern in der Stadt oder am Land eine Zukunft geben.
Sei So Frei: Welche Ansatze hat SAT hinsichtlich einer
klimaangepassten Landwirtschaft?

Wostry: Wichtig ist hier vor allem das Bodenmanage-
ment, also der Aufbau von Humus, um Wasser besser
speichern zu kdnnen. Das kann man erganzen mit
intelligenten Bewdasserungs-Technologien wie Wasser-
graben und mit Mulchen. Zudem ist die richtige Sort-
en- und Pflanzenwahl ganz entscheidend. Klimaange-
passte Landwirtschaft ist eine groRe Herausforderung,
mit agrarokologischen Methoden ist diese allerdings
schaffbar. Immer wenn es zu Extremen wie Trockenheit
oder Uberschwemmungen kommt, zeigen sie sich den
konventionellen Methoden liberlegen.

Sei So Frei: Was treibt Sie in Ihrer Arbeit an?

Wostry: Zu wissen, dass man etwas Gutes fir die Zukunft
tut. Und die Gewissheit, dass unser Ansatz jetzt gebraucht
wird, um hier auf dieser Erde gut leben zu kénnen.

Sei So Frei: Was sind lhre Visionen fiir die nahe Zukunft?
Wostry: Wir wollen unser Zentrum weiter ausbauen, um
fir Menschen aus dem gesamten ostafrikanischen Raum
Informationen zugédnglich machen. Uber unsere Bauern-
zeitschrift und unseren Social Media Auftritt tun wir das
ja schon in weiten Teilen. Wir wollen mit anderen Organi-
sationen, die eine dhnliche Philosophie wie wir verfolgen,
kooperieren. So kdnnen wir langsam einen Systemwan-
delin der afrikanischen Landwirtschaft herbeiftihren. ®

Das ungekiirzte Interview finden Sie unter
>> www.seisofrei.at



WIR KONNEN DEN
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NICHT WEGREDEN.

Tun wir, was wir konnen!
Unterstiitzen wir engagierte Bauernfamilien in Tansania!
Wir haben die Freiheit, nutzen wir sie.

13

Spenden per Zahlschein oder direkt online unter: El, -_i'i'-.,_El

il

X




ABER WIR KONNEN

SINNVOLL
ANPFLANZEN

UM IHN ZU BEKAMPFEN.

eRECH
& “u,
BRINGENEINER ¢ . e,
s SE/
'S

FAMILIE SAAT- .
120 € GUT,SETZLINGE \/RE/
& BIO-DUNGER!







VERTRAUEN
IST DIE BASIS.

In den Andenregionen Perus ist das Leben hart und karg.
Viele Menschen leiden Hunger. Francisco San Martin
und sein Team unserer Partnerorganisation MINKA
verbessern die Situation der Bauernfamilien in den hohen
Bergen auf viele Arten jeden Tag.

Der Name MINKA kommt aus der alten
Inkasprache und bedeutet Zusammen-
arbeit. Das Gesellschaftssystem der In-
kas beruhte darauf. Sie halfen einander
beim Hausbau, bei der Ernte, beim Stra-
Renbau - Zusammenhalt stand im Vor-
dergrund. Genau dieser Grundgedanke
war es, der Francisco San Martin vor liber
20 Jahren zur Griindung seiner Organi-
sation motivierte. ,Mit MINKA wollten

wir ein Projekt griinden, das Arbeit und
Einkommen fiir die armsten Menschen
schafft. Der Netzwerk-Gedanke, Regio-
nalitat mit starker gemeinsamer Iden-
titdt und Zusammenhalt sind die Grund-

pfeiler, die MINKA ausmachen. In unse-
rer Philosophie geht es vor allem da-
rum, wie man gegenseitiges Vertrauen
aufbaut und daraus langsam 6konomi-
sche Vorteile fir alle schafft”, fasst er
das Grundprinzip seines Engagements
zusammen. Er ist ein Mann, dem man
gerne zuhort. Der Romero-Preistrager
2018 spriiht wie immer vor Enthusias-
mus in unserem personlichen Gesprach
wihrend seines Osterreich-Aufenthal-
tes im August. Genau das ist es wohl
auch, was seine Beliebtheit bei den
Menschen in Peru ausmacht. Er ist Netz-
werker und Vordenker, Zuhorer, >>
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PERU

Pate fiir viele Kinder und immer gern
gesehener Gast. Die Menschen haben
dieses Vertrauen zu ihm mittlerweile
aufgebaut, die Projekte tragen Friichte.

Die Kleinbauern in unserem Projekt-
gebiet rund um Otuzco profitieren in-
zwischen enorm von der Zusammen-
arbeit im Netzwerk. Sie bekommen

z. B. einen besseren Preis, wenn sie
gemeinsam Diinger kaufen. ,Anders
als in Europa, wo der Staat viele The-
men wie Bildung und Gesundheit
libernimmt, sind wir hier aufeinander
angewiesen®, erklart Franciso. In den
Anden auf 2000 bis 3000 Meter Hohe
unterstiitzt MINKA vor allem Klein-
bauerinnen und Kunsthandwerker.
»Wir machen keine groRen Projekte,
dennoch haben sie groRen Einfluss
auf das Leben der Menschen und
Familien®, hort man sein Understate-
ment durch. ,Wir lehren und unter-
stlitzen Bauerngruppen vor allem in
der Landwirtschaft. Dazu gehoren
das Kultivieren ihrer Felder mit bio-
logischen Methoden, der gemeinsame
Ankauf von Samen und das Lehren
Uber Fruchtabfolgen, die Herstellung
von Dilinger mit eigenen Produkten

- Humus oder verschiedene Formen
von Kompost - und die nachhaltige
Versorgung mittels Bewdsserungs-
systemen.“ Minka baut viele Wasser-
reservoirs und Wasserleitungen, die
Ingenieure lehren die Bauern, wie es
gemacht wird und Gruppen sehen sich
gemeinsam Projekte an, wo es bereits
gut funktioniert. Dann werden sie auf

1., 3. Die Bergbauernfamilien arbeiten
zusammen // 2. Reiche Ernten, weil Wasser
vorhanden ist // 4. Franciso San Martin und
sein Sohn auf einem regionalen Bauernmarkt
// 5. Wolfgang Heindl von Sei So Frei hilft bei
der Ernte // 6. Franciso San Martin ist eng mit
den Familien verbunden // 7., 8. Erfreulicher
Anblick auf liber 2000 Metern Seehéhe: frucht-
bare Felder und verldssliche Wasserspeicher.

Weltblick 04 /2022

die jeweiligen Gegebenheiten adap-
tiert. Die Prioritat von Minka laut dem
Grunder: ,Wichtig ist, dass die Bauern
unabhangig bleiben und alles selbst
warten kdnnen, deswegen ist alles
moglichst einfach konzipiert.”

In Peru gibt es zwei Arten von Land-
wirtschaft. Eine groRe, moderne, vom
Staat unterstiitzte, die viel Chemie be-
notigt und weltweit grofle Mengen an
Friichten wie Spargel, Avocados oder
Heidelbeeren fiir den Export produziert.
Und dann gibt es die Kleinbauern, wie
jene im Projekt von Sei So Frei. Sie
werden immer interessanter, auch fir
Exporteure. Weil sie schon gut vorbe-
reitet sind und genug Infrastruktur ha-
ben, um sich auf Ernten verlassen zu
kénnen. Darliber hinaus gibt es auf
Uber 2000 Metern Hohe keine Insek-
tenplagen, weswegen die Ernten von
z. B. Spinat, Salat, Kohl und Ahnli-
chem ohne Chemie auskommen.

Wasser ist natiirlich generell ein gro-
Res Thema im Projektgebiet. Francisco
San Martin fasst die schwierige Situa-
tion zusammen: ,Peru hat bereits gut
die Halfte seiner Gletscher verloren,
sie sind aber unsere Wasserspeicher.
Nun dndern sich die Mengen und Ver-
ldufe des Wassers stark. Hier versu-
chen wir entgegenzuwirken und Schutz
gegen das sich andernde Klima zu bie-
ten. Nur so kdnnen sich die Menschen
selbst versorgen und einen Teil ihrer
Ernten auf lokalen, regionalen und
manchmal sogar dem internationalen
Markt verkaufen.” Das schiitzt die Be-
volkerung vor Hunger und stoppt die
Landflucht der jungen Menschen. Sie
ziehen in Stadte, weil Landwirtschaft
so schwierig ist und kaum zum Uber-
leben dient. ,Genau dafir ist der Zu-
sammenhalt unter den Menschen so
wichtig - wie auch die Infrastruktur.

Strallen, Wege und Wasser sind das
Wichtigste zum Uberleben hier. Wir ar-
beiten mit Behdrden, Blirgermeistern,
der Landesregierung, Universitdten und
Ministerien zusammen, um diese Gege-
benheiten in den Bergregionen zu ver-
bessern®, erklart der Peruaner, der auch
osterreichischer Honorarkonsul ist, die
wichtige Lobbyarbeit. ,Wir arbeiten
bei MINKA mit sieben Personen. Eine
Verwalterin arbeitet im Biiro, wie auch
teilweise ich, und sechs weitere Mit-
arbeiterinnen arbeiten direkt mit den
Menschen vor Ort. Nahezu alle Mittel
flieRen direkt zu den Familien.”

Relativ junge Themen im Projekt sind
weiters Kunsthandwerk und Tourismus.
In Otuzco steht eine beriihmte heilige
Madonna, die tausende Menschen be-
suchen. Die Bestrebungen sind, auch
das zu nutzen: ,Wir versuchen, die Be-
wohner dabei zu unterstiitzen, ihr Kunst-
handwerk, aber auch Lebensmittel, Res-
taurants und Unterkiinfte besser zu or-
ganisieren, um davon leben zu kénnen.
So machen viele einzelne kleine Schritte
und Bereiche unser Projektgebiet fir
die bitterarmen Menschen hier zu ei-
ner lebenswerteren Heimat, auf die sie
stolz sind“, merkt man dem Griinder
von MINKA seinen eigenen Stolz an.
Mittlerweile konnen sich viele Familien
durch ihre harte Arbeit erndhren. Das
ist keine Selbstverstandlichkeit. Bitte
unterstiitzen Sie uns dabei, diese wich-
tige Arbeit fortsetzen zu konnen. ®

>> 25 Euro versorgen eine Familie
mit Bio-Saatgut.

>> 45 Euro erméglichen die An-
schaffung eines Werkzeug-Sets
bestehend aus 1 Scheibtruhe,
1 Pflanzenschere und 1 Machete.

>> 500 Euro kostet der Bau eines
Wasserspeichers fiir 1 Berg-
bauern-Familie.






Eine lange Historie,
eine unglaubliche
Leistung, die Ge-

schichte geschrieben
hat, die wir kaum
kennen. Eine Zeiten-
wende und der Grund-
stein der Welt, in der
wir heute leben. All
diese Pflanzen kom-
men von den indige-
nen Volkern Stidameri-
kas und haben unsere
Welt zu dem gemacht,
was sie heute ist:

Erdapfel // Mais //
Tomate // Kakao //
Kiirbis // Paprika //
Chili// Bohne // Son-
nenblume // Avocado
/I Zucchini // Papaya
// Ananas // Erdnuss
// Vanille // Quinoa //
Amarant // Maniok //
Kautschuk // Tabak

Das Erbe der Inkas
macht heute die Welt-
nahrung aus. Rund
drei Fiinftel der heute
angebauten Pflanzen
kommen aus Mittel-
und Siidamerika.

Ernte (heute)
weltweit in Tonnen:

® Zuckerrohr 1,8 Mrd.
Mais 1,1 Mrd.
Weizen 761 Mio.
Reis 757 Mio.
Kartoffeln 360 Mio.

Sei So Frei fordert in
allen Projektgebieten
die biologische Land-
wirtschaft von Klein-
bauern vorwiegend
fiir lokale Markte und
setzt sich fiir nachhal-
tigen Anbau ein. Lange
Wege sind niemals die
Losung. Deshalb sollte
man beim Einkauf
und Konsum hier in
Osterreich auf folgende
Prinzipien achten:

>> saisonal
>> regional
>> biologisch
>> Fair Trade fiir
nicht heimische
Produkte

In Peru gibt es welt-
weit die meisten
Klimazonen auf

engstem Raum. Das

flachenmaRig relativ

kleine Projektgebiet,
das MINKA betreut,
reicht z. B. von der

Kiiste bis in Bergregio-
nen auf liber 3.000

Metern. Deswegen ist
Peru ein wichtiger

Exporteur vieler ver-

schiedener Nahrungs-

mittel. Der Anteil am

Export von familidren

kleinbduerlichen Be-
trieben liegt mitt-
lerweile bei 12 bis

15 Prozent. Mit lhrer
Spende tragen Sie

dazu bei, dass dieser
Anteil wachst und

die Kleinbauern, die
nachhaltig anbauen,
gefordert werden.



LANDWIRT-
SCHAFT

INTERNATIONAL

DIE WELT IST EIN DORF

Nicht nur wir fast alle, sondern auch die Pflanzen, die uns ernahren,
haben eine lange Migrationsgeschichte. Und damit die Welt
fundamental gedndert bzw. zu der gemacht, die sie ist.

Uber 8 Milliarden Menschen gibt es
2022 erstmals. Uber 440.000 Geburten
- gut 5 pro Sekunde - und rund 170.000
Sterbefélle pro Tag. Das ist die Weltbe-
volkerung heute. Die Voraussetzung fir
diese heutigen Bevolkerungszahlen war
immer eine funktionierende Landwirt-
schaft. Die Frage, wie wir uns alle kiinf-
tig erndhren, ist ebenfalls davon abhan-
gig. Wir sind und bleiben ein globales
Dorf, das auf seine Felder und Bauern
angewiesen ist. Besonders die Entwick-
lung Europas, der Aufstieg der Kolonial-
machte und die industrielle Revolution
sind untrennbar auch eine Geschichte
der Erdépfel, des Mais und des Zuckers.
Sie sind das Erbe der indigenen Volker
Mittel- und Stidamerikas und pragen
das Antlitz der Welt bis heute.

Geschichte wird von Siegern geschrie-
ben. Deshalb ist uns so selten gewahr,
dass das, was wir als heimische Pflan-
zen kennen, indigenes Erbe der Volker
Mittel- und Stidamerikas ist. Vor liber

6.000 Jahren begannen Bergbauern im
heutigen Mexiko und Peru das kleine,

unscheinbare Wildgras Teosinte biolo-
gisch zu manipulieren. Daraus entstand
Mais, wovon sich die Weltbevolkerung
bis heute vor allem ernahrt. Und in den
Anden begannen Kleinbauern zur unge-
fahr gleichen Zeit Kartoffeln zu zlich-

ten. Uber 3.000 verschiedene Sorten in
allen Groflen und Farben wurden hier

auf beeindruckenden Terrassen im ge-
samten Andengebiet angebaut. Die
spanischen Eroberer konnten nur stau-
nen. Erobern konnten sie tGbrigens nur,
weil eingeschleppte Viren die indigene
Bevolkerung innerhalb kiirzester Zeit
zu 90 % dahinrafften. In den allermeis-
ten Dingen waren die Indigenen den
Besatzern liberlegen. Ihre dreidimen-
sionale Knotenschrift - farbige Faden
verschieden verknotet - konnte man
einrollen, mitnehmen und lesen wie
ein Buch. Sie beinhaltete landwirt-
schaftliche Daten, Mengen und Ereig-
nisse. lhre aus Pflanzenfasern geweb-
ten Rlstungen waren beweglicher und
leichter als die metallenen Rustungen
der Eindringlinge. Ihre Gold- und Sil-
berschmiedearbeiten sind bis heute
nahezu unerreicht. Aber vor allem das
Verstandnis fir Landwirtschaft und
die begleitende Gesellschaftsordnung
macht das indigene Erbe dieser Volker
zu einem der kostbarsten Schatze, die
wir haben, von denen wir immer noch
leben und von dem wir auch kiinftig
lernen kdnnen.

Wiirden Wissenschaftler heute die Idee
haben, aus dem einfachen Gras Teosinte
eines der wichtigsten Nahrungsmittel

zur Welterndhrung schaffen zu wollen,
wiirde man sie auslachen und nicht fi-
nanzieren. Oder aber Nobelpreise ver-
geben. In unserer Geschichte verlief das

anders. Die Kartoffel wurde unter vielen
anderen Nahrungsmitteln nach Europa
gebracht und hier in die Landwirtschaft
integriert. Eine grofRe Erfolgsgeschichte.
Pro Quadratmeter konnten auf einmal
viel mehr Menschen ernahrt werden.
Die Arbeitskraft verlagerte sich von den
Feldern auf neue Gebiete. Das Kapital,
das Spanien Uber Silber- und Goldab-
bau in Stidamerika erwirtschaftete, ge-
langte Uber Kredite und Vertrage nach
Nordeuropa und breitete sich aus. Un-
ermessliche Reichtimer wurden ver-
schoben und erméglichten die indus-
trielle Revolution. Die Arbeitskraft, die
davor auf den Feldern bendtigt wurde,
verlegte sich in neue Fabriken, die
mittels der Rohstoffe Stidamerikas fi-
nanziert wurden. So ist Europa gewor-
den, was es heute ist. Inklusive unse-
rer Historie, unserem Wohlstand und
unserer Erndhrung. Eine Migrations-
geschichte eben. Dennoch so eng ver-
bunden mit unseren Nachbarn, wie
das im Dorfleben gelebt wird.

Wir verdanken den Nachfahren der
Inkas viel. Sie leben heute noch auf
dem Land, das sie und uns ernahrt. Un-
gerechte Politik und der Klimawandel
fordern immer noch alles von ihnen.
Wir konnen sie aber weiterhin dabei
unterstiitzen, ein gerechteres Leben
fur sich selbst aufzubauen. Lasst uns
das tun. Helfen wir zusammen. ®

wwwe.seisofrei.at
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SCHOKOLADE
ZUM
NIKOLAUS

/@V dﬁeﬁd/ achonken wnd
/ﬁuﬁfm, twn.

Jedes Jahr im Advent nimmt sich Sei So
Frei das Wirken des Heiligen Nikolaus zum
Vorbild und verteilt die bekannte Nikolaus-
schokolade. Wo sie herkommt, wie man sie

bekommt und wie sie vielleicht bald aus-
sieht, erfahren Sie hier! Machen Sie mit!

Hochwertige Bio-Zutaten aus Fairem Handel ver-
schmelzen bei ausgewahlten Chocolatiers zu unse-
rer Nikolausschokolade. Ihr Ursprung liegt in Anbau-
landern Lateinamerikas und Afrikas. Dort bewirtschaf-
ten kleinbauerliche Familienbetriebe ihre Kakaogarten
sorgféltig und im Einklang mit der Natur (Schokoge-
nieflerinnen kdnnen auch nachverfolgen, von welcher
Produzentinnenorganisation die Rohstoffe fiir unsere
Schokoladen kommen). Dann sorgen erfahrene Cho-
colatiers dafiir, dass der fair gehandelte Kakao und
Rohrzucker strikt getrennt von nicht fair gehandelten
Rohstoffen verarbeitet werden.

Die hohe Qualitét, die die Bauern erzeugen, steckt
somit zur Ganze in den Nikolausschokoladen. Es wer-
den keine Emulgatoren, Fremdfette oder kiinstliche
Aromastoffe verwendet. Dafilir kommt viel wertvolle
Kakaobutter zum Einsatz und die Verpackungen sind
aluminiumfrei. Die EZA Schokoladen wurden 1996 -
als erste in Osterreich - mit dem Fairtrade-Glitesiegel
ausgezeichnet.

Im Rahmen unserer Aktion ,,Fairer Nikolaus* be-
sucht Sei So Frei jedes Jahr rund um den 6. Dezember
Schulen und Kindergarten, wie auch Persdnlichkeiten
aus Politik, Wirtschaft, Kirche und Medien, um diese
besonderen Schokoladentéfelchen zu verteilen. Im
Zeichen des Heiligen Nikolaus. Und im Zeichen der
Botschaft einer guten Sache!

lhnen gefillt diese Botschaft und Sie
mochten unsere Schokolade ebenfalls im
privaten Nikolaussackerl an lhre Lieben ver-
schenken? Kein Problem! Unsere Schokolade
kann gegen Spenden erworben werden!

Alle Details zu den Bestellmoglichkeiten
finden Sie auf unserer Webseite unter >>
www.seisofrei.at/advent.
Bestellbar bis 28. Novem-
ber so lange der Vorrat
reicht. Gerne kdnnen Sie
uns auch telefonisch unter
0662 [ 804 77 50 erreichen.




*

WIR SUCHEN
DEN KREATIVSTEN -
NIKOLAUS 2023!

.. Wir freuen uns liber -
viele besondere Ideen! ~

Senden Sie uns lhre Zeichnung
inkl. Ihrer Kontaktdaten
per Mail an:
seisofrei@eds.at

oder per Post an: :
Sei So Frei, Kapitelplatz 6, K
5020 Salzburg .'

Unsere Schokolade braucht ein
neues Gesicht! Schicken Sie uns Ihre
Nikolaus-Zeichnung! Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Sind vielleicht
Sie selbst oder Ihre Kinder / Enkel be-
geisterte Zeichner*innen? Senden Sie
uns Thren Nikolaus! Die kreativste Idee
gewinnt und wird néchstes Jahr die
Sei So Frei-Nikolaus-Schokolade zieren!

Alle Einsendungen werden auf unserer Webseite
im Advent 2023 veroffentlicht! Der oder die Ge-
winner*in wird naturlich kontaktiert, bitte daftir
die Angabe lhrer Kontaktdaten nicht vergessen.

Wir freuen uns auf Ihre Zeichnungen!
Einsendeschluss ist der 31.12.2022
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GEWINNSPIEL

Die Sei So Frei-Preisfrage be-
antworten und das Geschenk-
paket "Kleine Kaffeepause” von
EZA gewinnen! Wir freuen uns
auf Ihre Teilnahme!

Wie ware es mit einer Variation erlesener
Kaffeespezialitaten aus Fairem Handel?
Sie erhalten eine Auswahl hochwertiger

BlO-Arabica Kaffees, von Hand gepfliickt,

sorgfdltig und schonend gerostet.

EZA. Fair fiir mich. Fair fur alle. www.eza.cc

Beantworten Sie folgende Frage:
Wofiir steht ,SAT" in Tansania?

a) Sensitive Aware Transmission
b) Selective Additional Theory
c) Sustainable Agriculture Tanzania

Senden Sie die Losung bis 30.10.2022 an:
Sei So Frei, Kapitelplatz 6, 5020 Salzburg.
E-Mail: gewinnspiel@seisofrei.at

Wir bitten um Verstandnis, dass es zu Abweichungen der verlosten Preise
durch aktuelle Lieferengpésse kommen kann.

TRANSPARENZ UND DIE WAHRUNG IHRER DATENSCHUTZRECHTE SIND UNS
WICHTIG! Sollten Sie zu der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten
Fragen oder Anliegen haben, wenden Sie sich bitte jederzeit an uns. Aus-

fihrliche Infos finden Sie auch unter www.seisofrei.at/datenschutz.




