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Benno Elbs
Rückenwind
Gestärkt ins Abenteuer Leben 
Das Buch zur Firmung

Junge Menschen brennen auf das Leben. Sie wollen die Dinge  
verändern, neu und ganz anders gestalten, sie provozieren, fordern  
heraus. Zusammen mit ihnen spürt Bischof Benno Elbs ihren Fragen 
und Sehnsüchten nach: Wer bin ich eigentlich? Glück, was ist das? 
Lässt es sich finden? Was ist der Sinn meines Lebens? Was ist mir 
wirklich wichtig? Dieses Diskussions- und Nachdenkbuch punktet  
mit ausdrucksstarken Texten und flotter grafischer Gestaltung.

mit vielen farb. Fotos., Broschur
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BENNO ELBS, geb. 1960, studierte 
Theologie in Innsbruck und Paris, ist 
ausgebildeter Psychotherapeut, seit 
2013 Bischof der Diözese Feldkirch 
und mehrfacher Buchautor.

Mehr über Bischof Benno: 
instagram.com/bischofbenno

www. bischof-von-feldkirch.at


