»Die Sehnsucht lockt zum Aufbruch«
Sinn als Motivation fiir die Karriere nach Innen

Vortrag beim 9. Viktor Frankl Symposium der Piadagogischen Hochschule Kiarnten
am 18. Oktober 2016 in Klagenfurt

1. Was bewegt den Menschen?

a)
b)
<)
d)
e)
f)
8
h)
i)
j)
k)

Instinkt

Aggression und Sexualitit — das Unbewusste (Sigmund Freud)
Wille zur Macht (Alfred Adler)

Kollektives Bewusstsein - das kollektive Unbewusste (C. G. Jung)
Epigenese (Erik H. Erikson)

Bewegungen eines Systems (Familie, Organisation)

Konkurrenz (Konrad Lorenz)

Wille zum Gemeinsamen (Irenius Eibl-Eibelsfeldt)

,Droge“ Aufmerksamkeit (Georg Franck)

Siinde - Gier

Macht der Krinkung (Reinhard Haller)

2. Die Sehnsucht nach dem verlorenen Paradies

a)

Genesis

b) Jacques Lacan - stade du miroir - manque

c)
d)
e)
f)

Immer nach Hause (Der alte Konig in seinem Exil — Arno Geiger)

Glucksforschung: Dazugehoren diirfen

Recht auf Zugehorigkeit

Empathie: Die ,drei Z“ — Zirtlichkeit, Zuwendung, Zeit

(Es gibt dich. Dein Ort ist, wo Augen dich ansehen. Wo sich Augen treffen entstehst du
— Hilde Domin)

3. Den eigenen Lebensauftrag finden - Karriere nach Innen

4. Dimensionalontologie — Der Wille zum Sinn



5.

10.

11.

12.

Berufung

a) Meine personliche Natur als tragender Klang (Talente, ...)

b) Meine Sehnsucht als bewegender Klang

c) Das Beriithrt-Werden vom objektiven Gegentiber als beunruhigendem und

lockendem Klang

Wert-Fiihlen

Wert ist der Kostbarkeitscharakter der Dinge.

a) Hindernisse (Logik der Medien, des Marktes, der Technik, des Geldes usw.)
b) Suchen und finden (z.B. Samuel Koch)

¢) Dem eigenen Gefiihl vertrauen lernen

d) Kultur der Mufe

e) Mut zur Einsamkeit

f) Mut, ,schuldig” zu werden (z.B. Franz Jagerstitter)

Simon Sinek: The golden circles
WHAT - HOW - WHY

Sorge um die Seele - (um die geistige Dimension?)
a) Kanal und Schale (Bernhard von Clairvaux)

b) Die Seele braucht Ruhe

c) Die Seele braucht Schonheit

d) Die Seele braucht Freundschaft

e) Die Seele braucht Verséhnung

f) Die Seele braucht Achtsamkeit

Spiritualitit und Sinn
a) Peak experience (Abraham Maslow)
b) Be connected (Monika Renz)

c) Wege ins Geheimnis
a) Dankbarkeit
b) Achtsamkeit
¢) Vertrauen

Die lingste Reise ist die Reise nach Innen (Dag Hammarskjold)

,Der Adler”

Quellen fiir Texte und Gedanken

Im Stallgeruch der Schafe
Wie ein leises Beriihren
Wo die Seele atmen lernt



