Ein Zertifikats-Training
im Bildungshaus St. Arbogast
fur junge Erwachsene zwischen
16 und 26, die sich ehrenamtlich
engagieren
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2 Module
mit jeweils 5 Abenden
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Anpacken statt zuschauen

Du bist jemand, der nicht einfach nur
zuschaut, wenn andere zupacken, sondern
du willst gerne selber mit Begeisterung
dabei sein und mitgestalten? Du willst in
Gesellschaft oder Kirche einen aktiven
Beitrag leisten und Verantwortung tber-
nehmen? Vielleicht denkst du sogar dariber
nach, ein Volontariats-Jahr oder einen
Freiwilligeneinsatz im In- bzw. Ausland zu
machen. Wir suchen Menschen, die Stra-
tegien entwickeln, eigene Ideen umsetzen
und sie Wirklichkeit werden lassen. Im
Mittelpunkt stehen Initiativen und Projekte,
die lokal und regional die Welt verédndern
kénnen. Das Volontérs-Training ,Helfende
Hand Akademie® gibt dir einen spannenden,
konkreten Werkzeugkoffer an die Hand,

mit dem du dich kiinftig noch besser fir
deine Mitmenschen, Lebenstrdume und
Visionen einsetzen kannst. Mit Sicherheit
eine gute Investition in die Zukunft fur jene
Menschen, die einfach mehr bewegen

wollen in ihrem Leben.

~

Fabian Jochum

Geistliche Begleitung
Helfende Hand Akademie

Benedikt Lang
Trainings-Koordination

Sich engagieren fiir das, was im Leben
wirklich wichtig ist
Die Helfende Hand Akademie ist eine Schulung fur freiwillige

Helfer/innen der besonderen Art, welche bereits zum dritten
Mal durchgefuhrt wird.

Junge Menschen, die in der Welt etwas bewegen wollen, die
hinschauen, die urteilen, die handeln, die sich engagieren und
sich einbringen wollen, bekommen hier Grundlagen fur ihr Tun.
Diese praktisch — soziale & spirituelle Ausbildung ist in zwei
Module mit jeweils 5 Abenden eingeteilt, die unabhdngig von
einander besucht werden kdnnen. In Kombination bringen die
beiden Module eine spannende Mischung an Lernmomenten.

Erfahrungsberichte von Teilnehmern des
letzten Lehrganges:

Klara, 20 Jahre aus Dornbirn: ,Das Volontadrs-Training ,Helfende
Hand Akademie® steht fir mich in erster Linie fur sehr inter-
essante und ausgewahlte lebensnahe Themen, aber auch fur
eine Gemeinschaft aufgeschlossener, junger Erwachsener,

in der ich mich sofort wohl fihlte. Die Trainingseinheiten der
~Helfende Hand Akademie® gewéhrten mir in vielerlei Hinsicht
einen tieferen Einblick in die unterschiedlichsten Themen und
halfen mir auch mich selbst wieder ein Stlck besser kennen zu
lernen. Ich kann jedem warmstens empfehlen, die Abende der
~Helfenden Hand Akademie* zu besuchen.”

Stefan, 17 Jahre, aus Feldkirch: ,Ich habe mich fur das Volon-
térs-Training entschieden, da ich die Themen auf den ersten
Blick interessant und ansprechend fand. Im Verlauf des Trai-
nings konnte ich viel Neues lernen in Hinsicht auf Personlich-
keitsbildung, berufliche Aspekte und vor allem verschiedene
Themen zum christlichen Glauben. Nebenbei lernt man auch
viele neue Menschen kennen. Ich wirde den Kurs jedem emp-
fehlen, der sich fur die angebotenen Themen interessiert.”

Dein Talent ist gefragt — ein gemeinsames
Projekt als Probebiihne

Im Laufe des Volontérs-Trainings wollen wir gemeinsam ein Pro-
jekt entwickeln und umsetzten. Dabei kannst du deine Ideen
und Talente miteinbringen, das Gelernte praktisch umsetzen
und entfalten. Als Projekt werden wir gemeinsam mit dem Hot-
Spot-Team einen Hot-Spot-Talk mit Bischof Benno Elbs planen,
organisieren und durchfihren. Egal ob im kreativen, techni-
schen, sozialen, medialen, organisatorischen oder handwerkli-
chen Bereich, was auch immer deine Stérken und Talente sind,
bei diesem Projekt sind sie gefragt.

Ganz nach dem Motto, mitanpacken statt nur zuschauen.

Ein Zertifikat am Ende des Trainings

Die Helfende Hand Akademie startet im November 2017 und
endet im April 2018. Das Zertifikats-Training findet in zwei Mo-
dulen an 10 Abenden und einem Halbtag statt. Bei regelmaBi-
gem Besuch beider Ausbildungsmodule (mind. 80 %) wird am
Ende des Trainings ein Teilnehmerzertifikat ausgestellt. Das
Programm richtet sich sowohl an Schiler/innen, Lehrlinge, Stu-
denten/innen als auch an junge Berufstétige von 16 bis 26.



Ausbildungsinhalte
Modul 1

Kamingesprach: ,,Auftrag und Berufung*
Austausch am Kamin zum Thema Berufung und dem eigenen
Auftrag in der Welt

Teamwork & Leadership
Konstruktiv mit anderen zusammenarbeiten, eine Gruppe leiten
und deine Talente entfalten

Caritas ,,Armut hat viele Gesichter*
Grundlagen und Einblicke in die Caritas als Institution und ein
Grundvollzug der Kirche

Wer nichts wei3, muss alles glauben
Von Glaube und Zweifel an Gott und die Welt

Werbung und kreative Promotion
Wie kann man mit einfachen Mitteln und Budgets
gute Werbe-Effekte erzielen?

Professionelle Information
Knowhow fir die eigene Pressemappe und Pressekonferenz

Mission possible & what’s your mission?
Die Kraft des Evangeliums zwischen Freude, Hoffnung, Trauer
und Angst der Gesellschaft von morgen

Meine Zukunft gefallt mir
Einfihrung ins Berufungscoaching - Meinen Lebenstraum und meine
Starken entfalten

Was tun, wenn's kracht?
Konfliktmanagement und die Chancen unterschiedlicher An-
sichten

Taufe — Papst und Bischof Benno
Der Auftrag der Christinnen & Christen in der Welt

Hot-Spot-Talks

Anknupfend an das Volontars-Training ,Helfende Hand Aka-
demie” finden vier 6ffentliche Dialogveranstaltungen u. a. mit
Bischof Benno Elbs statt: die sogenannten Hot-Spot-Talks.
Diese Hot-Spots stehen fur eine neue ,Kultur der Auseinan-
dersetzung mit den Themen des Glaubens und des Lebens®
unter jungen Leuten. Sie finden regelméaBig an verschiedenen
Orten in Vorarlberg statt und versammeln junge Leute vom
Bregenzerwald bis ins Montafon. Hier werden Fragen des Le-
bens und des Glaubens offen diskutiert, die junge Menschen
heute bewegen.

Termine: 10. November & 7. Dezember 2017 sowie 23. Marz &
13. April 2018. Infos: www.hotspottalks.at



Referenten/innen des Trainings

Thomas Berger-Holzknecht, Leiter des Teams Entwicklung und
Neuland Pastoralamt

Simone Rinner, Journalistin, zusténdig fir Pressearbeit in der
Di6zese Feldkirch

Prokekt-Team und weitere Mitarbeiter/innen
und Gaste

Fabian Jochum, Jugendseelsorger & Berufungspastoral

facebook.com/meineberufung
kath-kirche-vorarlberg.at/berufung
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Eine Initiative der Berufungspastoral der Di6zese Feldkirch, DVR 0029874/1200

Infoabend

Am Montag, 23. Oktober 2017
von 18:30 bis 20:30 Uhr
im Bildungshaus St. Arbogast

mit Statements der Teilnehmer/innen des Volontéars-Trainings
2016/17, einem Uberblick Gber die Ausbildungsinhalte und dem
gesamten Helfende Hand-Team

Um Voranmeldung wird gebeten!

Veranstaltungsort

Bildungshaus St. Arbogast, Montfortstra3e 88, 6840 Gotzis
www.arbogast.at

Ab Bahnhof G6tzis — Buslinie 60 — 4 Min. Fahrtzeit nach
Gotzis St. Arbogast. Wir bilden Fahrgemeinschaften, um leich-
ter nach St. Arbogast zu kommen.

Termine

jeweils von 18:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Infoabend: Montag, 23.10.2017, 19:30 Kleiner Saal

Modul 1:
14. Nov, 22. Nov, 29. Nov, 17. Jén, 24. Jan
Modul 2:

21.Feb, 28. Feb, 7.Mérz, 11.April, 18. April
+ eine Halbtagsveranstaltung am Freitag Nachmittag, 9. Mérz

Voranmeldung, Bewerbung und Information
Berufungspastoral — Diézese Feldkirch

Benedikt Lang, BahnhofstraBe 13, 6800 Feldkirch

Mobil: 0043 676 83240 7830, Tel: 0043 5522 3485 - 304
benedikt.lang@kath-kirche-vorarlberg.at

Melde dich bitte bis spédtestens 7. November 2017 bei uns an,
indem du dich kurz schriftlich vorstellst und uns deine Motiva-
tion mitteilst, warum du am Volontars-Training teilnehmen willst.

Das gesamte Ausbildungsprogramm (Basismodul und Vertie-
fungsmodul) mit Zertifikat im Umfang von 10 Abenden und
einem Halbtag wird von der Berufungspastoral der Didzese
Feldkirch unterstutzt und kostet € 70,-. Der Kursbeitrag fur
eines der beiden Module (5 Abende) betragt 35,- €.



