
Vorbereitung auf Ostern
Fastenzeit





L i e b e  E l t e r n !
Nach dem Fasching beginnt mit dem Aschermittwoch die Fastenzeit: Viele
Christen essen dann bis Ostern weniger, verzichten auf etwas oder
bringen sonst einen Verzicht. Viele von euch Erwachsenen kennen
beispielsweise die „Aktion trocken“, auf Alkohol während der Fastenzeit
ganz zu verzichten. 
 
Fasten heißt aber nicht nur, dass man auf etwas verzichtet, um sich damit
„selbst mal wieder etwas zu schenken“ – sondern vor allem, dass man Gott
oder dem Nächsten mehr Platz im Leben schenken will. 
Denn plötzlich hat man mehr Zeit oder spart sich einiges an Geld, das man
dann für einen guten Zweck einsetzen könnte.
 
Herzliche Einladung also, mit der ganzen Familie und der Erlöserpfarre am
Aschermittwoch in die Fastenzeit zu starten: mit dem Fastensuppenessen
zugunsten eines Projektes in der Ukraine und dem Familiengottesdienst
mit Aschenauflegung um 17.30 Uhr.

Wir haben euch wieder ein Programm zusammengestellt, das uns durch
diese Fastenzeit begleitet. Es ist „einfacher“ geworden als im Advent und
trotzdem bereit es uns gut auf Ostern vor. Es freut mich, wenn wieder viele
von euch mitmachen.

Auf den folgenden Seiten findet ihr erste Informationen und wichtige
Termine.  

Pfarrer Thomas Sauter 



“Der König von Narnia“ von C.S. Lewis
Ein Hörspiel nur für euch gemacht!

Der König von Narnia ist ein 1950 erschienener Fantasy-Roman
für Kinder, der die Geschichte der vier Geschwister Peter, Susan,
Edmund und Lucy beschreibt, die während des Zweiten
Weltkriegs aufs Land zu einem alten Professor geschickt werden.
Im geheimnisvollen großen Haus geraten die vier Kinder durch
einen Kleiderschrank in die fantastische Welt von Narnia.
Doch wie es dann genau weitergeht, wird nicht verraten, lasst
euch überraschen!
Mit Begleitung von euch Eltern ist das Hörspiel ab 6 Jahre
geeignet.  
 
Damit ihr euch das Hörspiel Zuhause anhören könnt, brauchen
wir eine kurze Anmeldung unter info@woche-der-begegnung.at
bzw. im Pfarrbüro (T 05577/82404). Dann bekommt ihr in
regelmäßigen Abständen jeweils das nächste Kapitel zum
Anhören zugeschickt. 
Anmeldungen sind ab sofort möglich!

Fastenzeit für Kinder

F Ü R  K I N D E R  A B  6  J A H R E

mailto:info@woche-der-begegnung.at


Wann? 1. Treffen: Samstag, 25. Februar 2023, 14.00 - 16.00 Uhr 
  2. Treffen: Samstag, 1. April 2023, 14.00 - 16.00 Uhr 

F Ü R  A L L E  K I N D E R  

“Jesus-Land“ im Pfarrcenter

Wer? „Jesus-Land“ ist für alle Kinder!
Die Eltern sind ebenfalls herzlich wilkommen!

Wo? Im Pfarrcenter der Erlöserpfarre

Zusätzlich zu unserem Hörspiel gibt es in diesem Jahr etwas Neues, was
ganz Besonderes: wir haben für euch das ganze Pfarrcenter in ein 
„Jesus-Land“ verzaubert. In jedem Raum kannst du auf den Spuren von
Jesus gehen und ihm begegnen: bei seiner Taufe im Jordan, bei der
Hochzeit zu Kana, beim Sturm auf dem See, bei den Fischern am See
Genezareth, bei der Heilung des blinden Bettlers Bartimäus, beim Einzug
Jesu in Jerusalem oder bei der Brotvermehrung. Das Leben Jesu soll ganz
lebendig werden. 
Deshalb gibt es in jedem Raum etwas zu tun, zu fühlen, zu riechen oder
auch zum Nachspielen. Lasst euch überraschen, ihr werdet sicher viel
Freude haben und wir freuen uns schon jetzt auf euch.
Bitte Hausschuhe mitbringen!



Fastenaktion für Familien 
Mit unserer diesjährigen Fastenaktion wollen wir Familien in der Ukraine
und den Erdbebenopfern in der Türkei bzw. in Syrien helfen. 
Und wie funktioniert die Fastenaktion?
Jede Familie bekommt ein „Opferkässele“, in das sie jenes Geld
hineinwerfen kann, das gespart wurde, weil man zum Beispiel auf
Süßigkeiten, Eis, oder was auch immer, verzichtet hat. Oder wenn man von
Oma oder Opa Geld geschenkt oder Taschengeld bekommen hat, dass
man davon einen Teil dafür„opfert“. 
 
Liebe Eltern! Es liegt schlussendlich an euch, wie ihr euch und eure Kinder
dazu motiviert, damit die Fastenaktion gelingt und wir einen schönen
Betrag spenden können. Sprecht also mit euren Kindern darüber, wie
wertvoll, wichtig und schön es ist, wenn Kinder Kindern helfen. 
 

Abgabe der „Opferkässele“: 
Palmsonntag, 2. April 2023 nach dem Familiengottesdienst



Termine in der Fastenzeit

A S C H E R M I T T W O C H
2 2 .  F E B R U A R  2 0 2 3
“Versammelt das Volk! Holt die Kinder zusammen, auch die Säuglinge!“ (Joel 2,16) 

Ab 11.30 Uhr Fastensuppenessen im Pfarrcenter bzw. zum Mit-nach-
Hause-Nehmen. Der Erlös ist für unser „Kinder-helfen-
Kinder“-Projekt von Kirche in Not für Kinder und
Familien in der Ukraine. 
Herzliche Einladung, sich mit daran zu beteiligen!

17.30 Uhr Gottesdienst für Familien mit Aschenauflegung

19.00 Uhr Messfeier der Pfarrgemeinde zum Beginn der Fastenzeit
mit Aschenauflegung (Opfer für den Familienfasttag)

B A R M E N B I N D E N
Eine alte Tradition

W a n n ?

W o ?

Mit dem Palmsonntag beginnt die Karwoche und am Ende der Karwoche
feiern wir Ostern. Auch in diesem Jahr gibt es wieder Barmenbinden vor
dem Palmsonntag und es ist eindeutig Sache für Papas und Mamas, für
Omas und Opas, mit ihren Kindern bzw. Enkeln auf den Kirchplatz zu
kommen. So bleibt uns diese schöne Tradition erhalten. 
Das Material für Barmenbinden stellt euch die Pfarre zur Verfügung,
natürlich könnt ihr auch gerne euer eigenes Rohmaterial mitbringen. 
Eine eigene Baumschere mitzubringen ist sicherlich ein Vorteil!

Samstag, 1. April 2023, ab 13.00 Uhr
Ab 14.00 Uhr ist „Jesus-Land“ im Pfarrcenter.

Auf dem Kirchplatz der Erlöserkirche oder bei
Schlechtwetter im Pfarrcenter 



L U S T  A U F  E I N  N E U E S  K I N D E R M U S I C A L ?
Wir machen wieder ein Kindermusical; Ostern steht nämlich vor der Tür.
Und Ostern ist zwar nicht Weihnachten, doch es ist das wichtigste Fest
von uns Christen. Habt ihr Lust, wieder mitzuspielen?
Am Gründonnerstag, das Letzte Abendmahl, am Karfreitag, das Leiden
und Sterben von Jesus, am Karsamstag, die große Traurigkeit seiner
Freunde und am Ostersonntag, der Jubel über den auferstandenen Jesus. 
Man kann, muss aber nicht an allen Tagen mit dabei sein. Doch es wäre
schön, wenn es wieder viele Kinder wären, die miteinander Spaß haben,
zusammen singen, tanzen, spielen und lachen, denn dann ist Leben in der
Kirche. Und auch die Gemeinschaft untereinander kommt nicht zu kurz.
 
Lust, wieder mitzumachen? 
Dann melde dich an unter info@woche-der-begegnung.at, bei Nicole
Martin (M 0676 83240 8319) oder direkt im Pfarrbüro (T 05577/82404). 
Nach erfolgter Anmeldung bekommst du weitere Infos! 
Wir freuen uns auf Dich!

Wann?
Wo?

3.-5. April 2023 (Mo.- Mi.), jeweils 14.00-16.30 Uhr 
Im Pfarrcenter der Erlöserpfarre

mailto:info@woche-der-begegnung.at


F A M I L I E N G O T T E S D I E N S T E  I N  D E R  K A R W O C H E

P A L M S O N N T A G ,  2 .  A P R I L  2 0 2 3

9.30 Uhr Familiengottesdienst zum Palmsonntag.
Treffpunkt am Bärenpark!
(Abgabe der „Opferkässele“)

G R Ü N D O N N E R S T A G ,  6 .  A P R I L  2 0 2 3

18.00 Uhr Messe vom Letzten Abendmahl für Kinder und
Familien 

K A R F R E I T A G ,  7 .  A P R I L  2 0 2 3

17.00 Uhr Gottesdienst zum Leiden und Sterben Jesu für
Kinder und Familien. 
BITTE eine Blume mitbringen!

K A R S A M S T A G ,  8 .  A P R I L  2 0 2 3

10.00 Uhr Kinder beten am „Heiligen Grab“

O S T E R S O N N T A G ,  9 .  A P R I L  2 0 2 3

9.30 Uhr Festgottesdienst
Die Kinder treffen sich in der Unterkirche. 

GEMEINSAM.
Herzliche Einladung!

Gehen wir Richtung Ostern.




