
Mehr als du glaubst - Gruppenstunde zur Gebetssammlung

Inhalt Material Dauer

Einstieg - Kommunikationsmedien gestern und heute

Die Jugendlichen gehen zu zweit zusammen. Jedes Paar bekommt die beigefügten Bilder, gemeinsam 
wird überlegt, was auf dem Bild zu sehen ist. Die Überlegungen werden mit der Großgruppe geteilt, 
der/die Gruppenleiter/in löst mit dem Lösungsblatt auf.

Bilder (im Anhang)
Auflösung (im Anhang)

15min

Überleitung - Was macht Kommunikation aus?

Wie wir sehen konnten, haben sich die Kommunikationsmedien teilweise verändert, die Kommunikation 
selbst aber nicht! Es gibt immer Sender und Empfänger. Das Wort Kommunikation kommt aus dem 
Lateinischen und bedeutet „teilen“ bzw. „mitteilen“. Dies kann auf verschiedene Weise geschehen.
Kommunikation funktioniert verbal (Sprache, gesprochen oder geschrieben) und Nonverbal (Gesten, 
Körpersprache...).

5min

Kommunikation mit Gott

Durch das Gebet kommunizieren wir mit Gott, dies geschieht auf unterschiedliche Weise – welche kennt 
ihr?
gesprochenes Gebet, Lieder, Tänze, Psalmen, Fürbitten, Anbetung...

Im Gebet sprechen Menschen mit Gott. Sie bringen Bitten, Klagen und Dank vor Gott. 

5min

Gebet selbst schreiben

Jede/r von uns kann mit Gott über das sprechen, was sie/ihn bewegt, besorgt, Freude macht...
Du hast jetzt ca. 20min Zeit, denke darüber nach, wofür du in letzter Zeit dankbar warst, wo du Gott 
um Unterstützung für dich, deine Freunde oder Familie bitten möchtest, oder einfach etwas, das du Gott 
sagen willst.

Zettel
Stifte

20min

Abschlussritual

Weihrauch ist seit Jahrhunderten ein Symbol für das Gebet – sein Rauch steigt zum Himmel auf so wie 
unsere Bitten und unser Dank im Gebet. Ich möchte euch jetzt einladen nach vorne zu kommen und ein 
Weihrauchkorn auf das Kohlenstück zu legen. Dabei kannst du dein Gebet in die Schale legen. Ich werde 
es an die Katholische Jugend schicken, sie sammelt im Rahmen des Jahresschwerpunkts Spiritualität 
Gebete von Jugendlichen aus ganz Österreich. Diese sollen noch in diesem Jahr als Buch erscheinen.

Kohle
feuerfeste Schale
Weihrauch
Schale für Gebete

5min
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Material:
Bilder (im Anhang)
Auflösung (im Anhang)
Zettel
feuerfeste Schale
Weihrauch
Schale für Gebete
Kohle

Die Gruppenstunde wurde im Rahmen des Jahresschwerpunkts Spiritualität 2011/12 - „Mehr als du Glaubst“ der Katholischen Jugend Österreich 
erstellt.

Rückfragen bitte an die AutorInnen Dominik Farthofer (dominik.farthofer@kjweb.at) und Stefanie Raida (stefanie.raida@kjweb.at).
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Commodore PC 20, einer der ersten PCs 
(1992)

Erstes Telefon von Alexander Bell (1876) Telegrammformular (1868)

Morseapparat (1865) Autotelefon (1962) Logo von ICQ, einem Instant-Messaging-
Programm (aktuell
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