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Samenpapier selbst gestalten Pacteln

[ Kinderrechteaktion

MATERIAL
unlackiertes Altpapier
Samen (z.B. Kressesamen, Sonnenblumen, Wildblumenmischung)
GefaB mit warmen Wasser
Feines Sieb
Geschirrtuch
Nudelholz

ANLEITUNG

Um das Samenpapier herzustellen, braucht ihr vorerst unlackiertes Altpapier (z.B.
Tageszeitung) und ein paar Samen. ZerreiBt das Papier in kleine Stiicke und weicht es in
etwa eine Stunde in warmen Wasser ein.

Dann nehmt einen Mixer oder Plrierstab und zerkleinert das Gemisch zu Brei, dieses lasst
ihr dann in einem Sieb gut abtropfen.

Im Anschluss verteilt die Masse auf einem (alten) Geschirrtuch und verteilt die Samen
dariiber. Dann rollt das Papier mit dem Nudelholz diinn und méglichst glatt aus, so werden
die Samen in das Papier gut eingearbeitet. Nach dem Trocknen ist euer selbstgemachtes
Samenpapier fertig und ihr kénnte es nach Belieben zuschneiden und beschriften.

Ihr kénnt daraus tolle Postkarten machen, die néchste Einladung fiir eure Geburtstagsparty
oder aber auch eure individuellen Visitenkarten gestalten. AuBerdem ist es ein tolles Give-

away! Euch fallen bestimmt noch viele andere Mdglichkeiten ein.

Viel Freude mit eurem individuellen und nachhaltigen Samenpapier!
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