


K|imokrise, Umwe|‘rzersf<’jrung, Armut und wann tut denn endlich jemcmd was da-
gegen”?

Du bist jemand! Und du kannst auch etwas tun. Dazu musst du nicht zum hardcore
Sozial-Oko mutieren. Kleine Dinge reichen auch, um die Welt ein bisschen besser zu
machen. Wenn viele Leute genau so denken, dann macht das einen Riesen Unter-
schied. Nur, was genau kénnte man nun tun um den ersten Schritt zu machen? Wir

haben euch ein paar Beispiele im Magoazinteil zusammengetragen. Vielleicht ist ja

CORINNA PETER gerade die vorweihnachtliche Zeit eine gute um den ersten Schritt zu tun.

Cheﬁ'edokﬂon,

PR & Kommunikation & Natirlich warten auch  wieder Gruppenstunden, Gottesdienste  zum  The-

ma und allerlei andere hilfreiche Infos auf euch.
Wir wiinschen euch fréhliche Weihnachten und einen Guten Rutsch!

Viel Spaf3 beim Lesen!
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VERSCHWENDUNG
AUF DER EINEN S

-~ KOSTBARE LEBENSIM EEE

- JEDEN TAG LANDEN TAUSENDE TONNEN LEBENSMITTEL IM
. MULL. EINFACH SO. NAJA, EINIGES IST BESTIMMT WIRKLICH

NICHT MEHR GENIESSBAR, ABER DIE MEISTE WARE IST IN EI-

NEM SUPER ZUSTAND. LEUTE, DIE DIESE LEBENSMITTEL RETTEN

W

NENNT MAN DUMPSTER. MAGDALENA IST SO EINE. SIE ERZAHLT
UNS IHRE ERFAHRUNGEN MIT DER LEBENSMITTELINDUSTRIE.

Wahrend meiner Ausbildungszeit als Kindergartenpadagogin
schauten wir als gesamte Schule den &sterreichischen Film
We feed the World" von Erwin Wagenhofer im Kino an. Die
Tatsache, dass in Wien taglich so viel Brot im Miuill landet,
wie Graz an einem Tag isst, stfimmte mich damals und stimmt
mich bis heute sehr nachdenklich. Im Bewusstsein, dass mein
Opa nach dem zweiten We\‘rkrieg mit 48 kg aus der russi-
schen Gefangenschaft zurtick in die Heimat kam und auf Le-
bensmittelkarten angewiesen war, und es heute immer noch
Kinder und Erwachsene auf dieser Welt gibt, die an Hunger
sterben, ist unser heuﬂger Umgang mit Lebensmitteln in mei-

nen Augen ein Armutszeugnis.

DIE MULLTONNE, EINE SCHATZKISTE

Meine Freundin, die in Wien studierte, machte mich auf die
Moglichkeit des ,Dumpsterns” aufmerksam und schulte mich
bei einer nachtlichen Tour ein. Dumpstern heif3t, dass noch
qut erhaltene Lebensmittel, die in den Miilltonnen der Super-
mdérkte landen, von Menschen gerettet werden. So fuhren wir
in einer Sommernacht von Miilltonne zu Miilltonne. Was wir
da alles fanden war fiir mich erschreckend. Von Kartoffeln,
Karotten, Tomaten, Brot, Apfe|n, Zwiebe|n/ Popriko/ Gurkem,
Sptilmittel, Deos, Schokolade, Bananen usw. war alles zu

finden. Zuhause angekommen haben wir die wertvollen Le-

IS ALY
oy

L.

bensmittel aus der Miuillfonne genossen und dartiber diskutiert
in was fur einer Welt und Zeit wir eigenﬂich leben.

Nur ca. 6 Prozent der weggeworfenen Lebensmittel
werden in Ostferreich an  soziale Emrichfumgen weiter-

gegeben.

EIN UNNOTIGER KREISLAUF

Natiirlich lést das Dumpstern auf léngere Sicht das Problem
der Lebensmittelverschwendung nicht. Zumal die Miillton-
nen jeden Tag wieder aufs Neue mit wertvollen Lebensmittel
geﬂ’j”f werden und immer mehr Miilltonnen auch obgesperr’r
werden, so dass das Retten der Lebensmittel fur den Einzel-

nen gar nicht mehr méghch ist.

LOSUNGSANSATZE

Die UNO hat sich zum Ziel gesetzt, dass bis 2030 die Le-
bensmiﬁe\verschwendumg halbiert wird. Das heif3t, dass die
EU-Staaten ab 2020 der EU-Kommission alle zwei Jahre
ihre Reduktionsschritte mitteilen miissen. Ich bin gespannt wie
Osterreich seinen Beitrag zur Erreichung dieses Zieles leistet.
Beispie|sweise in Frankreich werden Supermdrkf@ ab einer
Verkaufsflache von 400 Quadratmetern seit Jahresbeginn
verpﬂichfet nicht verkaufte Waren biHiger obzugeben oder zu



spenden.

Aber nicht nur die Politik kann ihren Beitrag leisten, sondern

auch jede/r Einzelne von uns als Konsument/in. Uberleg dir

beispie\ weise bei deinem néchsten Einkauf einfach einmal
T(o\gende Fragen: Brauche ich das wirklich? Welchen Nutzen
hat das? Wie viel brauche ich wirklich davon? Werde ich die
Lebensmittel bevor sie schlecht werden verbrauchen kénnen?
Wenn wir als Konsument/innen uns veréndern und die Politik
ihren Bem‘og \eis’ret dann haben wir mehr Choncen, dass sich
was verdndert und die Lebensmittel den Wert bekommen,

den sie eigenﬂich haben.

WERTSCHATZUNG

Wer selbst einmal im Garten gearbeitet hat, wei3 wie
viel Zeit es beno’ﬂg‘r und wieviel Aufwand es ist eine
Pflanze vom Samenkorn bis zur geernt Frucht zu
begleiten. Und doch ist es jedes Mal ein Wunder, wie
ein Gemise wdachst und  schlussendlich geerntetf

den kann. //

MAGDALENA




PAY IT FORWARD

DAS GLUCKSPRINZIP

DAS GANZE INS DEUTSCHE ZU UBERSETZTEN IST RELATIV SCHWIE-
RIG. PAY IT FORWARD WURDE UNGEFAHR ZAHLE ES IM VORAUS
HEISSEN, WAS EIGENTLICH IN DIESEM FALL NICHT SO WIRKLICH
SINN MACHT. DAS KONZEPT AN SICH MACHT ABER DAFUR UMSO
MEHR SINN. EGAL OB IM PIZZALADEN UM DIE ECKE ODER IN
DEINEM LIEBLINGSCOFFEESHOP BEZAHLST DU NICHT NUR FUR
DEIN ESSEN UND TRINKEN, SONDERN BEZAHLST AUCH NOCH

FUR EIN STUCK PIZZA ODER EINEN KAFFEE FUR EINE UNBEKANN-
TE PERSON, DIE VON IHREM GLUCK GAR NICHTS WEISS.

In den USA gibt es das Movement schon lénger. Immer wie-

der hért man von bertihrenden Geschichten wie so eine Ak-
tion Kreise zieht. Wie zum Beispie| in Indiana wo am frithen
Abend eine dltere Dame im McDonalds Drive In nicht nur
fur ihr Essen bezahlt hat, sondern auch fir das Essen der Fa-
milie im Auto hinter ihr. Als der McDonalds um Mitternacht
schloss, hatten 167 Gaste fiir die Person hinter ihnen das Essen
mitbezahlt.

Auch die Idee von Mason Wartman, dem Inhaber von
Rosa’s Fresh Pizza in Philadelphia, ist inspirierend. Kund/
innen kénnen ein Pizzastick fiir eine/n Fremde/n vor-
bezahlen und im Gegenzug erhalten sie ein Post-IT,
das sie mit einer positiven Botschaft an der Wand
des Pizzaladens aufhéngen kénnen. Diese Post-ITs
gelten dann als Gutschein fiir jemand anderen. So
wurden schon tber 8300 Pizzastiicke an andere
wei‘rergegeben,

Doch wo beginnen wenn MACI, Pizza oder Kaffee

SO gar nichts meins ist”?
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HIER EIN PAAR TIPPS:

ENON

Schenke jemandem ein Lécheln!

Einfach mal ein paar Cent Stiicke mit dem Kopf nach
oben |iegen lassen. Viele Menschen freuen sich riesig,
wenn sie tiber ein wenig Gliick ,stolpern”

Blut spenden und/oder sich typisieren zu lassen.
Jemandem einfach mal ein Kompliment machen. Wir
wissen ja alle wie toll es sich anfihlt eines zu bekommen.
Mit dem Einkaufstaschentragen helfen.

Mal die Freundin/ den Freund spontan zum Essen einla-
den oder der Person hinter einem den Einkauf bezahlen.
Fremden zu einem tollen Foto verhelfen. Selfies gibt es ja
mittlerweile genug ;)

Einem Obdachlosen was Gutes tun. Sei es ein heif3es
Getrénk oder dein Kleingeld in der Hosentasche.

Bei der Kleidertauschbérse deiner Kleidung neues Leben
schenken.

10. Sag jemandem, dass er oder sie in deinem Leben
einen Unterschied gemochf hat.

11 Den Snack- oder Parkscheinautomat ein-

L. fach schon mal fir den Néchsten mit dei-

- nem Kleingeld befiillen.

QUELLEN:

PEXA
Zivildienst & Reisen

20.

Nimm den Ml mit, der dir auf dem Weg ins Auge
springt und schmeif3 ihn bei der Néchsten Ge|egenhei‘r
in die Tonne.

Einfach einem Fremden mal Zeit und Ohr schenken.
Viele Menschen sind einsam und haben niemanden
dem sie ihre Geschichte erzéhlen kénnen.

Bei einem Stundenlauf mifmochen, um Geld an eine ge-
meinnutzige Einrichfung Zu spenden.

Dein  Lieblingsbuch

zurtick lassen.

im  offentlichen  Biicherschrank
Auch in Alltagssituationen verzeihen. Vielleicht schnappt
ja jemond den Porkp\o’rz weg, oderjemond macht schon
wieder den gleichen Fehler. Vergib sofort und sei nett
trotz der Schwdachen der Anderen.

Bitte um Spenden anstellen von Geschenken. So
gibst du dein Gliick gleich weiter.

Schreib etwas Mofivierendes auf ein Post-IT und hinter-
lasse es an Orten, wo es eine andere Person findet und
vielleicht als Ermutigung gebrouchen kann.

Teille deinen Regenschirm mit der Person die ne-
ben dir steht.

Bete fiir jemanden in Not. Viele Menschen betrachten
das Befen als etwas unglaublich Mdchtiges. Wenn du
]emomden kerms’r, der in Not ist, kannst du nicht viel ver-
lieren, wenn du ihn in deine Gebete einbeziehst. Schicke
ihm/ihr etwas Liebe und wiinsche die nétige Kraft, um
die Dinge durchzuhalten.

Was fallt dir sonst noch ein? Wir sind gespannt auf

deine weiteren Ideen und auch ein paar Pay It For-

ward Erlebnissel Und nicht vergessen am 28. April ist

Pay It Forward Day.

//

abcenews.go.com/ Lifestyle/167-drivers-pay-for-
ward-mcdonalds-drive/story?id=48180780
abcnews.go.com/Business/pay-forward-piz-
za-philadelphia/story?id=28058310
www.planetofsuccess.com/blog/2016/ideas-to-pay-it-forward/
h‘r’rps://] 2kindsofkind messcom/fhe—sfeps/poy—i’r—?orwo rd/jessie/
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OFFENER KUHLSCHRANK

EIN KUHLSCHRANK FUR ALLES

UND JEDEN

ICH STEHE VOR DER STADTBIBLIOTHEK DORNBIRN UND WARTE
MIT EIN PAAR ANDEREN, BIS DIE TUR UM 10:00 UHR ENDLICH
AUFGESPERRT WIRD. EINIGE WOLLEN WAHRSCHEINLICH BUCHER
AUSLEIHEN ODER ZURUCKGEBEN UND BEI EIN PAAR ANDEREN
SCHAUEN LEBENSMITTEL AUS DEN TASCHEN. DAS IST BEI DER
STADTBUCHEREI MITTLERWEILE ZU EINEM GEWOHNTEN ANBLICK
GEWORDEN, DENN SEIT UBER EINEM JAHR GIBT ES DORT DEN
,OFFENEN KUHLSCHRANK*. WAS DAS IST ERKLART MIR ING-

RID BENEDIKT, DIE INITIATORIN DES PROJEKTS. MIT IHR BIN ICH
AUF EINEN PLAUSCH IN DER STADTBIBLIOTHEK VERABREDET.

Die Tur zur Bibliothek geht auf, die einen laufen zu
ihre  Lebens-
mittel im  Kuihlschrank, oder in den Ké&rbchen
JNimm und bring!” ist das Motto. Was man nicht mehr

isst oder brouch’r, aber noch gut ist, kann man vorbei

den Biichern, die anderen positionieren

dOVOI‘.

bringen und macht damit jemandem eine Freude, der
vorbeikommt und es gut gebrauchen kann. Dabei soll
es aber kein Sozio\projek’r sein, denn alle diirfen vor-
beikommen und was bringen bzw. mitnehmen.

Man merkt Ingrid gleich an, dass sie mit Herz und
Seele zu ihrem Pro}ek‘r steht. Mit ihr betreut ein kleines
Team den Kihlschrank. Doch beginnen wir mal beim

Anfang:

CORINNA: WIE BIST DU AUF DIE IDEE
ZUM ,,OFFENEN KUHLSCHRANK* GE-
KOMMEN?

INGRID: Ich hab mir die Idee aus der Schweiz abgekupfert.
Dort hab ich mir das Projekt unter die Lupe genommen und

Tipps gehoH, vor ich das ganze dann in \/orqr\berg umgesetzt

habe.

WAS SOLLTE MAN BEACHTEN, WENN
MAN SO EINEN ,,OFFENEN KUHL-
SCHRANK* STARTEN MOCHTE?

Man braucht auf jeden Fall einen guten Standort. Es sollte ir-
gendwo sein, wo sowieso viele Menschen unterwegs sind. Da-
mit muss man nicht extra irgendwo hin, sondern ist eh schon

auf dem Weg. Das zweite ist, dass der Kiihlschrank vorne ver-

glast sein sollte. Dann sieht man gleich was drin ist. Ansonsten

ist es fiir viele eine Hiirde einfach mal rein zu schauen. Man | =

braucht auch ein paar Leute die mifmochen, denn man muss

ein Temperofurprofoko” fir die Lebensmittelbehsrde fuhren.

Wenn man dann mal nicht konn, ist es echt blad. Und man -

muss ouch sonst ein bisschen dCIZU schouen, dQSS OHQS sauber =

bleibt.




WIE IST DAS PROJEKT ANGELAUFEN?

Erst war ich schon etwas skeptisch: Werden die Leute was
mitbringen? Wird jemand wieder was raus nehmen? Aber
es hat eigentlich ziemlich schnell gut funktioniert. Mittlerweile

bekommen wir Ausschussware vom Bioladen und auch ein

Caterer bringt ab und zu Ubergebliebenes mit. Am allerbes-

ten kommt immer das 5e|bsfgemoch’re an, wie zum Beispie|
Marmelade. Aber auch sonst ist ein s’rdndiges Kommen und

Gehen von Lebensmitteln.

ERLEBST DU MIT DEINEM PROJEKT EIN
UMDENKEN IN DER GESELLSCHAFT?

Auf jeden Falll Vor allem junge Leute achten viel mehr
auf einen bewussten Umgang mit den vorhandenen
Es gibt schon so viele tolle Initiativen um

lch hab auf

jeden Fall das Gefihl, dass wir langsam aber sicher in

Ressourcen.

umweltbwussteres  Leben  zu  erleichtern.

die richfige Richfung unterwegs sind.

FACTS:

STANDORT
Stadtbibliothek Dornbirn,
Schulgasse 44

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag 10 - 18 Uhr
Mittwoch 10 - 18 Uhr
Donnerstag 10 - 12 Uhr
- 18 Uhr

- 13 Uhr

Freitag
Samstag 10

WAS DARF ALLES IN DEN KUHLSCHRANK?
Die Lebensmittel frisch

sein.

mussen uno| gemeBbor

Sie durfen abgelaufen sein, aber noch zum Ver-
zehr geeignet.

Erntetiberschisse

das  frisch obgequ’r,

sen und mit Inhalt und Hers’re”ungsdo’rum verse-

Eingekoch‘res, gut verschlos-

hen ist.

WAS SOLLTE NICHT REIN?

Nichts Rohes, wie Milch, Eier, Fleisch
Keine angebrochenen Packungen

die offensichtlich

dorben sind bzw. die schon ,réudig” aussehen oder

Keine Lebensmittel, schon ver-

riechen

CORINNA PETER
Chefredaktion,
PR & Kommunikation




I_I'—

TICKTOCK
"ICK"OCK

- REISEN AUF SCF

EN

AUF DEM WEG NACH EGALWOHIN PASSIEREN DIE SCHONSTEN
DINGE. UND ZWAR DESHALB, WEIL MAN SCHLICHT NUR UNTER-
WEGS IST UND WEIL SICH DER AUGENBLICK VOR EINEM AUFFAL-
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In den Herbstferien, vom 26. Oktober bis zum

ber, waren 16 junge Menschen im Rahmen des Reiseprojek‘res
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Ziellos™ unterwegs durch Europa. In den letzten Jahren hat
sich dieses Format als Busreise etabliert und bereits tiber 150
Teilnehmer/innen zug|eic% in gewohn‘re und tiberraschende
Ecken des Kontinentes gebracht. Im Jahr 2019 ist aber alles

neu: Zum ersten Mal hat sich unsere ziellose Reisegruppe mit

einem Rucksack als Gepéck und einem Interrail-Ticket im Ho-

E ]
}‘t

sensack aufgemacht, um Europa auf Gleisen und Schienen

zu erkunden.

Was das heif3t? In Zahlen kann man Folgendes zusammen-
fassen: 2400km Schiene haben wir ticken und tocken ge-
hart. Das sind alles in allem etwa 32h Zugfahrt: Von Feldkirch
nach Wien und weiter nach Brno/Briinn. Von dort tiber Bra-
tislava nach Budopes‘r und dann weiter, am Plattensee ent-
lang nach Zagreb. Dann sind wir direkt ans kroatische Meer,
nach Rijeko, von wo wir dann tber Trieste ins wunderschéne
Venezia gerollt sind. Uber Verona und Milano sind wir weiter
nach Como und dann am letzten Tag via Lugano und Ziirich
zurtick an den Am(ongsbohnhoF Feldkirch. Wéhrend unserer
Aufenthalte haben wir nur etwa 30km zu Fu3 marschieren
mussen, weil es tberall in unmittelbarer Bahnhofsnéhe schon
ung\oubhch viel zu erleben gob. Wir haben in einer umgebou—
ten Kellerbar und in einem ehemo\igen Spi’ro\ tibernachtet,
haben mit den Italienern in Como den Tag der Toten gefeiert
und in Venezia in einem schmucken Zweisterne-Hotel ge-
schlafen, Kanalgeruch inklusive. Wir haben in Budapest bei
Sir Lancelot tbertrieben viel zu Abend gegessen. Daftir hat
Aladin fir uns gefanzt und uns sogar einzweimal zugezwin-
kert. Zu all den schénen und |usfigen Erlebnissen wdahrend
einer ziellosen Zeit kommt eines dazu, das viel mehr wiegt als
alles andere: Wir sind gemeinsam durch eine zeitlose Phase

gereist, weil eine Zug{ohr’r wie eine Auf3erzeitzone ist, in die

du dich hockst, in aller Gemuitlichkeit, und die Landschaft an

GEN UND IN DER ZEIT, DIE MAN GERADE EBEN MITEINANDER _ \
VERBRINGT. NICHT MEHR, ABER VOR ALLEM NICHT WENIGER. \

p—x"

i - . -
- L}

dir vorbeifahren lasst. Da trifft man sich auf einer anderen
Ebene; als ob man miteinander ein wundervolles Sch|upﬂoch
entdeckt, das einen mal da mal dort hin brmgf und in den

Zwischenphose einfach mal die Zeit anhdlt.

Mit dem Zug, zwischen Rad-Schiene-Gerduschen (dafiir
gibfls ubrigens einen eigenen Wikipedio—EinTrag), haben wir
also Europa erkumde#, ziellos wie immer, und dabei keinen
Verbrennungsmotor gebraucht. Und das ohne irgendwelche
Einschrénkungen oder Schwierigkeiten. Es war wunderbar
und Wunderschdn, was uns dazu bringt dass wir jedem/r drin-
gend anraten, sich einmal oder mehrmal eine Interrail-Reise
zu génnen. Dann wird man zum Gonnjamin. Und das ist qut
sol Reisen braucht namlich keine Emissionen! Und wir brau-

chen keinen Parkplatz suchen!

Wir sehen uns, wenn's weiter geht!

www.instag ram.com/ziellos reise

JOHANNES LAMPERT
Junge Kirche Feldkirch

_<_'_.--‘
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BEIM 1. FEMALE FUTURE FESTIVAL IN BREGENZ GAB KATHARI-

NA MAYER, 29, EINBLICKE IN DIE HOHEN UND TIEFEN EINER
STARTUP-GRUNDERIN UND ERZAHLTE AUCH, WIE ALLES ANGE-
FANGEN HATTE. AUS EINER URSPRUNGLICHEN ,,SCHNAPSIDEE*
IST EIN ,,SOCIAL STARTUP* NAMENS , KUCHENTRATSCH* ENT-
STANDEN, DAS HEUER SOGAR MIT DEM DEUTSCHEN UNTERNEH-

VON DER IDEE ZUM STAR-
TUP..

Katharina liebte immer schon den
Kuchen ihrer Oma, doch als sie von
zu Hause wegzog in eine andere
Stadt, auch
nur ansafzweise so gufen Kuchen
finden. Zu dieser Zeit studierte sie
und Gesundheifsmomoge—
und beschdﬂig’re
mit gesellschaftlichen
Plotzlich  hatte
ziindende Idee: Omas backen den
besten Kuchen der Welt, aber wie

treffen sich AngeboT und  Nachfra-
ge? Oft haben sie in ihrer Pension

konnte sie  nirgends

Sozial-
ment sich  viel
Herausfor-

derungen. sie  eine

ja gar keine Gelegenheit, sich mit
treffen

unternehmen.  So

anderen  zu und gemein-

sam etwas zu
kam es 2014 zur Grindung von
Kuchentratsch -

Miuinchen, die g|eichzei’rig eine in-

eine Backstube in

novative Anlaufstelle  fir  Senior/in-
die dort ihrer Leidenschaft

- dem Backen - nachgehen kénnen,

nen ist,
soziale Kontokte kniipfen und als
Nebeneffekt eine K|einigkeﬁ zu ih-
rer Rente dazu verdienen
2018 nahm Katharina dann  erfolg-
reich an der TV Show .Die Hoh-
le der Lowen" tfeil und es wurde
investiert - der Rest ist Geschich-
te. Mittlerweile beteiligen sich 40
Kuchentratsch
und auBBer den Omas gibt es auch

kénnen.

Senior/innen am

die Lieferopas, ein Orgateam und

MENSPREIS ,,MEIN GUTES BEISPIEL* AUSGEZEICHNET WURDE.

e.qa. Heh(er/innem, die sich ua. um
und  Ver-

Denn die leckeren

Dekoration,  Verpackung
sand  kimmern.
Ormakuchen werden nun nicht nur
in Munchen geliefert, sondern kon-
ganz  Deutschland  bestellt
werden. Von A wie Apfelkuchen
bis Z wie Zupfkuchen ist fir jede/n

Kuchenliebhaber/in etwas dabeil

nen in

WAS STECKT HINTER KU-
CHENTRATSCH?

Das oberste Ziel: Leben lebenswerter
machen.

Die Werte: Qualitat vor Quantitat,
Freude am Arbeiten, das Beste geben,
Mut fir Neues, echt sein.

Die Beweggriinde Katharina

und ihrem Team: Wir wollen, dass

von

dos, was wir tun, eine Wirkung hat:
Umfeld,

Karriere alleine ist heute

ouf uns, OU]E unser OU]E

die Welt.
nicht mehr alles. Wir wollen Karri-
ere mit positivem Einfluss und mit
Verdéinderung  verbinden und  dabei
noch etwas Gutes tun. Karriere bei
uns  heif3t: Verantwortung tiberneh-
men, Dinge verdndem, viel  dazu
und immer wieder Neues kennen-

lernen.”

STATEMENTS:

‘Nach meiner Depression hab' ich

gemerkt, dass ich nur noch Sachen

machen will, auf die ich Lust habe.

Und bei

denen ich viel sozialen

Kontakt habe.  Und beides passt
hier  bei  Kuchentratsch.  Kuchen-
tratsch ist  meine  Therapiel” Oma

Heidi
JFriher konnte ich nur Kuchen es-
sen - jefzf kann ich ihn  backen!

Erst nach dem Tod meiner Frau

habe ich
Enkel ihre Rezepte
Hier bei Kuchentratsch
jeden Tag von den ,Backprofis® et-

angefangen  fir meine
nachzubacken.

lerne  ich
was dazu.” Opo Glinter

WWW.KUCHENTRATSCH.
COM

Du bist zwischen 15 und 30 und hast
auch eine innovative Idee, die die Welt
besser macht? Dann haben wir 500€

fur dich! Www.pos‘ro‘ro|ko’r

/!

OMA & KATHARINA
Kuchentratsch

hd




| MIT DEM BEGINN DER ADVENTZEIT RUCKT FUR VIELE DIE FRAGE
NACH DEM WEIHNACHTSGESCHENK FUR FAMILIE UND FREUNDE/
INNEN INS BEWUSSTSEIN. DAS PASSENDE GESCHENK ZU FINDEN,
KANN DABEI EINE HERAUSFORDERUNG SEIN, DA SICH VIELE VON
UNS BEREITS UNTERM JAHR SELBER BESCHENKEN UND DESHALB
NUR WENIGE KONKRETE WUNSCHE BIS ZUM WEIHNACHTSFEST
HABEN. DEM MOCHTEN WIR ABHELFEN UND PRASENTIEREN

| EINIGE GESCHENKIDEEN SOWIE VERPACKUNGSMOGLICHKEI-
TEN, DIE SOWOHL DIE SUCHE NACH EINEM GESCHENK ERLEICH-

GESCHENKE FUR ALLES-HABER/INNEN

Mit einem Geschenk méchten wir unsere Dankbarkeit und

Verbundenheit gegentber Menschen, die uns wichtig sind,

| zum Ausdruck bringen. Im Jahr 2018 hat jede/r von uns im
Durchschnitt EUR 400, --

Konsum kann nachhohig sein und einen Mehrwert haben,

in Weihnoch’rsgeschenke investiert.!

wenn wir uns im Vorfeld tber Hersteller und Produkte infor-
mieren und mit Bedacht einkaufen. Faire und verantwortungs-
volle Geschenke lassen sich z.B. in Weltladen und Bioldden
finden. Besonders wertvoll ist das Schenken von gemeinsamer
Zeit, 2.B. in Form von einem Konzertbesuch, einem gemein-
samen Frihsticksbrunch oder eines Kinobesuches. Neben
materiellen Geschenken ist Spenden eine Maglichkeit sich
selber und anderen etwas Gutes zu Tun. Geschenke mit Sinn
- damit wirbt die Caritas bereits seit einigen Jahren. Durch
eine Ge\dspende kann ein symbohsd’wes Geschenk gekouﬂ
Werden, wodurch benochfeﬂigfe Menschen im Inland und auf
der ganzen Welt unterstiitzt werden. Eine weitere Méghch—
keit ist die Unterstitzung von StartUp-Unternehmen, indem
in Crowdfunding Projekte investiert wird. Dadurch wird Griin-
der/innen die Moglichkeit gegeben, ihre kreativen Ideen und

Projekfe bekannt zu machen und als Konsument/in wird der

Auf- und Ausbau gef’drdert

Quellen:

~ TERN ALS AUCH EINE NACHHALTIGE ALTERNATIVE DARSTEL-
| LEN SOLLEN. WIR SIND UNS SICHER, DASS IHR VIELES DAVON
SCHON KENNT, DOCH WIE SIEHT ES MIT DER UMSETZUNG AUS?

ANDREA GOLLOB
Jugendliturgie, Projekt- &

Vera nsfo\’rungsorgomsoﬂon
AN
ADIEU ZU VERPACKUNGSMULL

Fir viele von uns gehért eine schéne Verpackung zum Schen-
ken dazu. Ein Grofteil des Geschenkpapiers landet allerdings
nach dem Auspacken in der Miillfonne. Der Verbrauch an
Geschenkpapier liegt bei rund 900 Tonnen pro Jahr, wovon
nur ein Teil wiederverwendet wird.? Dabei sind einfache Alter-
nativen leicht ge{unden: anstelle von Papier konnen Geschen-
ke in eine Tischdecke, Stoffserviette oder ein Geschirrtuch ver-
packt werden. Diese gibt es in der Vorweihnachtszeit in vielen
unterschiedlichen Farben und je nach Vorliebe mit verschie-
denen Motiven. Wer mehr Zeit in die \/erpockung investieren
m'och‘re, kann individuell gesfo\‘re‘re Utensilo selber ndhen, die
nach der Freude tiber das Geschenk als Brotkorb oder Auf-
bewahrungsbox ihren Nutzen finden. Der grof3e Vorteil von
all diesen Méglichkeiten: Nach dem Auspacken haben alle
weiterhin eine sinnvolle \/erwendung und es vermindert den

Verpackungsmiill, der durch Geschenkpapier entsteht.

1. Statista (2019): Durchschnittliche Ausgaben fiir Weihnachtsgeschenke in Osterreich bis 2018. Was planen Sie, fiir
We%nochfsgeschenke in diesem Jahr insgesamt Quszugeben? h’r’rps //de statista.com/statistik/daten/studie/491586/
umfroge/durd’wsdﬁniﬁ\ichefousg0benfwcuerfwe'\hnoChfsgeschenke!\mfoesferreich/

2. O3 (12/2018): Weihnachtsgeschenke: Verpackungsmiill ohne Ende; https://oe3.orf.at/stories/ 2954204/




. IMMER TOPMODERN, VOLL IM STYLE UND MOGLICHST GUNS-
TIG SOLLTE SIE SEIN — DIE REDE IST VON DER MODE. H&M, VERO
| MODA UND ZARA HABEN SCHON IMMER STYLISCHE MODE ZU
SO GUNSTIGEN PREISEN ANGEBOTEN, DASS MAN GERNE MAL
EIN TEIL MEHR GEKAUFT HAT. ABER ALS DANN PRIMARK BEIM
PREIS NOCHMAL BILLIGER IM BUSINESS MITMISCHTE, FING ES
AN GANZ KOMISCH ZU WERDEN. ICH, DAMALS SCHULERIN,
OHNE AHNUNG UND OHNE GELD KAUFTE TROTZDEM GER-
NE DORT EIN. HEUTE KONNTE ICH MICH DAFUR WURSTEN.

‘f‘

vy J

1
ﬁ J
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Dass die K\e'\dung quohfoﬁv minderwerﬂg war, war mir ego\/
ein neues Teil ist ja eh wieder glinstig. Heute weif3 ich (und
\ch hoffe das ist auch euch allen bewussf), dass nicht nur die
Umwelt sondern auch Menschen darunter |eio|en, wenn man
seinen Kleiderschrank jedes Jahr erneuert, nur weil es schon
und guinstig ist. Aber mir geﬂ'j”f es immer noch mich, was
Mode betrifft mich ein bisschen auszutoben. (Wer mich kennt
,schmunzelt jetzt vielleicht, denn da war und ist sicher auch der
eine oder andere Griff ins Klo dabei. Das ist aber eine andere
Geschichte.)

Alternativen zur Fast Fashion gibt es wie Sand am

Meer. Hier hab ich ein paar ou{gehsfef:

KLEIDERKREISEL

Die Homepage/App www kleiderkreisel.com gibt es schon
seit ein paar Jahren. Auf der Plattform kann man unkompli-
ziert gebrouchfe K|eio|umg kaufen, tauschen und verkaufen.
Morkenk\eidung findet ihr wahrscheinlich nirgends so guinstig
und sehr oft ist dos, was dort ongebo‘ren wird, kaum oder nie

getragen worden. Auch Mdnner finden dort was.

KLEIDERTAUSCHPARTYS

Ich liebe es und es gibf immer wieder &ffentliche im Landle.
Freigeist organisiert immer wieder eine, es gib‘r den Kleiderzir-
kus, bei Stidwind tauscht man ebenfalls gerne und die OJA
ist auch schon im Tauschfieber. Goog\e hilft, wenn es darum
geh‘r die néchste K|eider#ouschpqr‘ry im Landle ousﬁndig zu
machen. Das Prinzip ist einfach: Man bringf K\eidung mit, die
noch in Ordnung ist, man aber nicht mehr brouch’r, und kann
dafir durch die Schétze anderer Touschw'uﬁger schmaokern

und das mitnehmen, was einem geFdH‘r. Meistens g\'bf es was

TER 2019

Feines zu Essen und Getrénke und die Leute sind immer lieb.
Kleider tauschen kann man auch mit Freund/innen die

eine &hnliche Gréfe und einen  dhnlichen Geschmack

hoben.

CARLA

Dai ist es schon geﬁnke\fer was zu finden (zumindest empﬁnde
ich das so). Denn die Secondhand-Liebhaber/innen wissen
genau wann die Carla Laden die .neue” Ware bekommen,
und dann sind die tollen Teile schnell weg. Aber wenn man

zur richﬁgem Zeit am richﬁgen Ort ist, gibf es fiir jede/n was
Hubsches.

GENERELL

Auch wenn das alles tolle Alternativen zum ,neu Kaufen und
dann \)\/egschmeiﬁen“ sind, sollte man sich uber\egen was
man wirklich braucht. Mir héngt diese Weisheit auch schon
zum Hals raus. Trotzdem tut es gut das immer wieder zu ho-

ren.

CORINNA PETER

Chefredaktion,
PR & Kommunikation



BISCHOFSBLOG

SCHOPFUNGSVERANTWORTUNG

LEERE, EINSAMKEIT, KARGHEIT, AUSGETROCKNETES LAND. DIE
WUSTE IST NICHT UNBEDINGT EIN ORT, AN DEM MAN SICH GERN
UND LANGE AUFHALT. UND DOCH: AUCH IN EINER WUSTE
KANN NEUES ENTSTEHEN. OFT VERGISST MAN, DASS AUCH SO
GROSSE RELIGIONEN WIE DAS JUDENTUM UND DAS CHRISTEN-
TUM IHREN URSPRUNG IN DER WUSTE HABEN. DER AUSZUG AUS
AGYPTEN WAR FUR DAS VOLK ISRAEL ZWAR EINE BEFREIUNG AUS
KNECHTSCHAFT UND SKLAVEREI, JEDOCH FUHRTE DER WEG ZU-
NACHST NICHT IN EIN PARADIESISCHES TAL VOLL QUELLEN UND
FRUCHTEN, SONDERN - EBEN - IN DIE WUSTE. 40 JAHRE WAN-
DERSCHAFT DURCH UNWIRTLICHES GEBIET STANDEN BEVOR.

DURRES, LECHZENDES
LAND

auch deshalb ist dem bibli-
schen Sehn-
sucht nach Oasen oder nach dem
Land, in dem Milch und Honig flie-
Ben, Und vielleicht

sfammt auch  die

Wohl
Gottesglauben  die

eingeschrieben.
daher
Sensibilitét  der  Religionen  fir die

starke
Verwiistungen, die  wir  Menschen
nicht
Erde

Psalmen, das

einander und zuletzt  auch
unserer  Mutter
Blick in die grof3e
Gebetbuch  Israels, kann das  be-
statigen: ,Gott, mein Gott bist du,
dich suche ic%, es dirstet nach dir
Nach dir schmachtet
mein  Fleisch  wie dirres, lechzen-
des Land ohne Wasser” (Ps 63,2)
Die  Bilder
ten  Gebetes
der Realitat  der
Hitze,

Auswirkungen  der

antun.  Ein

meine Seele.

dieses johrfousendeo\f

verbinden  sich  mit
letzten  Sommer:
Diirre, Wassermangel - die
Klimakrise  sind
vor unserer Haustir angekommen.

Und so liest sich Psalm 63 auch wie

der Aufschrei eines duirren, ausge-

beuteten Landes, dem das Wasser

fehlt zum Blihen und Gedeihen.

IN DER ERSTEN REIHE

wdchst  die  Verant-
und  fur die

zielt

Im  Gebet
wortung fiireinander
Schépfung.  Beten auch  auf
Verhaltensénderungen ab. Das
Horen auf Gottes Wort macht es
m(’jg|ich, Gier
und Egoismus, die Welt und Um-
welt  gleichermafien
abschieden. Im  Glauben an
steckt  offenbar
Widerstandskraft,

gegenwdrtigen

dass  wir uns  von

zerstéren, ver-
Gott
unbdndige
die sich mit der
Not nicht abfinden
Erde
Franziskus

Enzyklika

geschrieben.  Vor  al-

eine

Unsere  Schwester

auf’, hat

méchte.

schreit Papst

prophe’rischen

in  seiner

Laudato s’
lem junge Menschen héren diesen
Schrei. Sie reden uns allen ins Ge-
wissen und erinnern uns an unsere

eigene Verantwortung. Die Jugend-

N

lichen von heute sind die Erben je-
ner We\‘r, die wir ihnen hinterlassen.

Als  Christinnen und  Christen

sen wir in der ersten Reihe s‘rehen,

mus-

wenn es darum geh‘r zu  schiitzen,
was wir lieben und was uns von
Gott anvertraut wurde. Helfen wir
alle gemeinsam  mif, dass die Zu-
kunft unseres Planten und von Got-
tes Schépfung nicht in einer Wiiste
endet, sondern zu einer Welt fihrt,
in der alle Menschen gut und ger-
ne leben kénnen: miteinander und

im Einklang mit der Natur.

BENNO ELBS
Bischof
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IN DIESER GRUPPENSTUNDE SOLLEN KINDER IHRE EINDRU-
CKE VON DER WELT EINBRINGEN KONNEN SOWIE INFOR-
MATIONEN UBER DEN ZUSTAND DER WELT ERHALTEN. BIS
ZUM ENDE DER STUNDE SOLL HERAUSGEFUNDEN WERDEN,
WAS DIESE WELT BRAUCHT, WELCHE WERTHALTUNGEN UND
WELCHE MENSCHEN DER WELT WEITERHELFEN KONNEN.

Vom Zustand unserer Welt wird in Nachrichten, Zei-
berichtet.
erschiitternde

Meistens sind  es
Vieles,

was in der Welt sowie in unserer ndchsten Umgebung

fungen, Fernsehen  efc.

erschreckende  und Meldungen.

passiert, kénnen wir nur bedmg‘r beeinflussen oder ver-
hindern.

Diese Tatsache soll uns aber nicht daran |'1ino|em, uns
trotzdem  Gedanken dartiber zu mochen, welche in-
neren Haltungen von Menschen notwendig sind, um
die Welt zu veréndern und den Zustand der Welt zu
verbessern. Mit kleinen Schritten kann in unserem Le-

bensbereich eine Veranderung der Welt beginnen.

Zu Beginn der Gruppenstunde bereitet der/die Gruppen-
leiter/in verschiedene Gegenstande (z.B. Geldschein, Apfel,
Zeitung, SiiBBigkeiten, Krug mit Wasser, Handly,..), Bilder
(z.B. von einer schénen Berglandschaft, einen Strand, einer
Miillhalde, Fischschwarm,...) und Stichworte (z.B. verschie-
Mifgefuh\,
Néchstenliebe, Musik, Zett, B|ogger...) vor und |egf diese in

dene Zei’rungsorﬁkd, UmweHverschmuqung,
der Mitte auf, sodass alle sie gut sehen kénnen. Je nach Alter
der Kinder kénnen sie auch noch eigene Dinge und Stichwor-
te dazu \egenA

Gemeinsam Uber|eg’r ihr nun fir alle Dinge, ob es von ihnen
Zu wenig oder zu viel gibf, oder, ob man das so nicht sagen
kann. AnschlieBend kannt ihr alle Dinge, die zu wenig vor-

handen sind, mit ,Knappheit” tberschreiben, alle, die zu viel

sind, mit ,Uberfluss”.

Nun schaut ihr euch die Begriﬁ(e noch einmal an und
schout ob es auch etwas gibf, von dem man nicht zu
viel haben kann. Diese Gruppe kénnt ihr mit Fille”
tiberschreiben.

Bei der ersten Ubung habt ihr als Gruppe einen Ein-

druck Uber |oko|e uno| g|obo|e Themen uno| deren

Wichtigkeit  fir  die

ksnnen

Gruppe erhalten.  Je nachdem

Gedanken

sein:  Ungerechtigkeit  zwischen  verschiedenen

unterschiedliche dazu  entstanden
Ldndem,
Wunsch  nach  mehr positiven Nachrichten, Trourigkeif,
Diese  Gefiihle und Reaktio-

nen dirfen alle ihren Platz haben und werden in der

Verdnderungsdrang  etc.

fo|genc|en Geschichte oufgegriffen

Ein junger Mann betrat im Traum einen Laden. Hin-
ter der Theke stand ein Engel. Hastig fragt er ihn:
Was verkaufen Sie, mein Herr?" Der Engel antwortete
freundlich: ,Alles, was Sie wollen” Der junge Mann be-
gann oufzuzéhlen: ,Dann hatte ich gern dos Ende aller
Kriege in der Welt, bessere Bedingungen fiir die Rand-
gruppen der Gesellschaft,
tel in Lafeinomeriko, Arbeit fur die Arbei‘rs|osen, mehr
Gemeinschaft und Liebe in der Kirche und .. und ." Da
fiel ihm der Engel ins Wort: ,Entschuldigen Sie, junger

Beseitigung der Elendsvier-

Mann, Sie haben mich falsch verstanden. Wir verkau-
fen keine Fr(jchfe, wir verkaufen nur den Samen.”

Nachdem die  Geschichte vorge|esen wurde, Uber|eg‘r
ihr zusammen in der Gruppe, welche Wiinsche ihr habt

und wie jede/r selber dazu bei‘rrogen kann. Zusammen




mit  der Formuherung von  Wiinschen  soll g|eichzeiﬂg

der eigene Anteil daran herousgefunden werden.

lhr spielt miteinander das  Spiel ,Das brauchst  dul”.
Dazu schreibt ihr im Vorfeld oder gemeinsam in der
Gruppe auf Kartchen verschiedene, eher absurde Ge-
gensténde. Jedes Kind erhalt ein Kéartchen und soll nun
versuchen, mit anderen Kindern zu ‘rouschen, indem es
ihnen erklart, warum sie diesen Gegensfond unbedmgf

brouchen.

4

Um outro mundo - Eine ande-
re. Welt ist moglich. Ein Behelf
Weltsicht.  Katho-
lische Jungschar der Erzdisze-
se Wien, 1. Auflage 2007

Kompass: Gruppenstunden,
& Akfionen  fur  den
Gruppenalltag, Katholische
Jungschar, Diczesanleitung

Linz, 2. Auflage 2008

aus  zweierlei

|deen

eine Wagenladung Schuhe Grof3e 35
ein Sack voller Hostienreste

ein Zelt fiir den Winter

37 pinke Plauschelefanten
getrocknete Friichte

7 Flaschen Tipp-Ex

2 grof3e Reisséicke

eine Kiste voll Schulbticher

AnschlieBend kannst du mit den Kindern ihre Erfahrungen
austauschen: War es fiir sie einfach diese Dinge gegen etwas
anderes einzutauschen oder nicht? In Osterreich werden im
Alltag haufig Gegensténde, Lebensmittel, Luxusgiiter etc.
in der benstigten Menge gekauft und verwendet. Nicht alle
Menschen auf der Erde haben unbegrenzt zu jeder Zeit Zu-
gang zu diesen Ressourcen und auch nicht die finanziellen
Mittel dazu. In diesem Zusommenhong kann mit der Gruppe
dariber gesprochen werden, was sie schon an Geschenken
erhalten haben, mit denen sie gar nichts om(ongen konnten
- daraus kann die Erkenntnis en‘rsfehen, dass es l<|ug ist, sich

vorher zu uber|egen, was ondere brouchen OCIQI’ mch‘r.

Falls ihrin der Gruppensfunde noch Zeit habt, fo|gen wir dem
Trend des Upcycling. Dies bedeutet, dass Dinge, die nicht
mehr bem’)"rig’r werden, oder Abfall sind, verwendet werden
um etwas Schénes und Brauchbares daraus zu machen. Teil-
weise bendtigen diese Bastelideen etwas Vorlaufzeit, damit
die Materialien gesammeH werden kénnen. Hier ein paar

Ideen, was gebosfeH werden kann.

Lichtergldaser aus Dosen
Musikinstrument aus Kronkorken

Aufbewahrung  fir Stiffe und Co., Vasen aus Te-
fropockung

Geschenkverpackungen aus PET-Flaschen




EIN GOTTESDIENST ZUM THEMA ,,BEWAHRUNG DER SCHOPFUNG

Liturgischer Beginn + Kreuzzeichen.
Das Kreuzzeichen ist eines der ein-
fachsten und kirzesten Rituale und
Kurzzusammenfas-
Gloubens.  Wir  sind
getauft, das heif3t eingetaucht” in
den Glauben Gott Vater, Sohn und

Hei\iger Geist, darum tauchen wir

L eigentlich  eine

sung unseres

unsere  Finger ins Weihwasser und
bekreuzigen uns, zur Erinnerung an
unsere Taufe.

Ich lade euch ein, auch heute ge-
meinsam mit dem Kreuzzeichen zu
begmnen. Ein Gedanke dazu:

Gott Vater --- Schopfer --- Gott ist
in der Schopfung.

Gott Sohn --- Jesus, menschgewor-
= dener Gott, unser Bruder ---- Gott
= istim Mitmenschen.

| Gott Geist ---- Gott ist lebendig in
uns. ,Geist” und ,Atem” ist im He-
= braischen, der Sprache der Bibel,
dasselbe Wort (,ruach”). Nach dem
Bericht der Bibel war der Geist"
oder ,Atem” Gottes zu Beginn der
Schépfung da, und wir haben Got-
- tes Geist, seinen Lebensatem in uns

. ‘ (vgl. Gen 1,1; Gen 2,7).

Erinnern wir uns an Gottes Gegen-
wart: In der Schépfung - im Mit-

menschen - in |nneren.

Werden wir
Atemziige still. ... .. .

unserem

miteinander  fiir einige

. und beginnen jetzt gemein-
sam:
Vaters und  des
Heiligen Geistes!

Im  Namen des
Sohnes und  des
- Amen.

Der Herr sei mit Euchl - Und mit
deinem Geistel

Ersffnungslied: \What o wonderful
world”

Wir singen Lied
What @ (oder
wir héren es via Youlube: https://

gemeinsam das
wonderful  world”

WwwAyou‘rubecom/wofch?v:CWz-

rABouyek)

| see trees of green

Red roses too

| see them bloom

For me and for you

And | think to myself
What a wonderful world

| see skies of blue

And clouds of white

The bright blessed day
The dark sacred night
And | think to myself
What a wonderful world

The colors of the rainbow
So pretty in the sky
Are also on the faces

Of peop\e going by

| see friends shoking hands
Saying, ,How do you do?”




They're really saying

| love you"

| hear babies cry

| watch them grow
They'll learn much more
Than I'll ever know

And | think to myself
What a wonderful world
Yes, | think to myself
What a wonderful world.

Sicher wart ihr in den vergangenen
Tagen einmal drauBBen in der wun-

derschénen Natur.

Ich  bitte euch: Erinnert euch oan
cinen besonderen Moment in der
Natur, an einem besonders  schs-

nen Ortl Es gibt solche Momente
des Staunens, die fur uns wie ein
,Schlissel” sein kénnen. Ein  Schlus-
se|, um in der Hektik des AH‘rogs,
zwischen allen Terminen und dem
Stress, das nicht

zu vergessen. Nehmen wir uns jetzt,

ganzen Staunen

in  diesem Goﬁesdiensf, Zeit  zum

Staunen!  Erinnern wir uns an un-
Stau-

nens und vergessen  wir nicht, uns

sere ,Schlisselmomente”  des

auch heute und in den kommenden
Tagen Zeit zum Staunen zu neh-

menl

Diese Strophe macht deutlich: Un-

sere  Freundschaften, unsere  Fami-

lie, all unsere Beziehungen machen

Und auch

wenn es manchmal Schwierigkei‘ren

unsere \)\/e|’r wundervo”,

gibt und nicht alles immer ganz
reibungs|os ablauft, wir haben eine
Gemeinschcn(f, es st wunderbar,

dass wir einander haben.

So wunderschén  und komp|e>< un-
sere Umwelt ist, so verletzlich ist sie
bekanntlich auch.

Neben all den negativen ScHQg—
zeilen  findet
auch Blitzlichter der Hoffnung, die
Umdenken

Fridays  for

mon  immer wieder

Aufzeigen,  dass  ein
Erfolg haben
Future, Enzyme die Plastik fressen
und  Architekten, die  sich  damit

beschdﬂigen, wie man das Eis der

kénnte.

Arktis wieder auffillen kénnte, .. all
das macht Mut, dass wir Menschen
doch noch etwas lernen kénnen und

dass es uns gehng‘r, umzudenken.

1 Preise den HERRN, meine Seele!

HERR, mein Gott, tberaus grof3
bist dul
Du bist mit Hoheit und Pracht be-
kleidet.

2 Du hillst dich in Licht wie in ei-
nen Monfe|,

du spannst den Himmel aus g|eich
einem Zelt.

24 Wie zahlreich sind deine Werke,
HERR,

sie alle hast du mit Weisheit ge-
moch‘r,
die Erde

schépfen.

ist voll von deinen Ge-
Auf dich warten sie alle,

dass du ihnen ihre Speise gibst zur
rechten Zeit.

28 Gibst du ihnen, dann sammeln
sie ein,

&ffnest du deine Hond, werden sie

gesdittigt mit Gutem.

29  Verbirgst du dein  Angesicht,
sind sie verstort,
nimmst du  ihnen den Atem, so

schwinden sie hin und kehren zu-
riick zum Staub.

30 Du sendest deinen Geist aus:

Sie werden erschaffen und du er-

neuerst das Angesich’r der Erde.
31 Die Herrlichkeit des HERRN
wéhre ewig, der HERR freue sich

seiner Werke.
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In der Tradition des Judentums gibt es schéne Ge-
schichten, in denen immer ein ,Rabbi® (der Lehrer) und
seine  Schiiler vorkommen. Eine dieser Geschichten hat
den Titel ,Zwei Taschen” und erzéhlt:

JRabbi Bunam sprach  zu seinen  Schilern: Jeder von
euch muss zwei Taschen haben, um nach Bedarf in
die eine oder andere greifen zu kénnen: In der rechten
liegt das Wort: ,Die Welt ist nur fir dich geschaffen),
und in der linken: ,Du bist nur Staub.. Jede der beiden
Taschen fihrt fir sich allein zum Ungliick. Beide Ta-
schen zusammen aber fihren zum Gliick.”

Zwei Taschen - zwei Botschaftenl (zur besseren Ver-
onschouhchung zwei  Taschen mit den ou{geschriebe»
nen Botfschaften vorbereiten) Es st wich‘rig, dass  wir
beide Botschaften nicht vergessen. Unser Leben spielt
sich immer wieder in dieser Spannung ab: ,Die Welt
ist nur fur dich geschaffen” und ,Du bist nur Staub’
Die  biblischen Schbpfungsberichf@ erzéhlen von  bei-
dem: Von der Zerbrechlichkeit und der Verganglichkeit
des Lebens, aber auch von der Schénheit, der Wiirde
und dem Wert des Lebens. Gerade wenn wir unser
Leben annehmen - mit oHem, was  zerbrechlich ist, mif
den Tiefpunkten und Niederlagen, werden wir immer
wieder auch die Schénheit, die Freude und die Zufrie-
denheit erfahren. Beide Botschaften zusammen  fihren

zum Glickl Wir glauben an einen Gott, der in seinem

Sohn Jesus Mensch geworden ist, um unser Leben zu
teilen. Jesus kannte die Zerbrechlichkeit des Lebens. Er

kannte Leid und Schmerz, er ist sogar einen geonso—

men Tod gesforbem, aber am Ende ist er auferstanden.
Gott will uns immer wieder durch alles, was fraurig und
leidvoll ist, hindurch zur Freude und zur Schénheit des
Lebens fihren.

Ich habe deshalb jetzt noch eine dritte Tasche mitge-
bracht (Tosd’we 0.4. mit einem Hunderteuroschein vor-
bereiten). Schaut, was da drinnen ist: (100-Euro-Schein
zeigen). Ein Leben, das mit allen Hohen und Tiefen
lebenswert ist, das nennt Jesus ,Leben in Fille" Und
was hat das mit dem 100-Euro-Schein zu tun? ,Leben
in Flle” steht im Johannesevangelium, 10. Kapitel, Vers
10. 10x10=100 - Leben in Fille, Leben zu 100%. Dieses
Leben in seinem ganzen Reichtum dirfen wir immer
wieder entdecken.
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Das folgende Gebet wird von mehreren Sprecher/innen vor-

gefragen:

Welche Art von Welt wollen wir denen hinterlassen,
die nach uns kommen, den Kindem, die gerode auf-

\)\/OChSQﬂ?

Gott, du hast uns zu Mif—SchépFer/imnen deiner Erde ge-
macht. Du hast uns alle Ressourcen der Erde anvertraut, um
sie zu pﬂegen und miteinander zu teilen. Hilf uns, dass wir mit
unserem Planeten stets liebevoll umgehen, Hilf uns, weder die

Luft noch das Wasser zu verschmutzen!

Herr, erbarme dich!

Herr, erbarme dich!

Es ist besser, den Planeten jetzt zu schitzen als ihn

spdfer zu reporiererﬂ

Hilf uns, dass wir wertvolle Ressourcen, wie Energie
und Nahrung, nicht verschwenden. Gib uns den Geist,
dass die groBen Worte ,Umweltschutz’,  Klimaschutz',
Artenschutz” usw. nicht zu leeren Phrasen verkommen,

sondern in uns ein ehrliches Bedirfnis bleiben!

Chrisfus, erbarme dich!

Christus, erbarme dich!

Die Welt ist bunt - aber wie ist sie in ein poorJohren?




Schopfer! Du hast die Welt allen Menschen gegeben, damit
sie von den Friichten dieser Erde leben kénnen. Hilf uns, als
Bewohner/in eines reichen Staates wie Osterreich, die Gaben
dieses Landes mit Menschen anderer Lander zu teilen. Lass
uns die menschenverachtende Ausbeutung in anderen Lén-

dern stoppen!

Herr, erbarme dich!

.Herr, erbarme dich!"

Wir beten gemeinsam das Vater unser” und schlie3en dann

mit einem Segenswunsch:

Ich wiinsche dir Augen,
die offen sind fuir die Wunder dieser Welt;
Augen, die in allem und jedem

den menschenfreundlichen Gott erkennen.

Ich wiinsche dir Ohren,

die aufmerksam lauschen

und allerorts die Musik des Lebens |1<5ren,-
Ohren, die verstehen,

selbst wenn ein Mensch nicht die richtigen Worte fin-

det.

Ich wiinsche dir einen Mund,
der erzahlt, wie dir um'’s Herz ist;
einen Mund, der singt

und gute Worte weif3

fiir Menschen, die dir begegnen.

Ich wtinsche dir Hande,

die teilen und sich beschenken |ossen,
die stark sind und zartlich zugleich;
Hénde, die Frieden schlief3en,

und Menschen schu’rzen, die hilflos sind.

Ich wiinsche dir FiiRe,

die tanzen und springen aus Freude am Leben;

Fife die dich dorthin tragen,

wo du gerne bist, wo du erwartet und gebro

Ich wiinsche dir ein Herz,

das weit ist und offen

tir die Begegnungen mit allem Lebendigen;
ein Herz, das lacht und lieben kann

und viel mehr sieht als deine Augen.
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A



GOTTESDIENST FUR KINDER IM FREIEN

DIESER GOTTESDIENST IST GEEIGNET FUR KINDER BIS 8
JAHRE. ER EIGNET SICH FUR GRUPPEN, DIE SICH GER-
NE IM FREIEN AUFHALTEN. WALDKINDERGARTENGRUP-

PEN, PFADIS, ALPENVEREIN UND AUSFLUGLER.

mit leerem Blatt Pa-

Staffelei
pier
Eddmg
Weihwasser

Kindern

einen Platz suchen, der es er-

Gemeinsam mit  den

mbg\idﬁ, dass sich alle hinset-

zen kénnen

Heute ist dieser Ort unser beson-
derer Versammlungsort.

Er gehort uns nicht, aber wir diirfen ihn
nutzen um hier zu spie|en, miteinander
zu lachen, und SpaB zu haben.

Wir wollen Gott danken fiir diesen Ort,
an dem wir uns wohlfiihlen.

kleine  An-

dacht mit dem Kreuzzeichen.

Beginnen  wir unsere

Gottes Liebe ist so
wunderbar - Davidino 60

Auf dem Papier den Grundriss eines
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Hauses aufzeichnen.

Quadrat und Dreieck.

Vermutlich habt ihr schon oft ein Haus gemalt. Was gehort

alles in ein Haus hinein? lhr dirft das Bild gerne ergdnzen.
Wer hat Vorschlage?

Kinder zeichnen Menschen und Gegensténde in das Haus

hinein. Der Gruppe sagen sie, was sie gezeid’me‘r haben.

Wir Menschen bauen Hauser fiir uns und fiir die,
die uns wichﬁg sind. Oder wir richten eine Woh-

nung schon ein. Eltern bauen Hauser fiir ihre

Kinder, damit sie es im Winter warm haben.
Sie geben ihnen Zimmer, in denen sie spie-
len kémnen, in die sie sich zurtickziehen k&n-
nen und in denen sie es fein haben kon-
nen. Was eure Eltern fiir euch machen,

das macht Gott fiir seine Kinder auch.




Gott hat fuir uns auch ein Haus gebaut.

Ein sehr groBBes Haus, dessen Dach der Himmel ist und in
dem alle Menschen leben kénnen. Alles, was darin ist, hilft
zum Leben.

Uber dieses Haus Gottes kann man staunen und man

kann sich dartiber freuen.
Laudato si - David 234,1-2 Strophen
Wie es dazu kam? Das lese ich euch aus der Bibel vor.

Achtet mal beim Zuhdren besonders darauf, was Gott

bewogen hat, diese Welt zu erschaffen.

keine

.Ganz am Anfang, als es noch gar nichts gab -

Bsume, keine Vogel, keine Tiere, keinen Himmel, kein
Meer - nur Dunkelheit - da sprudelte aus Gott die
Liebe hervor.

Aus dieser Liebe heraus sprach Gott: ,Es werde Licht!"

Und es wurde Tag. Und es wurde Nacht. Und als der
erste Tog vortber war, lschelte Goft und wusste, dass
es gut war.

Am zweiten Tog sagte Gott: ,Uber der Erde soll ein
Himmel sein, an dem die Wolken vortiber ziehen und
der Wind wehen kann" Und der Himmel war strahlend
blau und sehr schon.

Am dritten Tag sagte Gott: ,Das Wasser flieBe in den
Ozeanen zusammen,
Land” Nun beschloss Gott, die Welt noch prunkvoller

zZu mochen, mit  hohen

und es erscheine das trockene
Bsumen und hohen Grésern.
Und dann offnete sich die erste Blite in ihrer ganzen
Pracht.

Am vierten Tag sagte Gott: ,Am Himmel sollen Sonne
und Mond stehen.”

Und Gott verteilte tberall am Himmel Sterne wie fun-
kelnde Diamanten.

(aus Desmond Tutu: Gottes
Bibe|geschich+en, \/\g: Pofmos)

Kinder. Meine schénsten




Die Erwachsenen haben euch bestimmt schon verra-
ten, dass es viel ldnger gedauert hat, bis die Erde so
war, wie sie jetzt ist. Millionen Jahre. Was wir in der
Bibel lesen ist kein wissenschaftlicher Bericht, wie er in
der Zeitung abgedruckt werden kénnte. Es ist eigent-
lich ein Lied. Ein Lied, das jemand singt, der begeis-
fert ist.

Die Fakten sind ihm nicht so wichtig, wichtiger ist ihm, auszu-
driicken, dass die Welt, wie sie ist, schon ist. Und er weif3, dass
es einen Grund gibt, weshalb die Welt da ist.

Der Grund ist Gott. Und wisst ihr noch, was Gott bewogen

hat, diese Welt zu erschaffen? Das wurde im Text erwdhnt.

+.. - da sprudelte aus Gott die Liebe hervor.

Aus dieser Liebe sprach  Gott:  ,Es
Licht!"."

Gott liebt diese Welt. Und wir dirfen sie lieben. Wir diirfen sie

bewohnen, sie nutzen. Wie wir heute diesen Platz hier. Er ist

herous werde

sch'c'm, wir kdnnen an diesem Ort sein, und ihn nutzen. Aber er
gehort uns nicht. Auch die Welt gehort uns nicht.

Sie gehort Gott.

Papst Franziskus hat vor ein paorJQhren eine Enzyk\iko ge-
schrieben. Die heif3t Laudato sil So wie das Lied, das wir
vorhin gesungen haben. Er schreibt darin, dass wir das ge-
meinsame Haus, das Gott allen Menschen gegeben hat, be-
schiitzen sollen. Das gemeinsame Haus ist die Erde. Ein Ort,
der uns und allen Menschen erméglichen soll zu leben.

Es ist eine ganz besondere Enzykhko, weil sie vom Ge-
danken gefragen ist, dass wir Menschen die Welt eher
und besser schitzen werden, wenn wir vorher anfan-
gen, sie zu liecben. Wenn wir staunen tiber dos, was es
alles gibt. Die vielen verschiedenen Pflanzen und Tiere.

Die Welt ist schon, und Gott selbst war voll Jubel, als er
sein eigenes Werk begutachtete, so die Bibel.

Die Welt ist ein Geschenk an uns. Aber nicht nur an

uns allein. Sondern auch an oll die Menschen, die es

jetzt noch gar nicht gibt. Die noch geboren werden.

Eure Enkel und Urenkel und Ururenkel. Fir sie miissen
wir darauf ochfen, dass dieses besondere Haus, dessen

Dach der Himmel ist, keinen Schaden nimmt.

Weil auch dieser Ort an dem wir uns ouﬂonen, ein
von Gott geliebter ist, werden wir ihn jetzt schon ge-
stalten. Wir gestalten Naturmandalas. |hr dirft  dazu
Material sammeln, das herum liegt. Achtet bitte da-
rouﬂ nichts von |ebeno|igen Pflanzen abzureiBen. Ich
rufe euch zusammen, wenn es Zeit ist, wieder hier her
zu kommen.

(Mit der Gruppe individuelle Rege|n ausmachen, es ist
mbg\ich, mit allen zusammen ein Mandala zu ges‘ro|f
ten oder in Kleingruppen zu gehen. Wichtig ist auch,
festzulegen, wie weit sich die Kinder vom Versamm-
|ungsp|ofz entfernen durfen. Kinder auf Gef0|wrenque|—
len hinweisen,)

Die Aktion wird obgescHossen durch die \)\/Lirdigung aller
Kunstwerke.




Lieber Gott,
wenn du die ganze Welt gemoch‘r hast, dann  sicher

Krabbelkafer und  die

Ameise, die Schnecken mit und ohne Hauschen.

auch die kleine Spinne, den

Lass uns immer daran denken, dass auch diese klei-
nen Tierchen im Gras und unter dem Laub Teil deiner
Schépfung sind.

Danke fiir die Sonne,

die uns Warme und Licht schenkt. Danke fiir den Regen,
denn wir alle brauchen Wasser zum Leben. Danke fiir den
Wind, der die Blatter schiittelt und die Drachen steigen |cisst.
Danke fir den Schnee, der die Welt in ein weiBes Kleid huillt

und uns viel Winterspass bringt.

Danke fiir die Blumen und Baume, die unsere Welt schén und
bunt machen.

Lieber Gott,

segne diesen Ort, an dem wir uns gerne aufhalten,
segne uns und unsere Familien und alle Menschen die
auf dieser Erde leben.

Und die deine Natur so |ieben, wie du.

Darum bitten wir durch Jesus Christus, der mit dir lebt
und herrscht in Ewigkeit, Amen.

« Das Lied von Detlev Jécker anhéren: ,Eine Hand
voll Erde”.
Wichtelhduser aus Naturmaterialien bauen.
Picknicken
Schéne Kunstwerke kann man auch aus Schnee entste-
hen lassen.

« Jetzt im Winter: Vogelfutter basteln und domit einen

Baum dekorieren.
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STERNSINGEN IST EINE MOGLICHKEIT, EUCH AK-
TIV FUR EINE GERECHTE WELT EINZUSETZEN.

EINE GRUPPENSTUNDE UND GENAUE INFOS ZUM PRO-

JEKT IN KENIA FINDET IHR IM LETZTEN ANSTOSSE.

Hier eine kleine Erinnerungsstiitze und eine Hilfe, wenn
sich wieder mal alle streiten wer denn dieses Johr Cas-
par, Melchior oder Balthasar sein darf ,-)

Wir wiinschen euch eine gute Sternsingeraktion! Wenn ihr
Fragen habt oder Unterstiitzung braucht, immer gerne bei

Christina melden! Wer als Gruppe grof3 rauskommen méchte
—sei esim TV oder Radio, melde sich bitte direkt bei Daniell

Im Mukuru-Slum in Nairobi / Kenia leben Menschen
in Hutten, die koum Schutz gegen Hitze und Regen

bieten. Fehlende Toiletten verursachen Krankheiten. Es

tehlt an Grundversorgung, Schulbildung und Jobs.

Kinder leiden besonders darunter.
60.000 leben in Nairobi auf der Straf3e, ohne ausreichend
zu essen, ohne Schulbesuch. Viele tberleben nur, indem sie

betteln, Schuhe pufzen oder Ml sammeln.

Unsere Partnerorganisationen MPC (Muruku Promotion Cen-

fer) sorgf for Nohrung, K|eidung und FUrsorghche Betreuung.

Die Gesundheitsklinik bietet medizinische Behandlung fuir

Menschen im Mukuru-Slum.

Lesen, schreiben und rechnen lernen und die Schule positiv
abschlieBen sind unverzichtbare Schriﬁe, um Armut zu be-

siegen.

Jea

Jackson und Alex werden als Installateure ousgebﬂdeﬁ
Eine  Berufsausbildung schafft die Basis fir eine ei-
gensténdige Existenz.

*Mit  Spenden an die Sternsinger werden jahrlich
500 Proiekfe in Asien, Afrika und Lateinamerika un-
terstitzt. MPC ist eines davon. Mehr findet ihr unter

www.dka.at.

Die Reiseziele von Menschen sind Menschen.

Bildungs- und Begegnungsreisen zu den Partnern der Stern-
singeraktion finden auch 2020 wieder statt: nach Ghana
und auf die Philippinen.

Mehr Infos gibt's unter wwwlerneinsatzat und  bei
Christina Thanner.

Anme\dung ist bisjdnner mbg|ich!

"', '
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Die Sternsingeraktion bringt zum Jahreswechsel Schwung und Dynamik ins ganze Land.
Kréftige Farben, gldnzende Kronen und die musikalische Performance begleiten den Start in das
neue Jahr. Topaktuelles Brauchtum zaubert aber nicht nur den Menschen im Land ein Lacheln
auf’s Gesicht. Zum Segen werden die gesammelten Spenden auch fiir Mitmenschen in Afrika,

Asien und Lateinamerika.

Beim Sternsingen gibt es verschiedene tolle Rollen zu besetzen. Die Frage ist: Welcher Typ
bist du beim Sternsingen? Finde das heraus, indem du bei den folgenden Fragen die fiir
dich passenden Antworten ankreuzt! Zahle dann, wie oft die daneben stehenden Symbole
bei dir vorkommen. Was du am héufigsten gewéhlt hast, das fiihrt dich bei der Auflésung

zu deinem Sternsinger-Typ. Los geht’s!

1. Stell dir vor, du bist ein/e bekannte/r
Rapper/in. Welcher Name wére deiner?
Rhymemaster Casp

17 Little Bad Mel

@ MC Bal-Azar

@ Trouble Astron

2. Du bist zu einer Geburtstagsfeier
eingeladen: Was bringst du mit?

& Geld oder einen Gutschein fiir was Tolles
¥ Duftkerzen und Réucherstabchen

@ Die neuesten Beautyprodukte

@ Mich selbst — das reicht

3. Mit wem wiirdest du gerne eine Woche
lang tauschen?

David Alaba

¥ Yoda von Star Wars

@ Elyas M'Barek

@ Emoji mit Sternenaugen

4. Fiir welchen Beruf wiirdest du dich
entscheiden?

Bankangestellte/r

Y1 Elektriker/in

@ Arztin/Arzt

@ Fremdenfiihrer/in

5. Du hast ein halbes Jahr fiir eine Reise:
Fiir welchen Kontinent entscheidest du
dich?

Afrika

1 Europa

@ Asien

@ Ich mach eine ganze Weltreise!

6. In welchem Alter wiirdest du dich selbst
mit einer Zeitmaschine besuchen?

Jung

1 Alt

@ Mittleres Alter

@ Uralt

7. Eine Reise wiirde dich zu FuB einen

Monat Zeit kosten: Was machst du?

& Ich sattle ein Kamel, das braucht
wenig Wasser.

% Ich galoppiere auf einem wunderschonen
Pferd.

@ Am bequemsten reise ich auf einem
Elefanten.

@ Ich gehe nie zu FuB — ich fliege!

8. Was in der Welt wiirdest du gerne mit
einem Zauberstab verbessern?

Alle haben zu essen.

7 Alle konnen eine Schule besuchen.

@ Alle Menschen sind gesund.

@ Menschenrechte werden eingehalten.

9. Welches dieser Symbole wiirdest du dir
tétowieren lassen?

Geldmiinze

¥ Krone

@ Herz

@ Stern

10.Mit wem wiérst du gerne befreundet?
Stern(trager/in)

¥ Caspar

@ Balthasar

@ Melchior

Liuayabuelon

ui/Jabeliulals S|e pun usyalsine ‘us|eulH :uo

06 3snw moys a1 “ :1g1em np Jage — uagoisabue
wayoljuyy J8po UsxaQlsINL ue uoyas Jip

np 1Sey 8y9e7 aJapue Japo aula aiq "uabueynzae
¢geds Jawwi S8 Jydeuw JIp U "uayanelq yaip ais
1yas aIm ‘||auyas zueb a||e usyJaw ‘1SIq asIaldM
NB Japalm Np [1am ‘1SSe| Usydl|q 1ydlu [ewuid
yoIp Np uuam Jaqy yab abiugy 181q uabijiaH

aIp WN S8 UUAM ‘UaSSaBIaA NP ISIIM [RWYIURI
*UgNeLIaA SO||18Y YIIS UapINM pun uassnw uayab
IS UIYOM ‘QYo1U UaJapue aIp uadlssnm yaip auyQ
jaddnibiabuisuialg Jap ui ,Je1g“ a1sialabliam Jap

181G NP ‘YISUNMYIN|Y USYIZISH :U3YII8Z-30edd (D

"ga11481} Jyas yane 1siq uIapuos ‘usyasuaiy

uap Jnu Jydlu uaga Isy|1y nQ :ules Nz uswwesnz
uajue)s|3 Usp Hw yaia|bsny sfe ‘se np 1sqal| ‘1s1al
uaIsy yanp jyaiu apesab np uuap jlyoesqabiw
purysnsa wap yaljweu np }sey alp — ayLApN
yalnyeu 181 81$8q 8l "UaSSNW UdPIam }japueyaq
UaQ[es uayojam JiW uapIamyasag ayajam ‘1giom
pun iaiaqgsyly snelaqn 1siq nq ‘}8Inapaq ,,usqan
uIas 8zynyasag“ Jap ‘awep uidp yone ushamssq
"JSey uasamaqa a|[e Jnj ziaH sagolb ule

np |1am ‘IS}|IY pun 8||91S Iz 1i0j0s ‘Jeseyljeg ‘np

1510 1810y JNIBYIH UBUIB NP UUBM — ,jeny* :ZI3H @)

"uayoBW Yuaydsay sauassawabue uia biugy
uaualogabnau wap 1$91Uu0y pun 18)1e1S8bsSNE
B1yaLl gjeysep np 1siem pury nsaf wiag jusiyn;
3UJ8]S BIP UBUIB UIYOM ‘BIu Bl giam uew — 1aqep
YoneJyIap UajjoALIaM Uap Jawiwi 1Sey nq "1au
-4218zaq 8sIam Jyas pun 1ayasabzyiiq sje yane np
1841m Buniyepiasuaga Jauiap pun siayy sauiap
pun.byny “abue| 0s yoiu yoou s,1qib6 ualoje|joy
pun g1sbunr Jap Jyaw 1yaiu yane ey isiq

— sBamiaiun plajd Wap Jw sualsiaw 1siq pun
edoin3 sne 1Swwoy nQ JOIYI|SN USWEN Wauiap
uoA Bunnapag aip yaljweu 1si seq i, Syar

sap Blugy“ Jap 1s1q Np ‘Yasunmyan|y :auoly A

‘uabesnzine yonids

-suabag uap yone — usjs||auyds We isiow ssjje
np 1syeyods ‘is1q Jabuehineiq uis os np |19 “1sey
1eyosab wayajyiag ul [[e}S Wnz ajiwayy |awey
waurap Jw BIy8ziydal sa np SSep ‘ugyas “uasse|
USJ3IMO}E] BBl aulap jne uazunpy Jebos Jip
Np 1S8pJNM Injep uayalaz S|y uayabwin suaiseq
0S[e np 1suuey p8y U i,J91s1awzieyas” yone
UoljWBU 18)N8paq aWwep ulep — puiysnsap wnz
)UBYISaY S[e ploy 9]|0ALaM Sep yalnieu 1sbuliq
nq "e)y sne jswwoy pun abiugy 181q uabijisy

Jap a1sbun( Jap 1s1q nq jIedse) AsH :essey

:ayonsuadA] 13ulap nz Hunsg aIp 1s1 JaIH

WINTER 2019



FIRM NG

1 srorviE e =

STORYTELLING IST MOMENTAN IN ALLER MUNDE UND DAS TOOL
BZW. WUNDERMITTEL WENN ES UM PRASENTATIONEN, ABER AUCH
JUGENDARBEIT, PASTORAL UND GLAUBENSVERKUNDIGUNG GEHT.
GESCHICHTEN ERZAHLEN KANN JEDE/R, SIE JEDOCH SO ZU RU-
BER ZU BRINGEN, DASS SIE BEGEISTERN, IM KOPF BLEIBEN ODER
SOGAR WEITERGELEITET WERDEN, DAS WILL GELERNT SEIN.

Christian Schroder von der Jugendkirche kafarna:um weif3 wie
das gehf und machte sein Wissen bei der Firmtagung weiter-
geben. Stichwort Storytelling: um euch den Besuch der Firm-
tagung am 29.02.2020 im Bildungshaus Batschuns jetzt
schon schmackhaft zu machen, haben wir Christian ein paar

Antworten auf unsere brennenden Fragen entlockt.

Ich bin mit DeTekﬁvgeschicHen auf den Ohren oufgewoch—
sen, habe als Abiturient enfdeck’r, dass ich selber gerne auf
Bihnen stehe und deshalb Theologie studiert. Seit einigen
Jahren coache ich junge Menschen in der Jugendkirche kafar-

na:um fiir die néchste Etappe ihrer Lebensreise.

Fir mich bedeutet Sto-

erzéhlerischen

Es kursieren viele Definitionen.
ryfe”ing einfach,  Kommunikation  mit
Methoden zu betreiben.

also nicht einfoch, weil sie schon ist, sondern weil ich

Ich erzshle eine  Geschichte

das, was ich sagen will durch eine Erdeung besser
ausdrticken konn, als durch eine sachliche Information.

Wer kann Storytelling betreiben?

Jeder Mensch kann das und tut es vermutlich schon
sehr haufig  unbewusst. Méchte man  Storytelling  ziel-
gerichfef verwenden kann man das sehr gut dben, al-
|erdings muss man sich darouf gefoss’r machen, dass
dabei oauch die eigene Motivation ziemlich klar wird.

Ohne persénlichen Bezug geht es nicht.

Gesellschaftsberei-

chen diskutiert und angewendet, besonders im Journa-

Derzeit wird  Storytelling in  vielen

lismus, im Marketing und im Management.

Fir mich st S’roryfe”ing eine absolute Gruno”oge der
Pastoral.  Glaube wird durch  Erzahlen  weitergegeben
und weniger durch Information. Egal ob Liturgie, Ka-

kirchliche ~ Offentlichkeitsarbeit

dort stehen wir vor der Frage, was der Kern unseres

techese  oder tberall
Glaubens ist und wie man andere fir ihn begeistern
kann. Jugendliche wachsen in einem Umfeld auf, in-
dem alle masglichen Player ihnen wirkméchtige Ge-
schichten erzshlen. Das bedeutet fir uns, dass unsere
Erzéhlungen 1. vom asthefischen Anspruch her mithal-
ten kénnen und 2. authentisch und nicht mompu|oﬂv

sein mussen.

Ich verwende Methoden aus dem Storytelling in nahe-

zu  jedem Jugendgottesdienst, jeder Firmvorbereitung

und in  der AuBendarstellung unserer Jugendkirche.
Meine Erfohrung ist, dass junge Menschen dadurch
viel leichter einen persénhchen Zugcmg zu Glaubens-

themen bekommen.

Das Interview fihrte Corinna Peter von der Jungen Kirche.
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MIT DEN 17 ZIELEN FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG (SUSTAINAB-
LE DEVELOPMENT GOALS) HAT OSTERREICH GEMEINSAM MIT DEN
ANDEREN 192 UN-MITGLIEDSTAATEN 2015 EINSTIMMIG BESCHLOS-
SEN, DEN WIRTSCHAFTLICHEN, SOZIALEN UND OKOLOGISCHEN HER-
AUSFORDERUNGEN DER ZUKUNFT KONSTRUKTIV ZU BEGEGNEN.
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Der Begriff kommt einerseits
aus der Forstwirtschaft und erklart das Prinzip, dass einem
Wald nicht mehr Holz entnommen werden darf, als nach-
wdchst. Weiters erklart er das gute Zusommenspie\ von Wirt-
schaft, Gesellschaft und Natur.

Wir sind es ja gewdhnt, oft nur eine Seite der Medaille
2B Wirtschaft,
keit oder Klimaschutz. Wir missen aber lernen unsere
befrod'ﬁen,

sondern in der Zusommenschau. Kein Gegeneinomder,

zu betrachten: GescHech’rerger@chﬁg—

Herousforderungen nicht mehr isoliert zu

sondern ein Miteinander!

Ist es nicht schan, ein Ziel zu haben? Zu wis-
sen, wo's hin geht? Sich zu tberlegen ,Wo will ich hin? Ich fin-
de uns fehlen solche Ziele, vor allem gesomfgese“schofﬂich.
Irgendwie haben die meisten keinen Plan, keine Vision. Ich
oppe”iere somit also an die Gesamtheit der Menschen: Ma-
chen wir uns Gedanken! Wie wollen wir leben? Wie soll(en?)
unsere Natur, unsere sozialen Beziehungen, unsere Stédte,
unsere Arbei’rsp\d’rze aussehen? Oder konkreter: Wiinschen
wir uns Meere voller Fische oder voll Plastik? Sind wir ok mit
(g\obo|en) Ung\eichhei‘ren? Und wenn nicht, was wollen wir
dann stattdessen? Und: Was sind wir bereit dafiir in Kauf zu

nehmen?

Denn irgendwann geht's ums umsetzen. Je mehr uns
etwas wert ist, desto mehr nehmen wir dafir in Kauf.
Ist unser Ziel in 2 Jahren eine Weltreise zu machen,
wird es vollkommen ok fir uns sein, uns einzuschranken
und darauf zu sparen.

Erst wenn wir eine Vision haben, kénnen wir darauf hinarbei-

ten, und wenn wir ein klares Ziel vor Augen hoben, fallt es uns

&

leicht zu homde\n, zZu en‘rscheiden, Wenn wir erkannt hoben,
welchen Wert eine gufe Zukunft fur uns hQ‘r, macht es Sinn,

etwas dafir zu tun.

Bei all den Herous{orderumgem vor denen wir stehen
kénnen wir leicht mal den Uberblick verlieren oder uns
der Mut verlassen.

Hier kommen wieder die SDGs ins Spiel: Wo anfangen? Und
um nicht vor lauter Uben(orderung gar nichts zu tun, lieber
Schritt fiir Schritt. Thema fir Thema. Ziel fir Ziel. Um dann
am Schluss unser Leben in allen Bereichen verbessert zu ha-

ben. Nicht eines zulasten des anderen.

Die SDGs zum Kennenlernen und Weitervermitteln
Mi15. Janner 2020, 18.30 - 20.30 Uhr
Weitere Infos: hffps://www,junge—kirche»vororberg,o‘r/fermine

Anme\dung: ‘reom@jungefkirchef\/oroﬂbergo‘r




JUNG UND ALT DISKUTIEREN GEMEINSAM AM 10.
MARZ 2020, IM JUGEND- UND BILDUNGSHAUS
ST. ARBOGAST UBER DEN KLIMAWANDEL.

Am 20. August 2018 campierte ein
blondes Madchen

SC|"I\."J€"ChSChGﬂ PCH’lCHWQﬂJF Uﬂd

junges vor dem
stellte
die Frage, warum sie noch die Schule
besuchen soHe, wenn die Politiker/innen
nichts gegen die Klimakrise unterneh-

men, die ihre Zukunft 7 Srt?

Ein Jahr spater gehen Kinder und Ju-
gemc”iche in aller Welt auf die StraBen
und demonstrieren im Namen von Fri-
CJOys for Future fir ein Umdenken und
Handeln im Komp{ gegen die Klimak-

rise. Unser Lebensraum Erde steht auf

dem Spie\, wenn es uns nicht ge\mgt

CIGV’TW CI?'O"]G!’Wd@ﬂ K'IHTIO\(OHODS enfgef
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Der Arbogos‘rer Generationtalk am 10.
Marz 2020 zum Thema Klimawandel
will Jung und Al zusommenbringen,
um gemer‘@ﬁonemubergr‘ei{ende Hoff-
nungen und Visionen fiir ein gutes Le-
ben in unserer Gesellschaft und unserer
Welt zu diskutieren. Der D\'cn\og steht im
Vorclergrund. Von einander horen, mit-
einander diskutieren und fir einander
eims‘rehen, Vorurteile abbauen und sich

auf Augenhéhe begegnem - das ist es,

was wir wollen. Gespréiche als Anstof3,

eigens‘rdndig aktiv zu werden, dafir

will dosJugemd- und Bi|dungshc1us St
Ar’bogos‘r einen Raum bieten. Die Weis-
heit der Alten und die Unerschrocken-
heit der Jugend finden Unterstiitzung
und Nutzung. Sie sind die Ressourcen,

die dem Miteinander im Kompf gegen

den Klimawandel dienen kénnen und
die es gi\t an diesem Tag zu fordern.
Mit unserer Vision, am gemeinsamen
Wohl aller mitzubauen, wollen wir un-
seren Beitrag leisten, eine lebenswerte
Zukunft fir uns alle zu schaffen und zu
erhalten. Junge Menschen von 15-20

Jahren und Menschen 55+ sind herzlich
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zu diesem gemeinsamen Tag emge|o—

den.

Zum Auftakt wird am 9. Marz die
Ausstellung ,40 Jahre Zwentendorf -
Widerstand fiir die Zukunft” bei uns in
Arbogos# erdffnet. Die AussTeHung soll
an die demkw(jrdige R\'ch’rungsemscheif
dung im Jahre 1978 erinnern. An die-
sem Abend wollen wir mit Zeifzeugen
wie Hildegard Breiner ins Gespréch
kommen und den Bogen zum heutigen
Khmookﬁvismus, allen voran durch die
Fridays for Future Bewegung, vertreten

durch Aaron Welfling, spannen.

Eingebettet  ist  diese  Veranstal-
tung in die Woche des 4. Human
Vision Film Festivals, das von 8&.-

14. Marz 2020 am Spielboden in

Dornbirn  stattfindet und vor allem
mit Fi\men, aber auch anhand von
Ausstellungen und  Gesprachen  auf

den Uﬂd

aufmerksam macht.

Klima- Umweltwandel

Ausstellungseroffnung 40 Jahre
Zwentendorf - Widerstand  fir die
Zukunft' Ge-
sprdchsrunde mit  Zeitzeugin und
Klimaakfivistin -~ Hildegard ~ Breiner
und  Aaron Welfling, Sprecher der
Fm’do\/s
Vorarlberg.

mit  anschlieBender

for  Future Bewegung in

Kursbeitrag: Freiwillige Spenden
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Generationtalk Klimawandel

Zielgruppe:  Jeweils 40 Personen
zw. 15 und 20 Jahren sowie 55+
Anmeldung  unbedingt  erforderlich

bis spdtestens 3112020 unter frei-
geist@arbogast.at

HU
MAN
VI film

festival

ON

KATHARINA LENZ
freigeist
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LIEBE GRUPPENLEITERINNEN UND GRUPPENLEITER, LIEBE
PFARRLICH ENGAGIERTE UND MITARBEITENDE. RUND UM
DEN HERBST, ALSO DEN BEGINN EINES NEUEN ARBEITSJAH-
RES, IST IMMER EINIGES LOS IN DER JUGENDARBEIT. ES FIN-
DEN IN DEN PFARREN NEUE GRUPPEN ZUSAMMEN, NEUE
IDEEN WERDEN ENTWICKELT UND MANCHMAL ANDERT SICH
DIE GANZE PFARRLICHE STRUKTUR. AUCH AUF LANDESE-
BENE TUT SICH WIEDER EINIGES - ZEIT FUR EIN UPDATE!

Kennt ihr das? Irgendwie war doch erst Sommer..wo
sind nur die Tage geblieben? Dieses Jahr war fiir mich
der Herbst so schnell voriber und bei den heuﬁgen
AuBBentemperaturen um O Grad, bin ich mir gar nicht
mehr so sicher, ob der Sommer Uberhoupf irgendwonn
zurtickkommt. Da leuchten und blinken auch schon die
Weihnachtsdekorationsartikel  und ~ Adventskalender in
den geschmu‘ckfen Schaufenstern  und  es  wird |ong—
sam alles rqu und besinnlich..und bald schreiben wir

2020!

WAS WAR IN DEN LETZTEN MONATEN SO
ALLES LOS?

KALEIDIO

Am(ong Juli ging es in Schwaz im Tirol ordentlich rund. Das
Kaleidio, das &sterreichweite Jungscharlager, ist mit rund
1200 Teilnehmer/innen eine etwas andere GréB3enordnung
von einem Sommerlager. Viele Helfer/innen und Mitorgani-
sator/innen aus allen Himme\sm’ch’rungen waren bei diesem
grofBen Event dabei. Michael leitete dort eine ,Welt" und zu-
sammen mit vielen anderen Betreuer/innen machte er diese

Woche zu einer unvergesslichen.

MUSIKSOMMERWOCHE

Es gibf immer wieder Erﬁscheidungen, die nicht ganz einfach
und leichtfallen. Die letzten Jahre wurde es immer schwieri-
ger eine Gesomﬂei’rung fur die Musiksommerwoche zu finden
und auch die Teilnehmerzahl wurde geringer. Schweren Her-
zens war dies die finfzehnte und letzte Musiksommerwoche
in dieser Form. Bei vielen kreativen und musikalischen Work-

shops wurde viel gesungen, gespieH und ousprobierﬁ Die Ab-

schluss-Disco gab's dann mit DJ Sandro. Er sorgte mit seinen

Songs fiir ordentlich Stimmung bis sp&t in die Nacht hinein.

DIOZESANFORUM

Vor Kurzem fand in Dornbirn das Diézesan-Forum statt, das
zugleich auch die Startveranstaltung fir den Pasta-Talk war.
Auch Theresia und Michael waren mit dabei und unterhielten
sich angeregt tiber verschiedenste Themen. Bei der Dialog-In-
itiative der Jungen Kirche gibt's neben interessanten Gespra-
chen auch noch etwas zu essen - also g|eich Pasta-Pakete fir

euren eigenen Pasta-Talk bestellen.

WORAN ARBEITEN WIR GERADE?

START DER GRUPPENLEITERSCHULUNG

In den vergangenen Wochen haben das Schulungsteam und
die ehrenamtlichen Vorsitzenden geschouf, was sich an den
Schu|ungswochenenden noch verbessern, optimieren oder
einfach anders gestalten lasst. Die Schulung soll fiir alle Teil-
nehmer/innen ein tolles Erlebnis sein und ein re'\bungs|oser

Ablauf ist uns sehr wichtig. Im Schulungsteam haben sich

auch ein paar Anderungen ergeben. Daniel und Ute werden

zuk(jmfﬁg nicht mehr dabei sein, da sie sich anderen Themen
widmen. Danke euch beiden fiir euren Einsatz rund um die
Schulung. Neu im Schulungs-Team ist Andrea, die gemein-
sam mit Silvia (die ja bekanntlich schon Jahrzehnte (1) die

Sc%u|ungem orgomsier‘r) eng zusammenarbeitet.

NEUES HUTTEN-BUCHUNGSSYSTEM
Die Verwaltung unserer beiden Hitten Marienruh und
Lohorn st Viele

Details uvm.

sehr  zeitintensiv und um{ongreich

rund  um  Gdstetaxe, Vorbuchungsrecht,




sind g\eichzeiﬂg zu beachten und gewissenhoﬂ zu

dokumentieren. Do die Koordination immer mehr zur
Herausforderung wird, die bisherige Lésung nicht Da-
tenschutz konform ist und auch kein Buchungs{ormu\or

tber die

kann, haoben wir im SQp‘rember den Auf‘rr@g fur ein

Homepage zur Verfiigung gestellt werden
neues, auf uns angepasstes, Buchungssystem gegeben.
Das Ganze ist sehr durchdacht und wenn alles nach
Plan lauft, werden wir im Frihling mit dem neuen Sys-

tem starten kannen.

UND SONST SO?

NEUE VORSITZENDE DES KINDER- UND JU-
GENDBEIRATES

Der Kinder- und Jugendbeirof des Londes \/oror|berg,
ist ein Gremium zur Beratung des Landeshauptman-
nes und steht in engem Kontakt zum Fachbereich Ju-
gend und Familie. Im Vordergrund stehen der Infor-
mationsaustausch  sowie neue Themen im Bereich der
Jugendarbeit. Auch die finanziellen Mittel fir die ver-
schiedenen Jugemdorgomsoﬁonem werden hier mit Hil-
fe eines um{ongreichen Tdﬁgkeifsberichfes vergeben.

Im Oktober wurde fiir die neue Funktionsperiode des Kin-
der- und Jugendbeircﬁes eine/n neuen Vorsitzende/r gesuchf
Andrea Gollob hat sich bereit erklart diese Aufgabe zu tber-
nehmen - danke schon mal daftirl In diesem Zuge auch vielen
Dank an Marcelo, der wieder in den Finanzausschuss gewdH’r
wurde und sich in intensiven Sitzungen um eine faire Vergabe

der Finanzmittel bemtiht.

gy

SIMON NESENSOHN
9. Vorsitzender KJJS

BUNDESSITZUNGEN IN VORARLBERG
Vorarlberg ist ja das einzige Bundesland, in dem es den Ver-
ein Katholische Jugend UND Jungschar gibt. Das hat vor al-
lem historische Grt’,inde, ist aber nattirlich auch eine sinnvolle
Biindelung von Ressourcen. Somit gibt es auf Osterreich-Ebe-
ne die Katholische Jungschar sowie die Katholische Jugend als
separate Institution. Das macht es fir uns nicht unbedmgf
eim(ocher, da wir mal o|o, mal dort vertreten sind - oHerdmgs
haben wir im Frihjahr den Joker gezogen und werden beide
Versammlungen bei uns im Landle begrifien dirfen. Fein,
unsere Anreise in ferne Bundeslander hdlt sich in Grenzen und

wir sind oufjeden Fall schon gespannt.

ZWEI TERMIN-INFORMATIONEN ZUM
VORMERKEN

Herzliche Em|oo|umg zum Gala-Abend am Freitag, 24.
Janner 2020 im Alten Hollenbad in Feldkirch sowie zur

Jahreshauptversammlung am Freitag, 15. Mai 2020 in

Hohenems St. Konrad. Die beiden Einladungen folgen

nattrlich noch.

Alles Liebe, gute besinnliche Advent- und Weihnachtszeit und

einen guten Start ins neue Jahr!



Freitag, 1312.2019 | 17.00 Uhr
ADVENT-EXERZITIEN MIT
BISCHOF BENNO 2019

Bludenz, Kloster St. Peter

Die Berufungspastoral der Diézese
Feldkirch ladt junge Menschen vom
13.-15. Dezember zu Exerzitien-Tagen
in der Adventszeit ein. Mit dabei sind
Bischof Benno Elbs, Lioba Hesse und

das Team der Berufungspastoral.

Samstag, 14.12.2019
GRUPPENLEITER-
SCHULUNGTTEIL 2

Laterns, Jugendhaus Marienruh

Sonntag, 15.12.2019 | 15:00 Uhr
VORARLBERGER TAG DER
MENSCHENRECHTE
Dornbirn, Spielboden

Sonntag, 15.12.2019 18:00 Uhr
CHEZ MON DIEU

Fe|dl<irc|’1, Treﬁ(punkf vor dem Dom
Jugendgottesdienst mit Jugend-

seelsorger Fabian Jochum

Sonntag, 15.12.2019 |18:15 Uhr
FUAROBAD

Dornbirn, Pfarrsaal Schoren
Jugendgottesdienst mit Pfar-
rer Dominik Toplek

Freitag, 10.01.2020 | 15:00 Uhr
STERNSINGER DAN-
KESBOWLING

Lauterach, Strike Center

Samstag, 11.01.2020 | 15:00 Uhr

WINTER 2019

STERNSINGER DAN-
KESBOWLING
Bludenz, Fohren Center

Die Kath. Jugend und Jungschar Vor-
or|berg dbernimmt pro Person 2 Spie—
le inkl. Leihschuhe. Anmeldungen bis
03.012020 bei christinathanner@

jungefRirchefvoroﬂberg.of

Mittwoch, 15.01.2020 | 18:30 Uhr
YOUKEY .NACHHALTIG

IN DIE ZUKUNFT" - SDGS
KENNENLERNEN UND
WEITERVERMITTELN

Gétzs, Jugend- und Bil-
dungs%aus St. Arbogosf

Was sind die SDGs und wie
kénnen wir sie in der Arbeit mit
jungen Menschen en(o|greich ver-
mitteln? Dieser Workshop bietet
einen Uberblick tber die SDGs
und zeigt Methoden, Spiele, und
Moaterialien fur den Unterricht auf.

Donnerstag, 16.01.2020 [ 19:00 Uhr
BEGEISTERUNG SPU-
REN: DAS SAKRAMENT
DER FIRMUNG

Feldkirch, Diézesanhaus

Die Riten der Firmung (Hand-
auflegung, Salbung,..): Was
bedeuten sie? Diese Frage
fihrt uns hinein in die Tradition
unseres Glaubens, aber auch in
zutiefst menschliche Erfahrun-
gen, die tiber die verschiedenen

Rehgionen hinweg verbinden.

Sonntag, 19.01.2020 | 18:00 Uhr
CHEZ MON DIEU

Feldkirch, Treffounkt vor dem Dom
Jugendgottesdienst mit Jugend-

seelsorger Fabian Jochum

Sonntag, 19.01.2020 | 18:15 Uhr
FUAROBAD

Dornbirn, Pfarrsaal Schoren
Jugendgottesdienst mit Pfar-

rer Dominik Toplek

Mittwoch, 22.01.2020 |19:00 Uhr
.ICH ACHTE DEINE GREN-
ZEN" GEWALTSCHUTZ BEI
KINDER- UND JUGEND-
VERANSTALTUNGEN

MIT UBERNACHTUNG
Dombim, Pfarrzentrum Hatlerdorf
Auf einem Lager, einer Jugendrei-
se, einem Firmhngswochenende
0.4. erleben Kinder und Jugendli-
che Gemeinschaft, Lebensfreude
und eine Auszeit vom Alltag.

Diese Zeit ist im Besonderen
schitzenswert. Die Aufgobe

aller Beg\ei‘rer/mnen ist es, einen

sicheren Rahmen zu ges‘ro|‘ren.

Sonntag, 26.01.2020 |18:00 Uhr
AN STOA HUPFA LO" - JU-
GENDGOTTESDIENST SPE-
CIAL: FACKELWANDERUNG
Bregenz, Kirche Kolumban
Jugendgottesdienst

Samstag, 01.02.2020
GRUPPENLEITER-
SCHULUNGTEIL 3
Gétzis, Jugend- und Bil-
dungshaus St. Arbogast




Freitag, 07.02.2020 | 16:00 Uhr
SPIELE IM SCHNEE
- SCHULUNG

Laterns, Jugendhaus Marienruh

ISRAEL REISE

Schnee ist ein begeisfem—
von dir entdeckt zu werden!
Weitere Infos bei

mono,pexo@junge—kir»

des, nattirliches Spielmateri-

al fiir GroB3e und Kleine.

Hier werden Ideen fiir deine
Arbeit mit Kindern und Jugend-

lichen vorgestellt, unkomplizierte

che-vorarlberg.at

und lustige Spiele, die im und mit
Schnee leicht umzusetzen sind.

Sonntag, 16.02.2020 |18:15 Uhr
FUAROBAD

Dornbirn, Pfarrsaal Schoren
Jugendgottesdienst mit Pfar-

rer Dominik Toplek

Donnerstag, 20.02.2020
[19:00 Uhr
HOT-SPOT-TALK #26
Feldkirch, Altes Hallenbad

Mit dabei - beim Talk tber Gott
& die Welt - ist Bischof Benno.

Samstag, 29.02.2020 | 08:30 Uhr
FIRMTAGUNG

Batschuns, Bildungshaus Batschuns
Herzliche Einladung an alle
Engagierten in Firmvorbereitung,
Jugendpastoral und Glaubensver-

kiindigung sowie Inferessiertel

ALLE INFOS UND WEITERE TER-

MINE FINDEST DU UNTER:
WWW.JUNGE-KIRCHE-VOR-
ARLBERG.AT/TERMINE

ODER MELDE DICH MIT DEM CODE K)JS BEI
UNSEREM WHATSAPP-BROADCAST AN:
0676 832408179

24.08.2020 bis 04.09.2020

See Genezareth, Jerusalem, Tel
Aviv und viele weitere Interes-

sante Orte warten nur darauf

.;l
.‘*—
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MINIWOCHEN 2020
Das besondere Sommer-
lager fir Ministrant/innen
aus ganz Vorarlberg.

Hast du Lust auf ein Minist-

rant/innen-Sommerlager?

Dann komm zu den Mini-

wochen im Jugend- und Bil-
dungshaus St. Arbogast.

18.07.2020 BIS 23.07.2020
Grundkurs fiir 8 bis
10 jahrige Kinder
Aufbaukurs | fir 11 bis
12 jshrige Kinder

23.07.2020 BIS 28.07.2020

Grundkurs fiir 8 bis 3
10 jahrige Kinder :::‘
T
Aufbaukurs Il fiir 13 bis [
S T
16 jahrige Kinder s
- f.“’v‘
28.07.2020 BIS 02.08.2020 st R
Grundkurs fiir & bis S / -

10 jahrige Kinder
Aufbaukurs | fiir 11 bis
12 jshrige Kinder

ANMELDUNG
Anmeldungen sind ab
30.04.2020 online unter www.

miniwochen.at méghch
Euro 185,-- (inkl. Betreu-

ung, Verpflegung und 5
Néchte Unterkunft)
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RUCKBLICK

MINITAG DOREN

Am Freitag, 04.10.2019 trafen sich 19 Ministrant/innen aus
Doren zu einem Minitag in ihrer Pfarre. Unter dem Motto
,Miteinander kénnen wir vieles” verbrachten die Kinder einige
schéne Stunden zusammen und durften gemeinsam unter-
schiedliche Methoden ousprobieren. Der Nochmiﬁog wurde
von Marcelo Silveira-Bubniak, Silvia Berger und Andrea Gol-
lob vorbereitet und durchgeﬂjhr’r, sodass ein obwechshmgs—
reiches Programm fiir die unterschiedlichen Altersgruppen

entstanden ist.

Der Zusammenhalt der Ministrantengruppe in der Pfarre
wurde durch verschiedene koopera‘rive Spie|e gefﬁjrderf, bei
denen sie demonstrierten, dass sie sich gerne in der Pfarre als
Ministrant/innen engagieren. Die Kinder erzahlten von ihren
Aui:goben und Funktionen als Ministrant/innen und zeigten
dem Schulungsteam ihren liebsten Platz in der Kirche. Ein
Teil der Gruppe musste die geheimen Papyrusrollen von Pater
Francesco entschlisseln um das Escape Room-Spiel ,Einge-
sperrt im Vatikan” zu I6sen. Nach einer Pause mit Getranken
und Jause wurden von allen Ministrant/innen als Zeichen ihrer
Verbundenheit zum Dienst in der Kirche und zu den anderen
Ministranten/innen Freundschaftsbander mit Perlen geknu’pﬁ.
Der Nachmittag endete beim gemditlichen Lagerfeuer, an

dem alle ein Stockbrot geniefien konnten.

MOVE UP SCHULUNG IN UBERSAXEN

Zu jung fir eine Gruppen\ei‘rerschuwng, deshalb perl(ek’r bei
der Move up Schulung in Ubersaxen um spannenden The-

men zu |OUSC}’T€I’1.

Am Samstag, den 16112019 trafen sich acht motivierte an-
gehendeJungschor— und Ministranenleiter/innen in Ubersaxen
um die wesentlichen Au{goben eines/einer Gruppen\ei’rers/
leiterin kennen zu lernen. Sie staunten nicht scHech‘r, welche
Fahigkeiten und Talente in ihnen stecken um die Funktion als
Gruppen|ei+er/m zu erfiillen. Gemeinsam wurden die Stérken
der KJ & Jungschar herausgearbeitet wodurch die Teilnehmer

/innen erkonn‘ren, dass sie Teil eines Vereins sind in dem

WINTER 2019

jede/r willkommen ist

Kinder sich ohne Leistungsdruck entfalten kénnen
Starken und Schwéchen in der Gruppe Platz ha-
ben

Gemeinschaft erfahrbar  wird  und  Glaube ge\eb’r
wird

Freude und Freundschaft im Vordergrund steht

Erfahrbar werden diese Grundsatze in der Gruppen-
stunde durch unterschiedliche Spiele und Methoden,
welche an  diesem Vormittag  von den Jugendhd’]en
ausprobiert wurden. Andrea Gollob und Silvia Berger
freuten sich die ongehenden Gruppen\eﬁer/imen ken-
nen zu lernen und in ihrer wertvollen Arbeit unterstiit-

zen zu diirfen.

Wenn auch du Interesse an einer Rufschuhmg in deiner

Pfarre hast melde dich bei uns im Bliro.

SCHULUNG ,,ICH ACHTE DEINE GREN-
ZEN" IN NENZING

In der Jungschar-, Ministranten- und  Firmlingsarbeit
sind uns Kinder und Jugend\iche anvertraut  und  wir
missen und wollen daofiir sorgen, dass es ihnen hier gut
geht. Besonders gilt dies, wenn wir mehrere Tage am
Stick mit ihnen unferwegs sind.  Dafur uber\egen wir
uns im Vorfeld viele verschiedene Dinge: wohin fahren
wir,  was kochen Wir, gib‘r es dort ausreichend Schlaf-

p\d#ze und welche Progrommpunkf@ bieten wir an.

Wir machen uns Gedanken, dass die Grundbediirfnis-
se der Kinder, wie Essen, Schlafen oder Bewegung,
erfillt sind. Andererseits kiimmern wir uns um ein ab-
wechs|ungsreiches Programm, sodass mbg\ichsf alle
Teilnehmer/innen Spaf’ haben.

Ein Fixpunkt in der Vorbereitung sollte auch der Kin-
derschutz sein.

Zu diesem Thema trafen sich in Nenzing 16 Gruppen|ei+er/
innen, PGR-Verantwortliche, p{orrhch engagierte sowie infe-
ressierte Personen um sich gemeinsam mit dem Thema ,Ich

achte deine Grenzen" auseinander zu setzten.




Stefan Schéfer und Silvia Berger leiteten den Abend und
betonten wie wich‘rig es ist, eine Kultur der Aufmerksamkeit
und Offenheit zu férdern. Ein erster wichtiger Schritt ist, sich
im Vorfeld Gedanken tber die ,Dos and Don'ts” zu machen
und dies an alle Beg|ei‘rer/innem zu kommunizieren, sodass
teilnehmende Kinder und Jugendhd’]e vor Grenzver\efzungen

aller Art geschu’fzf werden kénnen.

Die Sensibilisierung fir Gewaltschutz in der ehrenamt-
lichen Arbeit mit Kinder und Jugendlichen ist enorm
wichﬁg/ weshalb  laufend Schu|ungem dafiir ongebo’ren
werden. Die nachste Schuhmg findet am  Mittwoch,
22.01.2020 von 19:00 bis 21:00 Uhr im Pfarrzentrum
Hatlerdorf, Dornbirn  statt.  Anmeldung ist erforderlich:
team@junge-kirche-vorarlberg.at  oder 05522  3485-
127 (vormittags)

EIN HOCH AUF DIESES LEBEN UND DEN
TOD

Der Tod gehért nun mal zum Leben dazu. Das wusste schon
Forrest Gump und trotzdem schockiert es immer wieder, wenn
ein lieber Mensch von uns geh‘r. Dass nicht immer die Trauer
im Vordergrund steht, beweist der ,Dia de los Muertos” (Tag
der Toten) ein Brauchtum aus Mexiko. Uber die Jahrhunderte
hat sich dieses traditionelle mexikanische Fest mit der christ-
lichen Tradition von Allerseelen vermischt. Dort feiern die Le-

benden frohlich und ausgelassen das Totengedenken.

Diese Einstellung hat sich die Junge Kirche Vorarlberg
auch heuer wieder zum Vorbild genommen und feierte
in der Nacht vor Allerheiligen den ,Dia de los Mu-
erfos’ mit einem Nigh’r Walk. Bei einem Spaziergang
durch die Gassen Feldkirchs wurde den Toten gedacht
und das Leben gefeiert.

JWir lassen eine Tradition mexikanischen Ursprungs hochle-
ben, die Leben und Tod in ihrem Zusammenhang feiert. Das
ist Leben pur und Religion im besten Sinne des Wortes: Wir

begehen den Tag mit einem Fr(’jh\ich-ﬂefsinmg—ems’rem Ritual,

was wir mit Worten nicht erklaren kémnen“, erk\drfJugendseeL

sorger Fabian Jochum.

CHRISTLICHES HOCHFEST
IN ANDEREM KLEID

Allerheiligen ist eines der héchsten  christlichen  Fes-
te. Fir Erwachsene ist das Angebot, an diesem Tag
der Toten zu gedenken, breit gefdcherf. Spezie” far
Jugendliche hingegen wird wenig angeboten. Und weil
das Bedtirfnis  diesen Tag zu feiern auch bei jungen
Leuten spirbar ist, bot die Junge Kirche Vorarlberg
den Night Walk an. Mit Halloween hatte das Ganze
also nichts zu tun, denn es ging nicht ums Gruseln oder
Erschrecken. Vielmehr stand das Fest Allerseelen im
Vordergrund, nur eben in der Form, wie es die Christen

in Mexiko schon seit Jahrhunderten zu feiern pﬂegen,

DER TOD GEHORT NUN.-
MAL ZUM LEBEN DAZU

Am 31. Ok*rober, sobald es dunkel wurde, versammelten sich
alle, die mi‘rgehen wo”‘ren, auf dem Platz vor derJohonm‘rer—
kirche. Damit auch der Style zum Thema passt, gab es die
Maglichkeit, sich schminken zu lassen. Beim Walk durch die
Feldkircher Innenstadt wurde an finf inhaltlichen Stationen,
der Toten und dem eigenen Leben gedochf. Gleich am An-
{ong durften alle eine Kerze anziinden und den Namen eines
lieben verstorbenen Menschen darauf schreiben. Diese wur-
den den ganzen Weg mitgenommen. Auch von schlechten
Gewohnheiten konnte man sich verabschieden und einem/
einer Unbekannten einen lieben Wunsch mifgeben. Zum
Schluss gab es fiir alle in Glaschen Sekt zum Anstof3en, und
zwar auf das Leben und den Tod. Denn was ware das Eine
ohne das Andere?

Begleitet wurde der Umzug vom Punschwagen der
Rankler Minis. Auch fir die Ohren gab es was Feines,
denn fir musikalische Beg|ei‘rung sorgte némlich  die
Moariachi-Band ,Yoliztli"

Und weil es ja auch ums Leben ging, standen nach dem
Night Walk im Bunt Tir und Tor zum ausgelassenen Feiern

o{{en .
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TEAMNEWS

NADIN HIEBLER
Leitung Junge Kirche

Unsere Nadin bekommt Nachwuchs! Das heiB‘r, dass wir sie
ab Dezember in die Karenz verabschieden. Nachdem sie uns
vier Jahre als Chefin der Jungen Kirche und Geschaftsfiihrerin
der Katholischen Jugend und Jungschar begleitet hat werden
wir sie alle sehr vermissen. In liebevoller Sfrenge - und einer
grofden Prise Humor - hat sie uns durch houpfsdch\ich gute

Zeiten und die eine oder andere Krise geﬂjhr’r.

MANUEL GASSER  Jungen Kirche.

Zivildiener Feldkirch

LUKAS HYLSKY
ESK

WINTER 2019

BRIGITTE DORNER

Leitung Junge Kirche

Daher starten wir mit einem weinenden und einem lachenden
Auge ins neue Jahr. Nattrlich wird uns Nadin fehlen, aber in
Brigitte haben wir eine tolle Nachfolgerin gefunden. Brigitte
gehort schon fast zum Urgestein der Jungen Kirche und weif3
somit wie der Hase l&uftl Wir freuen uns sehr auf die Fo|geno|e

gemeinsame Zeit mit ihr in ihrer neuen Position.

Wir wiinschen beiden viel Glick und Spaf3 mit ihrer neuen

Aufgabe :)

Mein Name ist Manuel Gasser, ich bin 19J0hre alt und komme aus Meimngen.
Seit dem ersten Oktober dieses Jahres bin ich als Zivildiener bei der Jungen Kirche
in Feldkirch angestellt.

Zuvor besuchte ich die Handelsakademie in Feldkirch und absolvierte dort auch
meine Reife- und Diplompriifung.

In meiner Freizeit spie|e ich gerne FuBball und verbringe gerne meine Zeit
mit Freunden und Familie.

Ich freue mich sehr auf die noch kommenden & Monate im Team der

Ich heiBe Lukas Hylsky und ich komme aus Bohmen, das gréite Land Tschechiens.
Neben essen und schlafen, lese ich gerne und rede mit anderen Leuten. Au3erdem
mag ich wandern, reisen und im Winter schwimmen.

Ich bin derzeit ein Freiwi“iger in der Jungen Kirche in Dornbirn. Meine
Aufgoben sind  verschiedene Arbeiten am Computer, Hilfe beim Hiuitten

Management und bei verschiedenen kirchlichen Projek‘ren,
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Postgebiih%
Verlagspostamt:

Save the Date:
24.08.2020
bis zum
04.09.2020

Rosten: ca. 1000€
Alter: 18-35 Jahre

Achtung:
begrenzte Teilnehmerzahl!

Hast du interesse?

Dann melde dich bei
mona.pexa@ junge-kirche-
vorarlberg.at




