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Vielleicht kennt der eine oder die andere die Antwort auf die Suche nach dem Sinn
des Lebens aus dem Buch ,Per Anhalter durch die Galaxis”. Diese ist némlich laut
Buch ganz einfach 42. Die Antwort scheint sich mittlerweile ziemlich qut verkauft
zu haben, denn wenn man die Frage googeH kommt man immer wieder auf die
Zahl 49,

Warum das so ist? Ich habe keine Ahnung, aber ich schd’rze, es |iegf dorom, dass
diese Antwort so unbefriedigend ist wie die Frage selbst. Es ist ganz einfach eine
Frage auf die es Millionen (und mehr) oder gar keine Antwort gibt. Am besten je-

de/r findet selbst raus, was er/sie fiir Sinn und Unsinn in seinem Leben findet.

Wir haben versucht einige Ansatze zur Sinnsuche zusammenzutragen. Die Zahl 42
kommt zwar mrgends vor, dafiir viele andere Denkweisen tiber den Sinn verschie-

denster Dinge.

Natiirlich haben wir zum Thema Gottesdienste und Gruppensfunden zusammen-
gesTeH’r.

Auch die Dreikénigsaktion steht wieder an. Im Heft findet ihr Infos und eine Grup-
penstunde zum heurigen Beispielland. Wir wiinschen allen Kénigen und Kéniginnen

eine schéne Akfion, und euch allen eine frohe und erholsame Weihnachtszeit.
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|E FRAGE NACH

Was gibt meinem Leben Sinn? Das war véllig fir die Katz". Warum ich? Das hat
alles keinen Sinn mehr. Warum mach ich das, was ich mache so, wie ich es mach?

Nur wenn es Sinn macht, ist es gut. Was will ich eigentlich?

Wir kennen es - das sténdige Suchen nach der Sinnhaftigkeit in unserem taglichen
Tun. Immerhin muss auch alles irgendwie Zu rechh(erfigen sein, vor unseren Eltern,
die unsere Ausbﬂdung finanzieren, vor dem Chef und den Ge|o|gebem, die einen
Gegenwert fiir ihre Investitionen sehen wollen. Ein sténdiges Hadern mit dem ei-
genen Schicksal. Vieles erscheint unfair und ergibt beim besten Willen keinen Sinn.
Dies oder das haben wir einfach nicht verdient und I&sst sich durch nichts begru‘nden
oder erkldren.

Viktor Frankl, Psychotherapeut, Begriinder der Logotherapie und ehemaliger
KZ-Haftling, hat sich mit der Wechselseitigkeit und Untrennbarkeit von beidem
beschaftigt - mit der Frage nach dem Sinn UND dem Annehmen der Herausfor-

derung namens ,Leben”.

Er verwendet Nietzsches Worte: ,\Wer ein Warum zu leben hat, ertragt fast jedes
Wie"
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Oft tberdeckt von Oberflachlichkeit -
vom vermeintlichen und echten Stress in
Alltag und Beruf, dem Schénheitswahn,
dem Medienkonsum und der heu‘rigen
Sich-Selbst-zur-Schau-Stellung in den
sogenannten Sozialen Medien, dem
Mithalten-Wollen mit all dem, das uns
wieder ein LIKE mehr beschert - ist
es schwierig, innezuhqhen, nach innen
zu schauen und zu héren nach diesem
WARUM. Aber genau das ist es, was
z8hlt: das Sich-Bewusstsein. Den Sinn
im Inneren zu finden setzt voraus, wach
zu sein und mir bewusst zu werden, wer
ICH bin. Wer oder was ist mir in mei-
nem Leben wichtig? Fir welche Werte

stehe ich ein - was ist mein ganz per-
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sénliches WARUM? Was maéchte ich in
meinem Leben erreichen? Was ist mein

ganz persén\iches Ziel - was ist mein

ganz persénliches WOZU?

Was, wenn mir aber genau das, was
mir bisher Sinn versprochen hat und
mich erfuillt, ja, angespornt hat, auf
irgendeine Weise abhanden kommt?
Was, wenn der geliebte Mensch plétz-
lich nicht mehr da ist? Was, wenn die

.
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Erfolge im Sport ausbleiben, oder mei-
ne Arbeitsstelle p|<’)”rz|ich wegroﬁonqh—

siert wird, oder nun ein anderer besetzt?

Ja, auch dann, so ist sich Viktor Frankl
sicher, hat unser aller Leben Sinn. Er
ist davon u‘berzeugf, dass ein Ursinn
die Welt durchzieht. Er kehrt die Fra-
ge um und meint es geht nicht darum,
was WIR VOM LEBEN zu erwarten
haben, sondern was DAS LEBEN
VON UNS erwartet. Fiir ihn steht fest:
Leben bedeutet Verantwortung tragen.
Das Leben stellt an jeden von uns ganz
individuelle Fragen und Au{goben und
wir sind aufgefordert, diese so gut wie

méglich zu beantworten und zu erfillen.
g

Hierbei ist es mir wichﬁg zu betonen,
dass es eben und vor allem ganz in-
dividuelle Herousforderungen sind, die
von Mensch zu Mensch verschieden
sind und sich wandeln von einem Mo-
ment zum anderen. So ist es auch nicht
maglich, die Wirkung, die ein Ereignis
auf mehrere Menschen haben kann,
miteinander zu verg|eichen oder gar zu
vero||gemeinem, En‘rsprechend unserer

Einzigartigkeit wird jede Frage, die das

f

Leben an uns stellt von jeder/}edem an-

ders und individuell beantwortet.

Im vergangenen Sommer hat mir ein
Freund Viktor E. Frankls Buch , ... trotz-
dem Ja zum Leben sagen: Ein Psycho-
loge erlebt das Konzentrationslager”
empfohlen. Riickblickend war das wohl
eine hochst sinnvolle EmpfeHung, da
genau in dieser Zeit mein Leben p|b‘rzf
lich einige kniffelige Fragen und Auf-
gaben an mich stellte. Frankl, der als
KZ-Haftling Unmenschliches erlebt und
berlebt Hof, war dabei selbst eine Her-
ousforderung fir mich - vor allem seine
Stérke, tber die schwéichsten Momente

seines Lebens zu schreiben, in denen er

zweierlei nie verloren zu haben scheint:
den Glauben an den Sinn - an seine
ganz persénhche Aufgobe, die erin die-
sem Leben (noch) zu erfiillen hatte, und

die damit verbundene Hoﬁ(nung auf ein

Leben nach dem KZ.

Mein persénhches Fozit ist ein sehr hoff-
nungsvolles:
Erstens, ich muss den Sinn meines Le-

bens nicht immer klar vor mir sehen. Ich
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muss ihm nicht ncchjogen, denn schon die Tatsache ein Teil
des grof3en Ganzen zu sein, gibf meinem Leben einen tiefen
Sinn. Wie schén/ nicht wahrl?

Und zweitens, nicht ctHes, was mir Wider{dhrt nicht jede noch
so skurrile Frage, die das Leben an mich stellt, muss mir auf
den ersten (oder auch zweiten) Blick ,logisch” erscheinen. Je-
doch bin ich gewiss, der Sinn entwickelt sich tiber die Zeit,
nimmt Gestalt an und wird sich so immer wieder mal zeigen
und mir den einen oder anderen Aha-Moment bescheren. Vor
allem donn, wenn ich es scho{{e, in all dem Lebenstrubel
ganz bei mir zu sein und auf mein Innerstes zu héren.

Und zum Schluss, ich entscheide und trage Verantwortung:
Wenn ich mir selbst bewusst bin und mein persénliches WAR-
UM und WOZU zumindest in groben Ziigen umrissen sind,

obliegt es mir tiber mein personliches WIE zu entscheiden.

WINTER 2016

Ich bedanke mich bei Heike Mennel, Peter Mennel, Johan-

nes Lampert und Tobias Lenz, die sich die Zeit genommen

haben, mit mir zu diesem Thema einen Kreisdialog zu fiihren
und mir auf diesem Weg einige Aha-Momente bereitet ha-
ben.

Frankl, Viktor E. (1998), erschienen im dtv-Verlag; Erstaus-
gabe 1946

KATHARINA LENZ



So oder so!
Warum nicht? Das haben wir uns ganz am Anfang, das war 2009, gedacht und

dann einfach drauflos organisiert. Inzwischen ist aus Why?noch‘ren eine kleine Mar-
ke geworden, eine Plattform irgendwie. Wir haben unter diesem Titel laute Konzerte

und leise Discos veranstaltet, haben Glihwein ausgeschenkt und getanzt. Jedes Jahr

war irgendwie anders, immer aber weihnachtlich frohlich und von Feier zu Feier auf

eine Jewei\s eigene Art ung|oub|ich schon.

NES LAMPERT

o b fof ime) Angefongen hat alles mit der komischen Idee, dass man eigen‘rhch eine Weih-
|dkirch (ou

JOHAN
Junge Kirche Fe nachtsmette im alten Hallenbad in Feldkirch machen kénnte. Das war der Traum
vom damals ganz neuen Jugendseelsorger Dominik Toplek. Es hat dann auch
g|eic% funktioniert und so wurde bei der ersten Ausgobe von Why?noch’rem von der
Hallenbadbiihne zelebriert, mit DJ-Begleitung und stampfender Musik. Alles hat
sich tber die Zeit in verschiedene Richfungen entwickelt. So is aus Why?nochfen
eine Experimentierfeld fir Veranstaltungen um die stille Zeit geworden. In einer
kleinen Broschiire haben wir auBBerdem alle Texte gesammelt, die tber die Jahre
von Schiiler/innen und anderen Jugendlichen im Rahmen der Fragestellung ,Why?
Warum Weihnachten” verfasst wurden.

Die Vielfalt, die hinter einer ganz kleinen Idee entstehen konnte ist faszinierend. Es
freut mich, dass sich Why?nochfen inzwischen auch aktuellen Wirklichkeiten stellt.
Wir haben im letzten Jahr mit gefliichteten Menschen gefeiert. Und heuer wird auch

spannend. Ich fir meinen Teil freu mich schon. Wie jedes Jahr eigentlich! So oder sol

JOHANNES LAMPERT

Whyenachten
Valeria Anna Lampert | 2009

Warum Weihnachten? Diese Frage kann sich nun jeder selbst beantworten. Weih-
nachten, damit wir tausende Geschenke bekommen und Massen von Geld ausge-
ben, Re|igiosi‘rd‘r einmal vorspie|en, aber sonst nie auch nur einen Gedanken an Gott
verlieren? Nein. Weihnachten, um sich selbst vollkommen fiir andere oquugeben
und stundenlang Rosenkréinze zu beten? Wohl auch nicht.

Lass uns Weihnachten, die Liebe und Jesu” Geburt so feiern, dass es sich auch wie
richtiges Feiern anfuhlt. Mit der Familie, mit Freunden. Zeigen wir der Welt, dass wir
Freude daran haben dieses Ereignis, welches sich vor tber 2000 Jahren zugetra-
gen hat wertzuschatzen. Doch warum Weihnachten - nur einmal im Jahr?

Warum macht die Gesellschaft so einen Druck diesen Tag perfekt machen zu miis-
sen? Warum steigt die Selbstmordrate an Weihnachten? Warum verbringen viele
diesen Abend ganz alleine? Irgendwo. Weil das Wichtigste tiberhaupt oft auf der
Strecke b|eib4r, weil wir die Néchstenliebe vergessen - unferm J0|'1r. Es kann nicht
sein, dass wir sfdndig nur gestresst durchs Leben gehen, ohne Lacheln im Gesicht.
Dass wir die Liebe nicht in unseren Herzen fragen und nur an uns selber denken.

Dass wir mirrisch auf andere Menschen reagieren und wir Kummer und Schmerz
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ignorieren. Und dann auf einmal an einem Tag soll alles an-
ders sein?! Nur" weil Weihnachten ist?!

Warum Weihnachten - nicht das ganze Jahr? Andere Men-
schen schdfzen, lieben ohne Angsfe, vertrauen ohne Zweife|,
geben und nehmen. Fiir andere da sein, aber auch sich selbst
nicht vernachlassigen, Gott ins Leben mit einbauen. Das muss
nicht im grofden strikt re|igiésen Stile passieren. Gott ins Leben
mit einbauen - auf persénliche Art und Weise. Gott ist Liebe
und Liebe ist alles.

Warum Weihnachten? Darum Weihnachten. Weil es so wun-
derbar schén sein kann, weil wir dann bewusster leben, weil
wir wenigstens einmal probieren die Welt durch andere Augen
zu sehen, weil wir uns gegenseifig zeigen, wie gern wir uns ha-
ben, weil Weihnachten nicht einfach ein Zeitraum ist, sondern
tir die, die daran glauben und bedingungslos lieben, immer
sein kann. Wiinschen wir uns, dass die mogische Weihnachts-

stimmung fiir immer bleibt. Das ganze Jahr.

Unwahrscheinlich?!

Vielleicht.

Maglich?!

Ganz bestimmt.

Denn wer wirklich glaubt, hat schon fast gewonnen. Wiinsch
dir was, bewahre es in deinem Herzen. |rgeno|was, das du
willst, alles was du willst.Hast du es? Gut. Nun glaube daran,

WINTER 2016

dass es wahr werden kann. Man weif3 nie woher das néchs-
te Wunder kommen wird. Das néchste Lacheln, der néchste
Wunsch, der sich erfiillt. Aber wenn du daran g|oubs’r, dass es
direkt vor dir steht und du dein Herz und deinen Verstand off-
nest, fir die Méglichkeit, fir die Sicherheit, dass es passieren
kann, kannst du bekommen, was du dir wiinschst. Die Welt ist
voll von Magie. Du musst nur daran g|ouben.

Darum wiinsch dir was!

Hast du es? Gut.

Nun glaube daran, mit ganzem Herzen. Lass uns daran
g|c1u|oen, dass wir Weihnachten das gonzethr in uns tragen
ksnnen! Warum Weihnachten? Damit wir die

Liebe feiern!




Ein Weihnachtsgedicht
Anika Metzler | 2011

Als er durch das Fester blickte

Eine Weihnachtsmail verschickte

Sah er grof3e rote Kugeln

Viele Lichter, viele Blumen

Und auch einen Santa Klaus
Beleuchtung an - Beleuchtung aus.
Alles blinkt und glitzert grell

Viele Leute laufen schnell

Schnell hinein in die Geschéfte
Geschenke fehlen noch zur Halfte
Fiinfer, Zehner, Hunderter

Geld ausgeben ist nicht schwer.

Alles wird schon dekoriert

Der Geschdftsumsatz floriert

Die Leute hetzen fleif3ig weiter

Die Stimmung mehr gestresst denn heiter
Doch keiner sieht den Schnee der liegt
Weil's noch so viel zu kaufen gibt.

Am Abend kommt der Vater heim

Vor lauter Stress erst ein Glas Wein
Aus einem Glas wird eine Flasche

Ja, Weihnachten ist wirklich klasse!
Denkt sich der Junge und er nimmt
Zehn bunte Pillen, ganz geschwind.
Als er durch das Fenster blickte

Eine Abschiedsmail verschickte

Von den Pillen ganz benommen

Sieht er die Lichter ganz verschwommen
Erblickt zuletzt den Santa Klaus

Beleuchtung an - Beleuchtung aus.

-
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Suizid ist, nach tédlichen Unféllen, die zweithaufigste Todesursache bei Jugend-
lichen. Es gibt diesbeziiglich viele Unsicherheiten und Vorurteile, doch die Angst,
etwas falsch zu machen, filhrt dazu, dass das Thema totgeschwiegen wird und
nach wie vor ein Tabu in unserer Gesellschaft ist.

Deshalb wurde die SUPRO - Werkstatt fir Suchtprophylaxe 2015 vom Landesge-
sundheitsférderungsfonds (Land Vorarlberg und VGKK) beauftragt, Ma3nahmen

zu entwickeln, um zu informieren, praventiv wirksam entgegenzusteuern um im Not-

RNER
Firmung

BRIGITTE DO

Oyrientierungstage:

fall angemessen und professionell reagieren zu kénnen.

MaBnahmen:

- die Internetplattform www.bittelebe.at die Freunde, Bezugspersonen und Eltern
von suizidalen / gefdhrdefen]ugend\ichen dabei unterstiitzt, még\iche Signo|e ZUu
erkennen, ihnen Gesprdchs» und \/erho\fensﬁpps bietet und Anlaufstellen in Vorar-
lberg auflistet

- Flyer fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit Informationen und Tipps zur The-
matik und Kontaktdaten von Anlaufstellen (erhaltlich bei der SUPRO)

- Forfbﬂdungskonzepf “Suizidprdvenﬂon in Schulen”

- September 2016: Tagung ,Suizidprévention bei Kindern und Jugendlichen” mit
tber 230 Teilnehmer/innen und Expert/innen aus Deutschland, Osterreich und der

Schweiz (Riickblick und Présentationen zur Tagung auf www.supro.at)

Wenn das Schicksal Kreise zieht...

Die Erfahrung von Krisen, Abschied und Verlust hinterlasst Spuren und macht
deutlich, wie wichﬁg Resilienz und Ressourcenorientierung ist. Resilienz (auch innere
psychische Widerstandsfahigkeit ) bezeichnet sowohl den Prozess als auch die Fa-
higkeit, trotz widriger Umsténde (Ungliick, Krankheit, etc.) sich wieder zu fangen,

10 WINTER 2016



neu aufzurichten und dem Leben einen

Sinn zu geben.

Die Kernfrage heif3t also: Was kann un-
ser Beitrag sein, um Kinder und Jugend-
liche zu stdrken, ihnen Lebenskompe-
tenzen zu vermitteln und ihre Resilienz
zu férdern?

Hier setzen die Orientierungstage der
Katholischen Jugend und Jungschar fiir
Schulklassen ab der 8. Schulstufe an:
Wenn das Schicksal Kreise zieht - Um-
gang mit Krisen, Abschied und Verlust”
Im Anlassfall (z.B. Tod eines Mitschii-
lers/einer Mitschilerin) geht es darum,
sich den Fragen nach dem Sinn des Le-
bens und der \/ergdnghchkeif zu stellen,
gemeinsam zu erinnern, zu trauern und

Abschied Zu mehmen. Aber OUCl’] HOF](-

nung oufb|uhen zu IQSSQH,

Ohne konkreten Anlassfall wird pra-
ventiv die innere Schatzkiste” gefiillt:
Ressourcenaktivierung (Was sind meine
Kraftquellen? Worauf kann ich in Kri-

senzeiten zurtick greifen?), Starken stér-

ken, Zukunﬂsorienfierung, Acht-

samkeitstibu ngen...

Bei der Suizidpraventionstagung
der SUPRO wurde mehrfach be-
tont, wie wichtig Lebenskompe-
tenzen als Schutzfaktor sind. Die
Pravention beginnt im Grunde also
bereits vor der Geburt eines Men-

schen

BRIGITTE DORNER

JUGENDMAGAZN

Projekt Vergiss mein nicht:
Abschiedsritual: Dominik Toplek, Pries-
ter, Mitarbeiter beim KIT, Telefon:
0676-83240 8193

ohne Anlassfall (Infos, Fortbildung, Ori-
entierungstage): Brigitte Dorner, brigit-
’re.domer@junge—kirche—voror|berg.of

www.orienﬁerungs‘roge—voroﬂberg.of
Kostenlose und anonyme Hilfe

Telefonseelsorge
Telefonnummer 142
online-Beratung: www.142online.at/on-

lineberatung

Rat auf Draht, Notruf fir Kinder, Ju-
gendliche und deren Bezugspersonen
Telefonnummer 147

on|ine—Ber0’rung: www.rataufdraht.at/

online-beratung

Pro Mente
Telefonnummer
Oberland: 05525 63829
Unterland: 05572 21274

ifs Vorarlberg - Institut fiir Sozialdienste
Telefonnummer O5 1755 530

WINTER 2016 1
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SINN?

WINTER 2016

ODER VOM UNGSI

Junge Kirche B

NINA KOHLMEIER

ludenz

Jaja, der Sinn. Der sogenannte “Lebensinhalt’. Er macht mich fertig. So viele Tage,
vor allem aber (interessanterweise) Abende, gequT mit Wein und Freunden, habe
ich damit verbracht, nach diesem ,Sinn" zu suchen. Was ist der Sinn meines Lebens?
Wo fange ich an? Vielleicht bei der Frage, warum wir uns diese Frage tberhaupt

stellen?

Der Mensch will gebrouch‘r werden. Welch woghcﬂsige Aussage, nicht wahr? Ich
behqup‘re noch mehrl Wir wollen dazugehéren, zu einer Gruppe, manchmal reicht
nur zu einem Menschen, manchmal reicht ein Haustier, manchmal reicht vielleicht
sogar eine Gartenzwergesammlung. Hmmm...aber warum gibt es dann Menschen
im into the wi|o|“—sfy\e, die gerne alleine sind und die Einsamkeit suchen? Fragt
man die Leute, worin der Sinn ihres Lebens besteht, werden oft die eigenen Kinder

genannt. A\so, bedeutet dos, so\onge ich kinderlos bm, habe ich keinen Sinn im
Leben?

Oko\/, ich verstehe, dass die Forfpﬂonzumg einen ganz essentiellen Wert in unse-
rer Menschheitsgeschichte hat. Aber auf der Mikroebene, sollten wir das Ganze in
Anbetracht einer klaren Uberbevc’j\kerung hirﬁerfrogen. Viele sagen, sie erkennen

ihren Sinn im Partner, sie sagen, er/sie ist der Sinn meines Lebens...puh, klingt ganz

schon einfach aber auch ons‘rrengend zug|eich Wenn ich mir hierzu die Stafistiken




ansehe, erkenne ich einen recht aus-
tauschbaren Sinn, au3erdem ist er tiber
Parship.de vermittelbar. Einfach, well
ich dann mein Packchen Sinn dem Part-
ner riiber schmeif3, ganz zum Thema:
Hier {Ong! Du zeichnest verantwortlich
dafirl Anstrengend, weil, dem keiner
gerecht werden kann. Ein Sinn, der auf
der Hand \ieg‘r, in einer Ropi‘rohsﬁschen
Leis‘rungsgese“schof’r, in der wir in den
Industrieléindern leben, ist es Geld zu
verdienen und es auch wieder so schnell
wie m'og\ich loszuwerden. Und dber-
houp‘r, der Beruf scheint fir immer mehr
Menschen der Sinn des Lebens auszu-

mochen.

Zu einem gewissen Grad kann ich das
sogorﬁjr jemonden wie mich, derim so-
zialen Bereich orbeifet verstehen. Aber
manche Menschen stecken ja einfach
nur Kugelschreiber zusammen, obwohl,
wenn ich da weiterdenke, Kugelschrei-
ber brauchen wir oHe, und vielleicht
schreibt einer mal was ganz wichtiges
irgendwohin, und das verdndert dann

die Welt. Also, was wir an dieser Stelle

anerkennen miissen, ist, dass die Frage nach dem Sinn, eine sehr subjekﬂve Antwort
biefet.

Da positive Psychologie sowieso in unserer heutigen Zeit die Lésung fir ALLES ist,
méchte ich hier Viktor Frankl seinen Senf dozugeben \ossen, er meint ndmhch, dass
menschliche Imagination als gestaltende Lebenskraft giiltig sein kénnte. Also, geht

es vielleicht auch dorum, ob wir g\ouben einen Sinn im Radchen zu haben.

Also, man kénnte es so machen: Wenn man jetzt nie Kinder krieg‘r und nicht mal

einen Partner findet der die ganzen Idiotien aushdlt, wenn man nie das grofe Geld

WINTER 2016
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kossier‘r, kann man sich verdrossen und
nutzlos fiihlen, oder sich seinen eigenen
Sinn des Lebens zusammenkasteln.
Nach langem Sinnieren (hihi) findet sich
meine Doseinsberechﬂgung fiirs Erste
in dem Versuch oufrichﬁge Interaktion
mit Mitmenschen zu starten: Ich will in
den Diskurs gehen, ich will nicht schwarz
und weif3 sehen, sondern die unendliche
Vielfalt der Graunuancen. Ich will tber
andere Menschen nicht werfen, son-
dern vor allem zuhsren. Und Lachen
ist sowieso das Beste. So, und ob das
jetzt der Sinn vom Leben ist - keine Ah-
nung. Fiir andere nicht, aber fiir mich.
Also letztendlich bleibe ich bei der pro-
vokanten Bemerkung: Wir brauchen
einen Sinnl Denn schon der ,into the
wild"-Typ hat rausgefunden, dass er nur
in die Einsamkeit geﬂ(jchfef ist, weil er
Menschheitsverdrossen war, vor allem

aber von ihren Liigen.

Martin Buber erinnert uns, dass wir
Menschen einander in allen Gesell-
schaftsschichten besfdﬂgen. lhr merkt,

dieser Text wird euch keinen Sinn ge-
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ben, Wissenschaftler/innen haben das
ganze schon Quseinondergepﬂu‘ck‘r und
auch ich habe Paul Watzlawick auf-
und obge|esen Wahrheiten dber das
Leben sind subjektiv. Und selbst jede
Wissenschaft findet ihre eigene Losung.
Also wenn du ein kinder-und por‘mer\o—
ses-, minimalverdienendes Wesen bist.
Gratulation! Die Lésung ist in dir. Und
wenn dies bedeutet, dass du gottgege-
bene Augen hast, die samtliche Kopfe
verdrehen, deine  Briefmarkensamm-
lung vollenden musst, oder was auch
immer...ja ich wei3, das ist die eurozen-
trische Niederschrift einer Person, die
nie wirkliche Armut kenmengekrrﬁ und

ums Uberleben gekdmpﬂ hat.

Aber was bleibt uns denn in den In-
dustrieléindern  anderes Ubrig? Es ist
nun mal meine Wahrheit. Und wenn wir
uns jefzt l<|dg\ic|’1 fuhlen, wegen unserem
wohlstandsgesdttigten Leben, kénnen
wir schon heute anfangen Menschen,
die nicht jeden Tag an die unvorstellba-
re Menge Wasser kommen wie wir, zu

helfen, indem wir om(ongen einen Fond

zZu grUnden, und aufhéren Fleisch zu es-

sen um den g\obo|en Wasserstand nicht
weiter zu be\os‘ren, wir kénnen alle unse-
re Freunde und Menschen davon tber-
zeugen vegan zu leben und uns noch
heute mehr mit medialer Wirksamkeit
beschdf‘rigen und in unserem direkten
oder weiteren Umfeld Dinge verdn-
dern-dann fomg jetzt damit anl Solltest
du allerdings fiir dich den Unsinn vom
Sinn erkennen, und dein Leben lebens-
wert ﬁndem, ist das auch schén und so-

wieso einfach wieder nur subjek‘riv.

NINA KOHLMEIER



JUGENDMAGALZIN

Wenn der Sinn nicht mehr erkennbar ist - Menschen in schwierigen Situationen
zuhoren

Unser Treffen findet statt in hellen, freundlichen Rdumen. Eine Kiiche, frische Blu-

men, Gemdlde von Mitarbeiter/innen an den Wéanden. So ein richtiger Ort zum

i Wohlfiihlen, und doch ein Ort, an dem viel tber Leid gesprochen wird: Suizidge-
: danken, Trennungen oder Gewalterfahrungen.

UTE THIERER

Kinderlturgie, )5~ un

Mmiswomenpoﬁom\

Menschen in akuten Krisensituationen, die einfach nicht mehrwissen, an wen sie sich
wenden kénnen, rufen unter der Nummer 142 bei der Telefonseelsorge an.
Das Telefon ist rund um die Uhr besetzt. 92 ehrenamtliche Mitarbeiter/innen sind

bereif, dafiir von ihrer Zeit zu schenken. Die meisten tun diesen Dienst tiber mehrere

Jahre hinweg, sie finden ihn erfiillend.

Mit welchen Problemen wenden sich
Menschen an die Telefonseelsorge?
Sepp Grofler, der Leiter der Telefonseelsorge Vorarlberg er-

zdh\f, dass es sein konn, dass ein Alkoholkranker bei ihnen
anruft, der fiirchtet rUcHdHig zu werden. Er unterdriickt den
Impuls zur Flasche zu greifen und nimmt lieber den Telefon-
horer in die Hand. Oder es ist eine Gewalterfohrung, die be-
lastet. Da kann es sogar mal vorkommen, dass sowohl das
Opfer als auch der Tater anrufen. Und beiden wird zugehart.
Viele haben aber ganz einfach Liebeskurmmer. Alles hat also
Platz, wird ernst genommen. Und was das wichtigste ist: es
bleibt ein Geheimnis, wer ongerufen hat. Niemand erféhrt
den Namen.

Auch die Mitarbeiter/innen bleiben anonym, arbeiten mit ei-
nem Decknamen. Ein menschliches Gegentiber hért zu, man
kann sich oussprechen und es ist sicherges’re”f, dass es hin-

terher kein Gerede geben wird, weil niemand davon erféhrt.

Wie schafft man das, sich all diese Ge-
schichten anzuhdéren?

Wichtig ist, im Moment ganz da zu sein. Alle Alltagssorgen
schon auf dem Weg zum Dienst abzuschiitteln. Und auch
nach dem Dienst alle Sorgen wieder abzugeben.

Und was sagt man einem Anrufer, der
alles sinnlos findet?

Telefonseelsorger/inenn verkaufen keine Lésungen. Sie kén-
nen aber gute Fragen stellen. Ist wirklich alles so sinnlos? Oder
gibf es nicht doch vielleicht kleine Dinge, die das Leben schon
machen?

Oder wie stellt sich der Anrufer eine Zukunft vor, in der er
die Krise tberwunden hat? Vom guten Ende her betrachtet,
erscheint die eigene Situation schon in einem anderen Licht.
Wofiir lohnt es sich zu leben? Es geht nicht darum, irgend-
efwas zu beschémgen, aber darum, ganz konkrete Dinge zu
ﬁnden, die erfreulich sind. So findet mancher aus der Sack-

gasse wieder herous,

UTE THIERER
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Zwei Mdadchen, die gerode den Europdischen Freiwi”igendiensf bei uns machen,

erzahlen von ihren Erfohrungen,

Meinen Europdischen Freiwilligendienst in Osterreich zu machen war eine kom-
plette Bauchentscheidung. Eigentlich sind Entscheidungen aus dem Bauch heraus
nicht gerade meine Starke. Fir mich braucht alles Struktur, einen Plan und einen
Sinn. Nattrlich soll dieses Johr mir dabei helfen, herauszufinden wie mein Leben
nach dem Abitur aussehen kcmn, tber einen tieferen Sinn habe ich mir dieses Mal
jedoch kaum Gedanken gemoch‘r. Umso mehr erschlieB3t sich mir dieser an jedem
Tag, den ich hier bin, aufs Neue. Das unabhéngig werden von meiner Familie und
mich selbst zu organisieren lerne ich jedes Mo\, wenn ich wieder vor dem leeren
Kiihlschrank stehe oder abends in mein Zimmer komme und ich mich froge, Wdas SO
schwer daran ist, diese 15 Quadratmeter sauber und ordentlich zu halten. Ich lerne
unglaublich viele neue Leute kennen, kniipfe Kontakte und schlief3e Freundschaften.
Ich werde spontfaner und denke nicht mehr so viel dariiber nach, wie und warum
ich Dinge so oder anders mache. Im Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast lerne
ich ung|0ub|ic|’1 viel tber Projek’ren’rwicHung und Durchﬂ]hrung, Orgonisoﬁon und
das Arbeiten in vielen verschiedenen Teams mit ganz unterschiedlichen Menschen.
Abwechs|ungsreic|’1er kénnten meine Tage hier kaum sein!

Vielleicht lerne ich keine neue Sprache und muss auch nicht mit einem Kulturclash
klarkommen, daftir lerne ich mich selbst und was ich eigen‘rhch von meinem Leben

will viel besser kennen.

LENA SIEGLE

In den letzten Jahren am Gymnasium habe ich schnell gemerk‘r, dass ich nicht direkt
nach der Matura ein Studium beginnen will. Nach so vielen Jahren des theoreti-
schen Lernens wollte ich mir ein bisschen Luft verschaffen und etwas anderes ma-
chen. Da war der Europdische Freiwilligendienst die richtige Entscheidung fiir mich.
Die deutschsprachigen Lander haben mich immer interessiert, da ich am Gymnasi-
um j0|'1re|ong Deutsch ge|em’r habe und mir durch den Freiwi”igendiensf erhoffte,
diese Kultur und die Menschen dort besser kennen zu lernen. Zudem hatte ich das
Gliick ein Projekt hier in Vorarlberg zu bekommen.
Ich finde es einfach toll, dass hier in Osterreich eine Organisation (Katholische Ju-
gend und Jungschar) extra fir die Jugend zur Verfiigung steht. Als Freiwillige helfe
ich verschiedene \/eronsfoHumgem und Projekfen vorzubereiten und habe die Mosg-
lichkeit mitzumachen und auch teilzunehmen. Ich treffe viele unterschiedliche Men-
schen, von denen Ich, auch durch nur kurze Un’rerhohungen, viel lerne.
Eines von meinen Zielen in diesemJohr istes, mich selbst besser kennenzulernen. Wo
\iegen meine Stdrken und wo kann ich mich noch weiterentwickeln?
Der Sinn meines EFDs ist den Weg zu finden, den Gott fir mich selbst vorbereitet
hat. Schon in diesen zwei Monaten habe ich viel iber mich selbst gelernt und ich
hoffe, dass ich mit der Zeit meinen Platz im Leben finde.

VERONIKA TOTH



Am Samstag, 28.Janner 2017 werden im Bildungshaus Batschuns die neuen Orien-
tierungen zur Firmpastoral unserer Diszese vorgestellt. Das Impuls- und Austausch-
treffen mit Informationen und Workshops zur Zukunft der Firmposforo| findet von
9 - 13 Uhr statt. Alle haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen in der Firmvor-
berei‘rung sind herzlich emge|oo|en. Weitere Informationen und Ein|oo|ungem {o|gem.

Nachdem der Priester- und Pastoralrat sich mit grof3er Mehrheit fir das vorge-

schlagene Konzept ausgesprochen hat, erfolgt in den kommenden Monaten die

Préizisierung und Finahsierung des didzesanen Gesom’rkonzepfs.

- Theologische Leitlinien
- 5 inhaltliche Séulen: Die Originalitat des/der Einzelnen ent-
decken und starken, Christsein in Gemeinschaft, Dem Heili-

gen Geist auf der Spur, Das Engagement fiir die Ndéchsten
und die Schépfung, Wege des eigenen Glaubens

- Das Firmalter

- Ort der Firmvorbereitung und der Firmung

- Rollen und Aufgaben

- Merﬁoring als neue M(’jg|ic|’1keiT der Firmvorbereifung

- Der Firmgottesdienst

- Nach der Firmung: Jetzt geht's erst richtig los!

- Unterstiitzung von Verantwortlichen in der Firmpastoral

An Pfingsten 2017 soll das Konzept durch Bischof Benno
in Kraft gesetzt werden. Vorgesehen st ein Firmalter ab 17
Jahren sowie eine Umstellungsphase von 10 Jahren, die allen
Pfarren einen guten Ubergang zur ,Firmung 17+ erméghchen
soll. Die konkrete Gestaltung der Firmvorbereitung liegt wei-

terhin in der Verantwortung der Pfarren.

Eine didzesane Steuerungsgruppe (PAL Martin Fenkart, Hu-
bert Lenz, Nadin Hiebler, Hermine Feurstein, Sabrina Wach-
ter, Brigitte Dorner) wird die Pfarren in der Umstellungsphase
unterstiitzen.

mit Marcelo Silveira Bubmok,
Er\ebnispddogoge, morce\o.bubniok@junge—kirche»vororL

berg,of
Ansprechperson: Mona Pexa

monqpexo@junge—kirche—voror\berg.of

Klaus Abbrederis k\ous.obbrederis@ju nge—kirche—

vorarlberg.at

Susanne Schaudy susanne.schaudy@junge-kirche-vor-

Or|berg.o1‘r

Brigitte Dorner, brigitte. dorner@junge-kirche-vor-
0r|berg.o+

9. Marz 2017 in
St. Arbogast

5. April 2017 in Dornbirn Schoren

brigiﬁe.domer@junge—kirche—voror\berg.of

alle Termine siehe:

|'1Hp://wwwkafh—kirche—voro r|berg.of/jugemo|/

WINTER 2016

17



Dariiber hinaus gibt es auch die Mag-
lichkeit, ~ Mag. Susanne Schaudy,
Fachreferentin - der Dreikénigsokﬁon,
mit einem Workshop in die Firmgruppe
einzuladen. (Zeitraum Februar bis Juni,
kos‘ren|os),

Kontakt:
susonme.sdﬂoudy@jumge—kirche-voroﬂ—

berg.at, 05522 3485 7133

WINTER 2016

Bischof Krautler ist in Vorarlberg ein beliebter Firmspender. Seine Art Jugendliche
(und Erwochsene) anusprechen und zu begeisfem, sein Humor, seine Gitarren-
kiinste und vieles mehr lassen den Firmgoﬁesdiensf mit thm zu einem besonderen
Erlebnis werden.

Es ist ein nachhaltiges Erlebnis - im zweifachen Sinne - auf der einen Seite werden
die Firm|inge noch ihren Enkelkindern davon erzéhlen kénnen, auf der anderen
Seite gibt es nachhaltige Auswirkungen fiir Mensch und Natur - denn in der Firm-
vorbereitung engagieren sich die Jugendlichen mit Feuereifer fiir soziale Projekte in

Brasilien und die Anliegen von Bischof Kréutler.,

AR ~:.~;.~:i-~¢,%;§

) W

Statt den Kopf in den Sand zu stecken sind Jugendliche sehr wohl bereit, ihre Zeit zu

investieren, damit das Leben auf diesem Planeten fiir alle lebenswert bleibt.

Die Dreikanigsaktion der Katholischen Jungschar und die Katholische Jugend bieten
im Rahmen der Firmaktion « Just one world » allen Firmlingen in Osterreich die
Moaglichkeit, ihre jugendliche Energie fiir den Schutz des Regenwaldes und fiir die

Unterstiitzung der Indios in Brasilien einzusetzen.

Zu den Themen ,Bedrohung des Regenwaldes - Klimawandel - Rechte der Indios”
gibt es Firmstunden-Modelle und Infos zum Partnerprojekt auf www.justoneworld.
at. Eingeladen werden die Firmlinge aber auch dazu, mit einer Aktion die Indios in
Brasilien tatkraftig zu unterstiitzen. Auch dazu gibt es konkrete Vorschlage, wie die

Jugendhchen fir die gute Sache aktiv werden kénnen.

Einen Gottesdienst-Vorschlag gibt es auf Seite 26



Maturant/innenwallfahrt

Eine gute Vorbereitung fiir die Matura ist das A und O. Damit
auch die geisfhche \/orbereifung nicht un’rergehf, veranstaltete
die Berufungspastoral der Diszese Feldkirch in Kooperation
mit der Jungen Kirche Vorarlberg eine Maturant/innenwall-
fahrt. Uber 40 Maturant/innen nahmen das Angebot dan-
kend an und pi|gerfen mit 15 Ordenleuten aus \/oror|bergs
Klsstern durch Hohenems.

Bei der Kirche St. Karl in Hohenems trafen sich Schiiler/in-
nen die in diesem Schu|jo|’1r maturieren werden. Dort erklarte
die Abtissin der Gwiggner Schwestern, Hildegard Brem, das
Thema der diesjéhrigen Maturant/innenwallfahrt. Es ging bei
der Wallfahrt dorum, sich bewusst zu Werden, welche Starken
und Fdhigkei*ren man hat und welche Ziele man verfo|gen

méchte.

Up and Down, so wie im echten Leben

In kleinen Gruppen zogen die Schiiler/innen los, jeweils mit
zwei oder drei Ordensleuten als Begleitung. Der Weg fiihrte
auf den Schlossberg zur Ruine Alt-Ems. Nach kurzem Herum-
kraxeln auf den Ruinen und vielen Fotos ging es dann wieder
gemiitlich hinunter nach Hohenems. Die Gespréchsthemen
waren weiﬂduﬁg, denn auch die Ordensleute sprochen tiber
ihre Vergangenheit und ihre Pléne. Die Schiiler/innen nutzten
die Chance einmal einen solchen Menschen kennenzulernen,

denn wie oft trifft man schon auf eine Klosterschwester oder
einen Ordensbruder?

Gebetspatenschaften

Nach der Wallfahrt waren alle zur Vesper in der Kirche St.
Konrad eingeladen, um den Tag nochmal Revue passieren
zu lassen. AuBBerdem gob es die Méghchkei’r sich fiir eine Ge-
befspcﬁenschaﬁL anzumelden, bei der jeweﬂs ein Buder oder
eine Schwester im Mo‘rurojohrﬂjr einen/eine Maturant/in be-
tet. ,Das soll aber keine Alternative zum Lernen sein”, lachte
Abtissin Hildegard Brem. Nach so viel Stérkung des Geistes
gab es auch was fir den Magen und so klang der Abend

gemuﬂich im Pfarrheim aus.

CORINNA PETER

Gut vorbereitet fUr den Nikolausbe-
such

Uber 20 Nikolausdarsteller besuchten dieses Johr die Niko-
lausschulung der Kath. Jugend und Jungschar Vorarlberg im
Pfarrheim Dornbirn Hatlerdorf. Kritisch und doch humorvoll
referierte Mag. Hans Peter Sutterliitty iiber die Bedeutung
des beliebten Hei|igen und das Brauchtum des Nikolaus-
besuches. Weiters gob er wertvolle Informationen, worauf
man bei den Hausbesuchen als Nikolausdarsteller achten
sollte. Der Nikolaus soll bei den Kindern Freude auslésen und
nicht als Erziehungshe\fer missbraucht werden. Vor allem das
go|o|ene Buch, in dem - wie jede/r weif3 - all die guten und
schlechten Taten der Kinder oufgehsfef sind, wurde kritisiert:
,,Beschdmung von Kindern in der Offentlichkeit ist katastro-
pho” AuBBerdem ist es unhéflich. Da kommt der Nikolaus auf
Besuch und nérgelt nur rum. Wir méchten von diesem Tadel
wegkommen und die positiven Eigenschaften der Kindern
hervorheben und stérken” Der HI. Nikolaus ist fiir uns ein
Symbo\ ge\eb‘ren sozialen Handelns, ein Mann mit Zivilcou-
rage. Er hat entschieden Partei fir notleidende Menschen
ergriffen, indem er sein Herz gedffnet und sich tatkraftig fir
Andere eingesetzt hat.

Nach diesem gelungenen Schulungsabend, der von der Ka-
tholischen Jugemd und Jungsc%ar organisiert wurde, sind die
Nikolduse bestens vorbereitet auf ihren grof3en Aufritt.

SILVIA NUSSBAUMER
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AUSBLICK

18.12. Jugendgottes-
dienst Bludenz
»Nur 29 Minuten*

Ort: Plarrkirche Heiligkreuz, Bludenz
Zeit: 19:00-19:29 Uhr

31.12. Silvester mol
bsundrix

Ort: wird noch bekannt gegeben

07.01. Sternsinger On Ice

Ort: Tostner Pfarrkirche, Vorarlberghalle
Feldkirch
Zeit: 13:00-16:00 Uhr

Dankfeier fiir Sternsinger/innen

20 WINTER 2016

14.01. Guggenmusikgot-
tesdienst mit den Hohe-
nemser Palasttdscher

Ort: Kirche St. Martin Dornbirn
Zeit: 14:00 Uhr

14.-15.01. Iglu-Woche-
nende fur Firmlinge
(Alternativtermin 11.-
12.2.2017)

Ort: Laternsertal

Schneeschuhwandern - Natur - Ritua-

le - Gemeinschaft - Iglu - Ubernachten

19.01. Jugendgottes-
dienst Dornbirn ,,Fi-
robad"

Ort: Pfarrzentrum Rohrbach, Dornbirn
Zeit:18:30 Uhr

28.01. Firmpastoral:
Impuls- und Austauscht-
reffen

Ort: Bildungshaus Batschuns

Zeit: 09:00-13:00 Uhr

Ein Vormittag mit Impulsen, Austausch
und Workshops zur Zukunft der Firm-
pastoral fir alle haupt- und ehrenamt-
lichen Mitarbeiter/innen in der Firmvor-

bereitu ng.

29.01. Jugendgottes-
dienst Bludenz
,Nur 29 Minuten*

Ort: Pfarrkirche Heiligkreuz, Bludenz
Zeit: 19:00-19:29 Uhr




3.02. Youkey: Wir und die
Anderen, Regenbogen
der Winsche

Ort: Jugend— und Bi|dungs|ﬂous St Ar-
bogosf

Zeit: 14:00 -18:00 Uhr
Mefhodenschubng

9.02. Theoforum
Ort: Jugend— und Bi|dungs|ﬂous St Ar-
bogosf

18.02. Jugendgottes-
dienst Dornbirn ,,Fi-
robad"

Ort: Pfarrzentrum Rohrbach, Dornbirn
Zeit: 18:30 Uhr

26.02. Jugendgottes-
dienst Bludenz
»Nur 29 Minuten*

Ort: Pfarrkirche Heiligkreuz, Bludenz
Zeit: 19:00-19:29 Uhr

26.02. Jugendgottes-
dienst Bregenz an stoa
hupfa lo

Ort: Mi\i—Sfrond, Bregenz Hofen, Ufer-
abschnitt nach dem Hafengebaude
Zeit: 16:00 - 17:00 Uhr

28.04.-30.04 FUr wen
gehst du?

Ort: Bildungshaus, Batschuns
Kurz-Exerzitien fir Menschen bis 30

mit den Jesuiten

Miniausweisaktionen

TIPPS & INFOS

Inhaber/innen des Miniausweises erhalten Eintritt zu unseren

Mim’dubbmgs und kénnen an anderen Akfionen teilnehmen.

Uber die Vorteile, Mini zu sein, kann man sich hier auf dem

Laufenden halten.

So funktioniert es: Mmigruppen\eifer/mnen konnen die Passe

fur 0,35 € erwerben. Dazu erhalten sie Pickerl, mit denen sie

jdhrhch von Neuem die Zugehérigke\"r des Ministranten oder

der Ministrantin zur Pfarre bestatigen.

Infos zur néchsten Aktion:

WWW. L«th»kirche—vorar\berg.of/jugend/fhemen/mimsfran’ren/

miniausweis

Fragen?
Ute Thierer

Kmderhfurgie,Jungsd’wor— und Minisfronfenposforo|

Junge Kirche
A-6850 Dornbirn, Unterer Kirchweg 2

+43 5599 3485-7134 / +43 676 83240 2134

u‘re.’rhierer@junge—kirche—voroﬂberg,cﬁ
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Von 19. bis 22. Oktober engagierte sich Vorarlbergs Jugend
bei Osterreichs grC’)BferJugendsoziobkfion,

In Vorarlberg setzten sich tber 50 Jugendliche fiir Soziales ein.
In 8 verschiedenen Projekten versuchten sie die Welt zu ver-
bessern. Sie zeigten damit, dass soziales Engagement Spaf3
macht und wie einfach es ist, zu helfen und so ein kleines Stick

Realitat zu veréndern.

Open Piano

In Vorarlberg waren vor allem Jugendgruppen, Schulklassen
sowie Firm|ingsgruppen dabei. Im ganzen Landle verstreut
pock’rem sie mit an. Hoérbar wurde dies im Dornbirner Mes-
separk. Dort erfiillten schone Klange das gesamte Haus und
holten den einen oder die andere aus seinem/ihrem All-
tagstrott. Open Piano hief3 das Projekt, bei dem ein Klavier-
ﬂ[jge| oufgesfe”f wurde. 10 musikbegeis’rerteJugendhche sind
vor Ort, musizieren und laden Leute ein sich hinters Klavier

zu setzen.

Blicke in die Zukunft und die Vergangenheit

Eher ruhig war es im Haus der Caritas Dornbirn. Dort wird
gerade mit den Zivis der Caritas ein Film zur Bewerbung der
Lerncafes produziert. Gleich daneben waren ein paar Schiile-
rinnen damit besch(’jﬁigf fir eine Gedenktafel fir die judische
Familie Turteltaub zu recherchieren. Die Schilerinnen wollen
mit der Gedenktafel dafiir sorgen, dass die Vergangenheit

nicht in Vergessenheit gerdt.

Ein Projekt von Jugendlichen furr Jugendliche
Bunt war es im Jugendraum Bregenz-Mariahilf. Dort waren 8
Jugendliche mit der Renovierung des Jugendraums beschdif-

tigt. Sie hatten freie Hand und so entstehen aus dem in die

Jahre gekommenen Gemauer einladende Raumlichkeiten.

WINTER 2016

Helfen wo Hilfe benstigt wird

Auch die Caritas Werkstatte Ludesch bekam im Keller neue
Farbe. Uber 10 Jugendliche einer Firmgruppe verschénerten
dort das Haus und waren die helfende Hand fir alles. Es gab
einen Gartentrupp, der den Garfen von Brennnesseln und Ge-
striipp befreite und wieder andere unterstiitzten die Werkstit-
te bei einem GroBouHrog der bald ferﬂg werden sollte.

Books of Identity

Die Jugendlichen im Lerncafé Dornbirn arbeiteten an ihrer
vielfsltigen Identitat und verarbeiteten ihre Erfahrungen, Le-
benswelten in Buchform. Sie wollten damit ihre Eigenheiten
und Kultur vorstellen und auf die grof3e Diversitat in unserer

Gesellschaft hinweisen.

Erfahrungen fiirs Leben

2016 ging es bei ,72 Stunden ohne Kompromiss” speziell um
die Vielfalt des Lebens. Die Begegnungen mit oftmals be-
nochfei\igfen oder sozial isolierten Personenkreisen sowie die
unterschiedlichsten En(ohrungen, die die Jugendhchen waih-
rend des Projekfs machen, wirken tber die Aktion hinaus in
den Teilnehmer/innen nochhohig fort und ersffnen ihnen neue

Sichtweisen auf ihre Umwelt.

Das Beste kommt zum Schluss

So viel Engagement und Moftivation musste natiirlich gefeier’r
werden. Zum grof3en Abschluss war jede/r dazu eingeladen,
sich von den redlisierten Projek‘ren im \/oror\berg Museum in
Bregenz, zu tberzeugen. Als Highlight heizten die Jungs von
,Penetrante Sorte” ordentlich ein. Zwischendurch fand der Po-
etry Slam statt und die carla lud zum Kleidertauschen ein. Bei

der AmazoneBar gab es feine Cocktails.

CORINNA PETER




Ihr braucht dazu das Bilderbuch ,Der Rote Faden” von Manuela Monari und
Brunella Baldi, erschienen im Tyro|io1 \/er|c|g.

Ihr braucht auch: rote Wolle - alle Kinder bekommen ein Stiick davon in die

Hand. Es sollte so lang sein, dass man es um das Handgelenk binden kann.

AuBBerdem: eine K|ongscho|e, eventuell eine Gitarre und ein grof3es Herz far

Kinder.

Sitzkreis am Boden - bitte auf warme Urﬁer|ogen zum Sitzen achten

oder auf einen Teppich sitzen.
Wir feiern heut ein Fest... (mit Bewegungen)

Ich schlage jetzt die Klangschale an. Schlie3t bitte die Augen
und 8ffnet sie erst wieder, wenn ihr denkf, jetztist der Ton verk|ungen. Also erst

wenn ihr gar nichts mehr hort.

Hallo Kinder, alle von euch haben heute auf dem Sitzplatz ein
Stiick rote Wolle gefunden. Hat jeder einen roten Faden bekommen? Haltet
ihn mal hoch, damit ich es sehen kann. Nachher werdet ihr eine Geschichte
zu einem roten Faden héren. Doch zuerst wollen wir Jesus begriifien und
zeigen, dass wir in seinem Namen Gottesdienst feiern. Wir machen das mit

dem Kreuzzeichen...
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(evenfue” mifsprechen |ossen,
dazu das Gebet absatzweise vorsagen

und nachsprechen lassen)
Guter Gott ich danke dir,
dass du bist so gut zu mir
deine Hand mich immer hdlt
ich bin gern auf dieser Welt
Amen

Hallelu, hallelu...

Habt ihr von den Erwachsenen schon
mal gehc’jr‘r, dass sie sagen, jemond
hat ,den roten Faden verloren™ Was
bedeutet das? (Antworten der Kinder
obwor‘ren,)

Richtig, wenn einer den roten Faden
verloren Hcif, dann kennt er sich nicht

mehr aus. Dann redet er komische Sa-

chen, die irgendwie keinen Sinn erge-
ben.
Und umgekehrt hat ,der rote Faden”
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auch eine Bedeutung. Der rote Faden
ist das Themo, das immer wieder er-
kennbar ist. Es ist der Sinn, der durch
die kleinen einzelnen Teile immer wieder
durchscheint. Durch den roten Faden
gehdren die vielen verschiedenen Teile

zusammen.

Heute lese ich euch das Buch ,Der rote
Faden” vor.

(Bilderbuch vorlesen; die Bilder darin
eventuell auf eine Leinwand projizieren.)
L,Es gibt einen roten Faden, der alles
verbindet. ... ,Dieser Faden ist Gott”, hat

mein bester Freund gesagt...

In jeder Blume..

Auch durch dein Leben zieht
sich ein roter Faden. Das ist Gott, der
fir dich dasein machte. Manchmal
weif3t du das nicht. Weil es dir nicht gut
geht. Oder weil du zu beschaftigt bist.
Aber eigentlich ist Gott immer da fiir
dich. Willst du dir etwas Zeit nehmen
fuir Gott?

Um diesen roten Faden Gott zu erken-

nen oder spliren braucht es vor allem




eines: Stille.

Wir haben vorhin die  Klangschale
schon einmal angeschlagen und haben
dem Ton ge|ousch‘r, danach wart ihr
kurz ganz still.

Ich werde jetzt die Klangschale noch
einmal onsch|ogen, Doch jetzt werden
wir nicht nur abwarten, bis der Ton ganz
verk|ungen ist und dann die Augen f-
fenen, sondern wir werden noch ein,
zwei Sekunden langer aushalten. Meint
i|'1r, wir schaffen das?

Lasst es uns probieren.

Vielleicht habt ihr gemerkf, wie gut das
tut. Kurz war es ganz sfill.

Damit ihr den roten Faden im Leben
nicht ver|ier‘r, achtet bitte dorouf, dass

ihr jeden Tag, und sei es auch noch so

kurz mal ganz still werdet. Ihr kénnt da-
bei einfach an Gott denken. Oder an
ein Gebet.

Und zur Erinnerung daran binden wir

jetzt die roten Wollfaden an eure Hand-

gelenke.

Halte zu mir Guter Gott

Heut den ganzen Tag

Halt die Hande tiber mich

WOS OUCh kommen mag

Dazu segne und behtite uns der dreiei-
ne Gott. Vater, Sohn und Heiliger Geist

Amen

Geh mit Gottes Segen...

WINTER 2016
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geboren, Die Fantastischen Vier

Wir wurden geboren und ab und zu wissen wir nicht genau, warum wir auf der Welt
sind. Dann stellen wir uns die Frage, die sich auch die Band Die Fantastischen Vier
gestellt hat: Was ist der Sinn des Lebens? Gibt es noch mehr als jeden Tag in die
Schule zu gehen, jeden Tag zu arbeiten?

Sind wir mehr als Sohn, vom Sohn, vom Sohn, vom Sohn? Oder wie Freddie

Mercury in einem seiner Lieder sang: "There must be more in life than this”

Herr erhére uns, Christus erhére uns, Herr erhére uns.




In Anlehnung an eine Idee von Bischof
Martin Lénnebo (Schweden) habe ich
15 ,Perlen des Lebens” zusammenge-
stellt. Perlen des Lebens - das sind die
wertvollsten Schéatze, die wahren Reich-
ttimer des Menschen. Sie schenken Le-
benslust und Lebensmut. Dieser Perlen-
kranz ist wie ein Rettungsring, der dich
dber Wasser hélt, wenn die Wellen und
Wogen des Lebens tber dich herfallen.

Gott ist der tiefste
Sinn und der gro3te Reichtum deines
Lebens.

Dein Leben ist
ein grof3es Geschenk; entdecke all das
Schéne, das darin verborgen ist.

In der Taufe hat Gott
zu Dir gesagt: ,Ich liebe dich tber alles.
Ich segne deinen Lebensweg’”

Jeder Mensch
braucht Lob und Amerkennung; sie sind
ein nghcher, wohltuender Vitaminstof3.

Gute
Freundschaften machen das Leben zu
einem Fest; pﬂege und genief3e deine
Freundschaften.

Es ist ein Stiick
Himmel auf Erden, wenn du einen
Menschen in dein Herz gesch\ossen
hast.

Versoh-
nung ist wie der Fruhhng nach einem
horfen, kalten und leblosen Winter.

Dank-
barkeit empﬁnden fir ol die wunder-
baren Geschenke des Lebens ist der
Ksnigsweg zum Gliick.

Eine Heimat
schenkt deinem Leben ein Zuhause; du
erfahrst tiefe Geborgenhei‘r.

Das
grof3e Geschenk der Gesundheit weif3t

du erst nach einer schweren Krankheit
zu schatzen.

Die wunder-
schéne Schopfung Gottes lasst dich
immer wieder aufatmen und aufleben.

Als
Christ hast du allen Grund, ein unver-
besserlicher Optimist zu sein, denn Gott
ist es auch.

Lei-
denschaft bedeutet, sich mit Leib und
Seele einsetzen fir das Leben und fir
die Frohe Botschaft.

Ein Fest ist der
Traum von einem gegliickten Leben auf
Erden; ein Fest ist wie ein leichter und
harmonischer Tanz durch die Zeit.

Das
ist die grof3e christliche Botschaft: Du
kannst wieder oufsfehen, wenn du am
Boden zerstort bist - auch am Ende

deines Lebens.

(P. Wilhelm Ruhe)

Jesus gibt uns im Gleichnis mit den Lili-
en auf dem Feld einen Schliissel in die
Hand. Wir sollen uns ganz auf IHN
konzentrieren und unsere Sorgen bei
ihm abladen. Wenn wir uns IHM anver-
trauen und unsere Sorgen nicht alleine
mit uns herumsch\eppem, dann werden
wir gliicklich. Und wenn wir gliicklich
sind, dann kénnen wir den Sinn des Le-
bens erkennen. Freundschaft, Liebe und

Gemeinschaft.

Der Sinn des Lebens ist nicht sich
abrackern bis zum Umfallen, Kohle
scheffeln bis zum Abwinken, gut daste-
hen vor den anderen und alles ja richﬁg
machen. Der Sinn des Lebens ist ein Le-
ben in Fiille zu haben, ein Leben in dem

wir jeden Tag genieBen konnen, fir uns

selbst und fiir die anderen da sind. Wir
sind geboren und von Gott wunderbar
geschaffen worden. Oft rennen  wir
jedoch Dingen nach, von denen wir
glauben, dass sie der Sinn des Lebens
sind: Einem tollen Auto, einem gutfen
Job, der néchste geilen Party. Ja, das
ist okoy, aber im tiefen Inneren spliren
wir manchmal, das es da noch mehr
gibt. Wenn Jesus unser Kumpel ist, auf
den wir verfrauen, dann kénnen wir den
Sinn des Lebens erfahren. Wir kénnen
uns eine stille Minute Zeit mehmen, um
mit ihm ins Gespréch zu kommen. Die
Frage: Zeig mir den Sinn des Lebens?
Oder: Was soll ich auf dieser Welt ma-
chen? gentigt schon. Stell die Frage
und warte dorouﬁ bis er dir antwortet.

In einem Troum, in einer |dee, in einem

Gedicht.

Herr Jesus Chris‘rus,

du bist gekommen, damit wir das Le-
ben haben und es in Fiille haben. Du
wi||s‘r, dass wir unseres Lebens froh wer-
den kénnen.

Wir kommen mit unseren Bitten zu dir.
« Wir beten fiir alle verbitterten Men-
schen, die die Freude am Leben verlo-
ren haben: Dass sie Erfahrungen ma-
chen dUrfen, die ihnen wieder Mut und
Hoffnung machen.

V: Christus hére uns A: Christus erhére
uns

« Wir beten fur alle, die sich schon im-
mer benochfeihgf fuhlten und mit denen
es das Leben nicht gut meinte: Dass ih-
nen Menschen geschenkt werden, die
ihnen gut sind und gut fun, damit sie ein
wenig Gliick erfahren kénnen.

+ Wir beten fir die, die auf der Jagd
nach Gliick riicksichtslos geworden sind
und tber Leichen gehen: Dass sie ler-
nen, sich echtes Gliick schenken zu las-

sen.
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« Wir beten fur die Kirche und alle, die
sich Christen nennen: Dass sie in der
Botschaft Jesu eine Frohbotschaft ent-
decken, die sie ihres Lebens froh wer-
den l&sst.

« Wir beten fiir unsere Verstorbenen und
uns selbst: Dass ihr und auch unser Le-
ben seine g|t’.ick|ic|1@ \/o||eno|ung finde in
der ewigen Gemeinschaft mit dir, unse-
rem Gott.

Nimm die Rose in die Hand und werde
still.

Betrachte nur sie.

Atme nur die Schénheit deiner Rose ein.
Ertaste sie vorsichtig mit deinen Fingern:
den 5He|, die B|<’jﬁer, die Dornen.
Mach dir bewusst, wie spitz die Dornen

sind.

Sie sind verletzend - so wie du selbst

manchmal verletzend bist.

Ertaste die Blite - mit Vorsicht und
Zartlichkeit-

Umfasse sie mit deinem Blick.

Neige dich ihr zu,
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so wie du dich einem Menschen zu-
neigst.

Die Rose ist ein Symbol fir den Men-
schen,

sie ist verletzend und zéartlich zug|eic|'1,
schorﬂ@nﬂg, aber auch voller Ausstrah-
lung.

Du und deine Rose, ihr seid ein Zeich-
nen fiir Zuwendung und Liebe.

Wenn du deine Rose weitergibst,

dann gibst du ein Sttick von dir selbst,
du verschenkst etwas von dir und deiner
Liebe.

Wenn du wi||s‘r, dann gib sie weiter, dei-
ne Rose.

Gib sie einem Menschen, den du magst,
gib sie einem, den du noch nie gefro{{en
hast.

Setze Zeichen von Zuneigung und Lie-
be in diese Welt,

gegen Kdlte und Kummer.

Herr, mach mich zu einem Werkzeug

deines Friedens.




Du suchst und suchsf, und kannst den Sinn nicht finden. Gibs auf.
Denn so wirst du ihn nicht ergrUnden, zieh deines Weges und tréume vor dich hin:

wie oft enthillt im Unsinn sich der Sinn.

(aus: Mascha Kaleko ,Sei klug und halte dich an Wunder” dtv, 2013)

Wenn die Sonne nicht mehr scheint und der Himmel Wo\kemverhongen ist, fut es
gut, darum zu wissen, dass das Leben auch helle Seiten hat. Es gibt Menschen
und Dinge, die wohltun. Tatigkeiten, die erfiillend sind. Ereignisse, an die man sich
gerne erinnert.

Fir dunkle Zeiten im Leben lohnt es sich, so eine Art Kéfferchen zu packen. Hinein
kommt all das, was stark macht und auf dem Weg durch schwere Zeiten hilft.

So ein Kofferchen pockf man nicht in akuten Situationen, das tut man besser schon
vorher. Es schiitzt nicht vor Ungliick, hilft aber dabei schlimme Situationen zu tiber-
stehn.

Dartiber hinaus tragt es ganz allgemein zum Wohlbefinden bei und hebt die Stim-

mung.

Ubrigens hat auch die groe Wochenzeitung DIE ZEIT eine Rubrik ,was mein
Leben reicher macht”. In Erinnerung geblieben ist mir die Zuschrift eines Rentners,
der mit seinem Enkel den Speyrer Dom besichtigt hat. Der Junge hat sich den Kir-
chenraum angeschaut und dann ausgerufen: ,Ey Alter ist das geil”

Um die K|einigl<eifen, die das Leben reicher machen zu erkennen, braucht es eine

gewisse Aufmerksamkeit, und die kann man trainieren.

In dieser Gruppenstunde werden die Kinder dazu ermutigt, nachzudenken, was ihr
Leben reich und lebenswert macht.

Zu jedem Buchstaben des A|phobe‘res sollen sie ein Ding, einen Namen, eine Ta-
ﬁgkeif aufschreiben, fiir die sie dankbar sind. Im Anschluss tauscht man sich dartiber
aus. Ist uns zu jedem Buchstaben etwas eingefallen? Ist uns etwas véllig unerwartet
in den Sinn gekommen? Der Austausch kann sehr |us‘rig sein und kann den Zusam-

menhalt der Gruppe starken.

WINTER 2016 29



30

Dankbarkeits-ABC

Die Geschichte der Handvoll Bohnen
Zum  Abschluss der Gruppenstunde
kannst du den Kindern fo|geno|e Ge-
schichte vorlesen:

Dies ist die Geschichte eines italieni-
schen Grafen, der das Haus nie verlief3,
ohne sich eine Handvoll Bohnen einzu-
stecken. Er wollte die schénen Momen-
te des Tages bewusst wahrnehmen und
sie z&hlen kannen.

So lie3 er jedes Mal, wenn er etwas be-
sonders Schénes erlebte - einen Plausch
mit der Nachbarin, ein Vogelzwitschern
in der AbendkuHe, ein Kinder|dche|n,
ein gutes Essen - kurz fir alles, was sei-

ne Sinne erfreute, eine Bohne von der
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einen in die andere Jocken‘rosche wan-
dern.

Manchmal waren es mehrere an einem
Tag, manchmal war es nur eine einzige
Bohne. Abends zdhlte er seine Bohnen,
seine g|[j<:l<|ichen Momente des Tages.
Und sogar an einem Abend, an dem
er nur eine einzige Bohne aus seiner
Tasche Z0Q, war er sich dessen bewusst:
auch fir diesen einen Moment des Ta-
ges, der ihn gliicklich gemacht hatte,
hatte es sich gelohnt zu leben.

Jedes Kind darf sich nun aus einer
Schale so viele Bohnen nehmen, wie

es mochte. An drei Tage aufeinander

Fo|geno|en quen soll jedes Kind ein
Experiment durchfihren: Alle Bohnen
kommen in eine Hosentasche. In jedem
glicklichen Moment wandert eine Boh-

ne in die andere Hosentasche.

UTE THIERER



Landauf, landab - in Vorarlberg und ganz Osterreich hoch geschétzt: Die 85.000
Sternsingerkinder (3.500 in Vorarlberg) gehdren zur Weihnachtszeit wie der Christ-
baum zum Heiligen Abend. Man freut sich, wenn Caspar, Melchior und Balthasar
vor der Tir stehen. Weif3 man doch, dass mit den gesammelten Spenden Jahr fir

Jahr tber einer Million Menschen in den Armutsregionen der Welt zu einem besse-

ren Leben verhohfen erd

[Foto Zitha Said - copyright DKA]

Zitha Said und ihre Familie gehéren zu den Menschen, denen die Sfernsinger/innen
ihre Gesange und Gedichte spenden: Zitha Said kann heute wieder mit weniger
Sorgen auf ihr Feld gehen. In den vergangenen Jahren war ihre Familie von Nah-
rungsmonge\ betroffen, weil ihr Land von der Regierung an einen Investor verkauft
wurde:

Wir konnten nicht mehr gentigend Nahrung produzieren, um meine Familie zu
erndhren. Zwei meiner Kinder musste ich von der Schule nehmen, weil wir die Schul-
gebdiihren nicht zahlen konnten”’

Uber den Kontakt zu den Projektpartner/innen der Dreikénigsaktion hat sich das
Blatt gewendet:

,Besonders wichtig fir uns war der Workshop zu Landrecht. So haben wir verstan-
den, wie es passieren konn‘re, dass unser Land an einen Investor verkauft wurde. Das
hat meiner Familie und dem ganzen Dorf geho|Fen, unsere eigenen Rechte auf das
Land zu erkennen. Als Frau bin ich stolz darauf, auch anderen bei dieser Kampag-
ne zu helfen, ihr Land wieder einzufordern. Wir haben es geschafft, insgesamt schon
120 Acres (fast 50 Hektar) zurtickzubekommen. Unsere Erwartung an die Zukunft

ist es, unser Land wieder ganz zurtick zu bekommen.’
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Eigenes Land besitzen und von der
Ernte leben kannen - fiir viele Bauern-
familien in Tansania ist das momentan
leider ein Traum. Grof3e Agrarkonzerne
vertreiben Kleinbauern von ihrem Land,
um Futtermais oder Soja fiir den Export
zu pflanzen. Die fatalen Folgen dieses
,Landraubes” sind Hunger und Krank-
heiten.

Im Stidwesten Tansanias ist fruchtbares
Land sehr begehrf. Die Agrorindusﬂ'ie
nutzt grofde Flachen fir Mais und Soja.
Als Futtermittel oder als Basis fir Agrar-
treibstoffe wird viel davon exportiert,
auch nach Europa. Das Profitstreben
wird von der Regierung forciert, weil es

Einnahmen in die Staatskassa spilt.

Die Bauernfamilien aber kénnen sich
nun durch Zusammenarbeit wehren,
um den ,Landraub” zu verhindern
und den Besitz von eigenem Land zu
sichern.  Unsere Projekfporfner/mnen

klgren sie tiber ihre Rechte auf, wenn

Konzerne nach ihrem Land greifen. Die
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ganze Bevolkerung Tansanias und der

Welt soll von diesem Problem wissen,

daher bringen unsere Projekfporrner/
innen diesen umg\eichem Kompf Zwi-
schen Kleinbauern und -bduerinnen

und gro3en Konzernen ans Licht der

Offentlichkeit.

,Mit Unterstiitzung der Dreikénigsakti-
on kénnen wir Familien heh(en, die sich
in ernster Not befinden. Sternsinger-
spenden aus Osterreich haben das Le-
ben zahlreicher Menschen hier in Tansa-
nia gerettet. Ein grof3es Dankeschén an
die Sternsinger/innen und allen Betei-
ligten!” Victor EI-Nshau, Projektpartner

der Dreikénigso ktion/ Tansania.

11.2017, 18:25 Uhr, ORF 2
Hilfe unter gutem Stern - Im gréfBten
Armutsviertel Afrikas”
Die  ORF-Dokumentation zeigt, wie
Menschen im gréfiten Slum Afrikas in
Noirobi, der Haupfsfodf von Kenia,
unterstiitzt  durch Sfemsingerspenden

ihr Leben zum Besseren wenden.




Auf www kathfish.at - Themen - Dreikbnigsokﬁon - Materialien zur Aktion findest
du alle Materialien zur Gruppenstunde (fir Kinder zw. 6 und 13 Jahren).

Das Materialpaket enthélt viele Dinge zum Angreifen, herzeigen, Anleitungen zum

Nachmachen, Spielen, Basteln, inhaltliche Informationen, ...

Bei Susanne Schaudy in Dornbirn und Feldkirch auszuleihen.
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-,Land Grabbing - Ackerland in Afrika aufgekauft” (11,5 min):
httos://www.youtube.com/watch?v=5kmYCPMIH38

Das Fotoset enthalt Fotos, Erklarungen in Erwachsenen- und -, Doku: Landraub. Agrarinvestoren auf der Suche nach Beu-
Kinder-Sprache und Methoden, wie man damit spielerisch  te. 2012" (42 min):

und interaktiv umgehen kann. https://www.youtube com/watch?v=5vZLuM-2eBY

Bei Susanne Schaudy in Dornbirn und Feldkirch auszuleihen. - ,Landraub - Die globale Jagd nach Ackerland (90 min)™:

hffps://www.youfu be.com/wofch?v:&q0_{6o|zqc

2009/2010, Lange: 30 min.
Themen: Stidafrika, Fliichtlinge, ausgebeutete Farmarbeiter/
innen, Gro3grundbesitzer, Waisenkinder, ..

Bei Susanne Schaudy in Dornbirn auszuleihen.

- Trailer ,Landraub” (2 min): https://www.youtube.com/wat-
ch?v=9SNIMP_GMk8

-, Landgrabbing: Eine animierte Einfiihrung ins Thema Lan-
draub” (2 min):
https://www.youtube.com/watch?v=_38KApUAfao

- Kinofilm - Weltweiter Landraub am Pranger - Bayerisches
Fernsehen” (kommentierte Filmausschnitte, 7

min): https://www.youtube.com/watch?v=WTCwveH-cMQg
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ugend & Pfarre

Junge Kirche Bregenz, )

Wir préimieren spannende Projekte aus euren Pfarren! Reicht bis zum 28. Februar
2017 eure Projekte einl Die besten werden prémiert!

Ganz egc|| ob ihr mit eurerJungschor oder Mmisfronengruppe ein sponnendes Mi-
nilager, eine abenteuerliche Reise in die Vergangenheit, einEN Jugendgottesdienst
mit Tiefgang oder eine Sozialaktion in der Nachbarschaft durchgefiihrt habt. Reicht
das Projekt jetzt bei der KJ und Jungschar ein und gewinnt den KJ und Jungschar
Franziskus!

Der KJ und Jungschar Franziskus wird in drei verschiedenen Kategorien verge-
ben: Spiritualitat, fair-sozial-gerecht und Kreativitét.

Unter der Kategorie Spiritualitat werden innovative Projekte zur Glaubensvermitt-
lung und neue, alternative Gottesdienstformen fiir Kinder und Jugendliche sowie

interreligidse Initiativen ausgezeichnet.

fair-sozial-gerecht: In dieser Kategorie kénnen Projekte und Veranstaltungen aus
den Bereichen Soziales (z.B. Spendenaktionen, Einsatz fiir benachteiligte Men-
schen, efc.) und Schopfungsverantwortung (z.B. Umweltschutz, bewusster Umgang

mit Ressourcen, interkulturelle Projek‘re, e‘rc) eingereich‘r werden.

Kreativitat: Eingereicht werden kénnen Projekte, welche eine kreative Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Leben (Stérken und Talente), dem sozialen und politi-
schen Umfeld und/oder der eigenen Zukunft zum Ziel haben:

Es kommt nicht auf die Gré3e des Projektes drauf an oder wie viele Kinder und
Jugendliche daran beteiligt gewesen sind. Der innovative Zugang zum Projekt, die
aktive Einbindung der Kinder und Jugendlichen und die gelungene Durchfihrung
sind bei der Bewertung entscheidend. Das Projekt sollte zwischen Jénner 2016 und
Februar 2017 durchgefiihrt worden sein.

Bis 28. Februar 2017 habt ihr Zeit, euer Projekt einzureichen und tolle Preise fiir eure
Gruppe im Wert von bis zu 350 Euro in bar zu gewinnen. Die Projekte werden im
Anschluss durch eine Fachjury bewertet. Bei der Jahreshauptversammlung der Ka-
tholischen Jugend und Jungschar im Mai 2017 kénnen die Sieger/innen ihr Projekt
présentieren.

1. Preis: 350 Euro in bar

2. Preis: Gutschein tiber 200 Euro fiir die Hiitte Lohorn oder Marienruh

3. Preis: Gutschein tiber 100 Euro fiir die Hiitte Lohorn oder Marienruh

Alle Gewinner Gruppen erhalten zudem eine Franziskus Trophde.

Das Einreichformular findet ihr hier:

www.junge—kirche—voror\berg,of/fro nziskus

DANIEL ONGARETTO-FURXER

WINTER 2016




36

freigeist - JUN9e initiati

was mich in'der tiefe
beruhrt und bewegt

was will ich
wirklich wir}

WINTER 2016

C ATHARINA LENZ

Ve OV'bOgOS*

Das nahende Jahresende sowie der bevorstehende Jahreswechsel laden immer wie-
der dazu ein, innezuhalten und das eigene Lebenskonzep‘r zu reflektieren. Besonders
in diesem Jahr - und das nicht nur oufgrund des gewdH*ren Themas dieser anstés-
se-Ausgabe - scheint die Frage nach dem Sinn eine sehr wesentliche zu sein, auch

fiir uns von freigeist - junge initiative arbogast”

Du méchtest herausfinden, wer und was dir im Leben wichtig ist
und was du wirklich wirklich willst?

Ab Janner 2017 hast du dazu verschiedene Maglichkeiten:

Neben dem Angebot fiir Schulklassen ,Meine Zukunft geféllt mir’, gibt es die sehr
individuelle und intensive Form eines WalkAWay oder aber du nutzt die Dynamik
einer Gruppe junger Menschen, die an vier Wochenenden genau diesen Fragen

nochsp(jren.

Was will ich wirklich wirklich?

Was mich in der Tiefe beriihrt und bewegt - fiir junge Erwachsene

Du méchtest dir selost auf die Spur kommen, deinen roten Faden im Leben erken-
nen? Du méchtest herausfinden, wer und was dir im Leben wirklich wichfig ist und
was du wirklich wirklich willst? Dann ist diese Jahresgruppe junger Menschen, die
das auch wollen, genau das Rich‘rige

Du lernst nicht nur dich und andere besser kermen, sondern erféhrst auch viel dber
Kommunikation, Gruppendynamik und das Verfolgen und Erreichen von Zielen
und Visionen.

Du eignest dir Know-How, soziale und kommunikative Kompetenzen an, die du fur
viele Bereiche deines alltéglichen Lebens brauchen kannst.

Wir arbeiten mit kreativen, praxisnahen, aktivierenden und prozessorientierten Me-

thoden und es gibt auch viel Freiraum fiir deine eigenen Ideen und Interessen.

Zielgruppe

junge Erwachsene zwischen 16 und 25 Jahren (Lehrlinge, Schiiler/innen, Arbeiten-
de, Studierende, Suchende)

Begleitung

Katharina Lenz, Projektleiterin von ,freigeist - junge initiative arbogast’, Berufung-
scoaching WAVE (in Ausbildung) und Peter Mennel, Paar-, Familien- und Lebens-
berater

Kosten

Kein Kursbeitrag, Vollpension/Termin € 40,10 (16-18 Jahre) /€ 52,- (19-25 Jahre)



Termine

Fr 20. Janner, 18 Uhr -
Sa 21. Janner, 16 Uhr
Sa 1. Mérz, 14 Uhr -
So 12. Mérz, 12 Uhr
Fr 21, April, 18 Uhr -
Sa 22. April, 12 Uhr
Fr19. Mai, 18 Uhr -
Sa 20. Mai, 16 Uhr
Fr 9. Juni, 18 Uhr -
Sa 10. Juni, 16 Uhr

WalkAWay

Eine Auszeit fur junge Erwachsene von
16 bis 26 - zur Starkung deines Weges

Der WalkAWay unterstiitzt dich, deine
Sehnstichte kennen zu |emen, deine Fs-
higkeiten anzuerkennen und deinen ei-

genen Lebensweg bewusst zu ges‘ro\‘ren.

Du setzt dich mit zentralen Fragen dei-

nes Lebens auseinander:

Wo stehe ich?

Wo will ich hin?

Was ist mein néchster Schritt?
Was gibt mir Kraft?

1,5 Tage Vorbereitung

24 Stunden Naturzeit: einen Tag und
eine Nacht alleine drauf3en

1,5 Tage Integration: teilen deiner Er-

lebnisse

Leitung

Barbara Geyer, Visionssucheleiterin in
der Tradition der School of Lost Borders
(USA) und Joschi Sedlak, Visionssuche-
leiter, MA in Friedensforschung und
Konflikttransformation

Kosten

Kursbeitrag inkl. Verpflegung € 150, -
Termin

Fr18. August, 18 Uhr -

Mi 23. August, 14 Uhr

KATHARINA LENZ
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ABER HALLO

Seit September haben wir Verstarkung aus Ungarn. Veronika Téth ist 19 Jahre alt
und kommt aus (Pécs) Ungarn. Nach dem Gymnasium, wo sie sehr gut Deutsch
sprechen lernte, kam sie zu uns um hier fiir ein Jahr den Europdischen Freiwilli-
gendiens’r zu machen. Meistens ist sie im Biiro in Dornbirn onzufreﬁ(en, wo sie bei
allen grof3en und kleinen Aufgaben mit anock‘r. Als Freiwi”ige hilft sie verschiedene
Veranstaltungen und Projekte vorzubereiten und hat die Méglichkeit mitzumachen

und auch teilzunehmen.

Mein Name ist Robin Miiller, ich bin 21 Jahre alt und wohne in Géfis. Vor dem
Zivildienst habe ich die HTL Dornbirn im Bereich Wirtschaftsinformartik mit Matura
abgeschlossen. Nach diesem Lebensabschnitt méchte ich mich weiter in Richtung
Medieninformatik fortbilden, was an der TU Wien méglich ist. In meiner Freizeit fin-
det man mich entweder im Dojang beim Taekwon-Do Training oder in Nachtclubs,
da ich selber elektronische Musik produziere und DJ bin. Spater méchte ich auch
gerne einem weiterem Hobby nochgehen, dem Reisen, aber bis da hin bin ich im

Junge Kirche Biiro in Dornbirn zu finden.

Ich heize Martin. Einen Katzensprung von Feldkirch entfernt, im sonnenverwshnten
Ortchen Gofis, wohne ich samt Eltern, Schwester und Goldfisch, der mit mir das
Ende der hierarchisch aufgestellten Pyramide bildet. Da gibt es eigentlich noch
meinen dlteren Bruder David, der aber leider schon seit einigen Jahren Zuhause
ausgezogen ist. An schénen Tagen, mache ich mit meinem Mountainbike gerne
eine Tour tber Stock und Stein, gehe mit Freunden wandern, oder lese gemditlich
ein Buch - was ich ge|egen’r|ich auch an schlechten Tagen mache. Gerne fahre ich
R-\—\N \N\E\_ATH auch in den Urlaub, um andere Sitten, Landschaften und Leute kennenzulernen.

Ziidienet  Auch des Essens wegen besuche ich tberaus gerne fremde Leinder und Kulturen.

Zwischen den ganzen Reisen, war ich tiberraschenderweise auch produkﬂv. Diesen

Juni habe ich die HAK-Feldkirch nach finf Jahren erfolgreich abgeschlossen.

Nach dem Zivildienst méchte ich eine kleine Weltreise mochen, bevor dann im
Herbst - in Innsbruck oder Wien - das Studium beginnt. Zurzeit habe ich ein dua-
les Studium ins Auge gefasst - Rechtswissenschaften und Betriebswirtschaft, wobei
sich meine bevorzugfen Sfudienrich’rungem monatlich andern. Wer weif3 schon was
es nach dem Zivildienst sein Wiro|, vielleicht Umwelt- und Ressourcenmonogemen*r
oder Medizin? Bis es aber soweit ist und die enngHige En’rscheidung fallt, werde

ich oHerdings noch einige Zeitin den Géngen des Diszesanhauses herumschwirren...
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; Pﬁ’c’gaﬁ* bar bezahlt. Erscheinungsort: Feldkirch.

. Verlagspostamt: 6800 Felkdirch. GZ 022030073
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keep calm
and colour on
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die junge kirche und die katholische
jugend und jungschar vorarlberg
wunschen frohe weihnachten!




