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ab-sto-Ben
Verb [mit OBJ]
- (jmd stof3t etwas (von etwas Dat. ) ob)
durch einen Stof3 bewirken, dass sich etwas von etwas wegbeweg‘r‘
,sich vom Ufer abstof3en”
- (jmd. st6f3t etwas ab)
schnell loswerden.
,Negatives abstof3en”
- (etwas staf3t jmdn. ab)
Widerwillen erregen.
,Sein Benehmen staf3t (die anderen) ab.”
- (etwas staf3t etwas ab)
nicht annehmen.

,Das transplantierte Herz wurde abgestof3en’”

Verb [mit SICH]
- (jmd. staf3t sich (von etwas Dat. ) ab)
durch eine Bewegung bewirken, dass man sich von etwas wegbewegt.

,Der Schwimmer stéf3t sich vom Beckenrand ab.”

Diese vielseitige Definition von ,abstof3en” hat uns inspiriert. Wenn man etwas ab-
stofBt lasst mal Altes zurtick und macht Platz fir Neues. Man bricht aus dem Alltag
und den gese”schof‘r\ichen Normen aus und versucht seinen eigenen Weg zu gehen.
Vielleicht bricht man auch ein paar Regeln und schreibt seine eigenen. Es hat auch
etwas Sommerhches, man kann sich vom Beckenrand abstof3en und eintauchen ins
kiihle Wasser. Wir haben uns einiges u‘ber|egt was abstoBen mit dem Leben zu tun
haben kannte. Was das genau ist, kénnt ihr auf den folgenden Seiten nachlesen.

Wir wiinschen euch einen schénen Sommer mit viel Spiel, Spaf3 und Spannung im

Lager und zu Hause!

CORINNA PETER
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Ubersetzt man das lateinische Wort , Exerzitien” ins Deutsche, dann heif3t es ,Ubun-
gen”. Worauf die Frage naheliegend ist, was ,tben” mit abschalten, entspannen,

erholen und ,eintauchen in neue Welten" zu tun hat.

Den Versuch einer Antwort maochte ich mit einem \/erg|eic|’1 ausdrticken: Man p\orﬁ
seinen Urlaub und maéchte dabei etwas Neues Ousprobieren - eine neue Sportart,

eine neue Sproche, ein neues Hobby.., Das wird vermutlich nur dann gehngem, wenn

man es nach dem ersten Ausprobieren nicht schon g\eich wieder ou{gib’r, sondern

) wenn man u‘bt trainiert, sich immer wieder damit auseinander setzt. Wenn sich mit
Beg\ei’rerm un

\eiterin der Zeit der Erfolg einstellt, wird es zur positiven Erfahrung, die uns Spaf3 macht,
ei

Geistliche .
Exerzitieno€d Lebensgeister weckt und Kraft schenkt - damit verbunden lésst sie uns abschalten

und gibf uns Kroﬁ, sodass wir uns erholt fihlen.

Die Anfange

Dieses Prinzip greifen Exerzitien auf. Aber was sind nun Exerzitien und was wird
denn nun darin getibt?

Der ,Erfinder” der Exerzitien war der hl. Ignatius von Loyola (1491 - 1556). Er ging
davon aus, dass Gott fiir jeden Menschen erfahrbar ist und jeder Mensch in eine
lebendige Beziehung mit Gott treten kann. Und genau das kann man in Exerzitien
ousprobieren, tiben und erfahren.

Dem hl. Ignatius war es wichtig, dass dabei der Ausgangspunkt die je eigne Sehn-




sucht ist. Er (und mit ihm der/die Exerzitienbegleiter/in) stellt
zu Beginn der Exerzitien die Frage: \Was willst du? Wonach
sehnst du dich?" Diese Frage gewdhrleistet, wenn sich der
Ubende darauf ein|dss’r, dass das Uben nicht an einem vorbei
gehf, sondern ein persc’jn\icher Prozess mit dem ganz eigenen
Empfingen und Erleben wird.

Wie und wie lange?

Dieses Empfinden und Erleben wird immer wieder mit Gott in
Verbindung gebracht und auf ihn hin bezogen. In der Regel
nimmt man sich dafir einige Tage Zeit. Die optimale Zeit-
dauer solcher Exerzitien war fiir Ignatius 30 Tage. Das kén-
nen sich heute jedoch nur wenige Menschen leisten. Daher
hat man versucht, sein Ubungskonzep‘r in kiirzere Zeitphasen
zu tibernehmen, wie zum Beispiel 3, 6 oder 10 Tage.
Rohmenbedingungen, die hilfreich sein kénnen, sind Sﬂ||e,
Schweigen, Gebet, Meditation, biblische Texte und eine er-
fahrene Person, die im Gesprdch den Ubenden/die Ubende
(Exerzitant/in) begleitet.

Viele Wege fUhren ans Ziel

Allerdings gibt es auch kreative Elemente, die das Uben in
den Exerzitien unterstiitzen kérmen, wie zum Beispie| mo|en,
musizieren, Sport, meditativer Tanz, ..

Bringt man sein Leben auf diese Art und Weise mit Gott in
\/erbindung, konnen sich evtl. neue Schritte fur das konkrete
Leben ergeben: vielleicht klart sich eine vorher undurchsich’rige
Situation; oder vielleicht kénnen En‘rscheidungen, die das per-
sénliche Leben onbe|ongem, gefroﬁ(en werden; vielleicht kann
in unversshnte Lebenssituationen der Friede einziehen,

Im Wesentlichen ist es ein ,mein konkretes Leben mit Gott
in Beziehung bringen”. Anders ausgedrtickt konnte man auch

sagen ein ,ins Beten kommen”.

Exertitien im Alltag

Nattrlich kann man das auch im Alltag und benstigt dafiir
nicht unbedingt Exerzitien. Dennoch kénnen Exerzitien hilf-
reich sein. Ich méchte noch einmal das oben genannte Bei-
spie| von einer neuen Sportart, die man erlernen méchte, brin-
gen. Natiirlich kann man das auch im A||‘rog nebenbei. Wenn
ich einmal im Monat fiir eine Stunde schwimmen gehe, werde

ich es eines Tages lernen. Wenn ich mir dafiir einen Schwimm-
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kurs fur einige Tage in einem kurzen Zeitintervall leiste, werde

ich es in kiirzerer Zeit und vielleicht haherer Intensitét erlernen.
Viele Menschen nutzen die Ferienzeit gerne, um ferne Lander

zu bereisen uno| Fremdes kennen zu |emen.

Neue Perspektiven

Exerzitien ermaglichen diese Erfahrung in eine umgekehrte
Richfung - namlich nach innen in das eigene Ich: eintauchen
in das ,Land” meiner Seele. Die Schénheiten, Hshen und
Tiefen, Starken und Schwachen meines eigenen Inneren zu
er|eben, anzuschauen mit dem Blick nach innen, auf diese
Weise sie kennen zu lernen und so vertrauter mit mir selber
zu werden. Aus der eigenen Erfahrung als Ubende und als
Beg|eiferm von Ubenden weif3 ich, dass da oft Schétze brach
|Iegen, die es wert wéren geﬂmdem zu werden. So gesehen
konnen Exerzitien auch zu einem Abenteuer werden...

Ich persén\ich wiirde dich zu diesem Abenteuer sehr herzlich

ermutigen.

SR. M. IMMACULATA EBNER OCIST
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Alle zwei Jahre finden die ,Tage der Utopie - das Festival fiir eine gute Zukunft” im
Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast statt. So auch heuer. Und auch in diesem
Jahr gab es ein eigenes Projekt mit und fur Jugendliche und junge Erwachsene.
Dazu haben sich bereits im Februar 2017 elf junge Menschen in St. Arbogast im
Junge Utopie Camp getroffen. Unter dem Motto ,Die Jungen spinnen... Utopien”

waren diese zwei Tage kaum gep|orﬁ und véHig ergebmsoﬁ(en - ohne Druck, etwas
zu missen. \ "

C ATHARINA LENZ
Eine zwei Tage lange Muf3estunde, eine Auszeit aus dem geschdftigen Betrieb des freigeist arbogast
Alltages, Raum und Zeit fir Tabula Rasa, den Kopf zu leeren und einfach da zu
sein. Spannend war die Nicht-Vorbereitung auf diese zwei Tage. Spannend war
auch die Tatsache, dass wir uns als Gruppe vorher nicht kannten. Elf Leute, die

unterschiedlicher nicht sein kénnten. Schén war das.

Ergebnisoffen und trotzdem so viel passiert

Auch wenn kein Endprodukf geforderf war, kein maximaler Output erwartet wurde,
schien es doch so - vor allem zu Beginn - dass die Teilnehmer/innen unter Druck
standen - vollbeladen mit den Arbeitspaketen, Sorgen, Herausforderungen, To Do
Listen aus Schule, Biiro, Familie.. ,Aber warum ist das so?", frage ich mich. Eine
recht rasche Antwort auf diese Frage gab eine erste Dialogrunde am ersten Vor-
miftag - es schemf, als arbeiten viele von uns fir ihren Lebens|ouf, fur die Erwar-
tungshaltung DER Gesellschaft - wer auch immer das ist. Mein eigener Anspruch,
vor allem als Beg\ei‘rerin dieser zwei Tage, den Teilnehmer/innen etwas zu bieten, zu
glauben, sie unterhalten zu miissen - fast schon wie ein Magic Life Club Animateur

- das war Stress pur.

Der Offenheit der Gruppenmi’rgheder und der dadurch mbg|ic|’1€n echten und ehrli-
chen Begegnungen ist es zu verdanken, dass wir alle in erstaunlich kurzer Zeit ruhig
werden konnten, von Herzen gesprochen und einander zugehért haben. Da hat es
nicht mehr |onge gedouerf bis allen klar war, wie kostbar dieses Geschenk dieser

Auszeit, dieser zwei Toge nichts-leisten-mtissen tatsachlich ist; und wie selten das

geworden ist zwischen Dauererreichbarkeit, Leistungsdruck und Selbstoptimierung.




Ergebnisoffen, aber trotzdem ehr-
geizig genug

Am Ende der zwei Tage waren wir dann doch noch
ehrgeizig und wollten - vielleicht aus Dankbarkeit, viel-
leicht aber auch deshalb, weil wir unsere Muster halt
doch nicht in zwei Tagen andern - unsere En(ohrungen
mit den Teilnehmer/innen der diesjdhrigen Tage der
Utopie teilen. Erste Uber|egungen dazu konnten wir
gleich sammeln, die konkrete Umsetzung entstand ca.
1,5 Monate nach dem Junge Utopie Camp - es war
die begehbare , Liicke im Lebenslauf’ Und soweit ich
das beobachten konn’re, waren die Besucher/innen der

Lebenslauflicke nicht diese|ben, wenn sie wieder aus

dem Dunkel hervortraten.
KATHARINA LENZ
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(Der {o\gende Text hat keinen Wissen-
schaftlichen Hm‘rergrund, er stellt mein
eigenes Bild dar und basiert auf meinen

Erfahrungen.)

Jch muss gar nix" ist ein Song der
Band  Grof3stadtgeflister.
Damals, vor ca. 10 Jahren landeten sie
damit in den Charts. Der Text ist vulgar
aber so gehér’r es sich auch fiir ihr Mu-
sikgenre. Nichts desto trotz: der Inhalt

stimmt. Man hére sich das mal an:

deutschen

ths://www.youfube.com/wofch?vz—
2AqC_tGbRhl

Das musst du gesehen haben
Nein, muss ich nicht!

Das musst du gelesen haben
Nein, muss ich nicht!

Das musst du probier'n

Nein, muss ich nicht!

Das musst du demonstrier'n
Nein, muss ich nicht!

Da musst du auch reingeh'n
Nein, muss ich nicht!

Das musst du doch einseh'n
Nein, muss ich nicht!

Du musst mit dir harmonieren
Nein, muss ich nicht!

Du musst mitmarschieren

Nein, muss ich nichtl

Und da hat die Band auch recht. War-
um missen wir immer? Wer sagt uns

uberhoup‘r, dass wir mtissen”?

Die Regeln

Da steht auf einer Seite ganz klar die
Gesellschaft. Wir bekommen von klein
auf einge‘rrich‘rer‘r was normal ist, wie wir

uns verhalten sollen und was ein richti-

ges Leben ist. Viel schauen wir uns da
von unseren Eltern ab. Man kennt es
vielleicht, es Fdng‘r bei den kleinen Din-
gen an. Die Mama hat zum Entkalken
immer Zitronensdure genommen, also
mach ich das auch so.

Andere Kleinigkeiten werden auch von
unserem Umfeld vorgeschrieben. Zum
Beispiel zum Frihstick gibt es Butter-
brot und Miisli. Das ist einfach so. Das
muss man so machen, weil wenn man
zum Frihstick einen Braten isst, dann
ist man komisch, und da F{jngf dann

ouch SCI’]OH dOS MUSSQI’] an.

Was ist mUssen

Miissen ist nicht unbedingt ein positiv
besetztes Wort. Vielmehr verbinden wir
damit etwas, das man vorgeschrieben
bekommt, aber nicht so gerne tuf. Jch
muss heute noch lernen” oder ,ich muss
heute arbeiten” Keiner sagt: ,ich muss
in den Urlaub gehen’. Genau weil die-
ses Wort nicht motivierend ist, finde ich

man sollte weniger missen.

Das Freizeit-Muss

Wo ist denn L‘jberhoupf die ganze
Freizeit gebheben, die Zeit in der man
gar nix machen muss? Man muss zur
Schule, danach zur Gitarrenstunde, am
Abend geht's zum Schachclub und am
Wochenende zum FuBBballtraining. Al-
les qut und recht, aber irgendwie ist dais
dann auch keine Freizeit me|’1r, wenn
man jede Woche dort hin muss. Jede
Stunde unserer Woche ist verplant, was
eigen‘rhch ganz prokﬁsch ist, weil man
sich nicht mehr selbst eine Beschafti-

gung ausdenken muss. Aber wo bleibt

C\ne{redo\d"on’

CORI

NNA PETER

kation

PR & Kommuni
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denn bei dieser ganzen ,Muss-Beschaftigung”™ Zeit fir die

Kreativitat der Langeweile?

Die Folgen

Das Ganze bleibt nicht ohne Fo\gen. So berichtete ,Der
Standard” am 18. Februar 2010: ,Finf Prozent der 1,2 Mil-
lionen Schiler sind laut Aussagen der Arbei‘rsgemeinsch@ﬂ
fiir Praventivpsychologie (APP) aufgrund von chronischem
Schulstress von Burn-Out gefshrdet. Weitere 13 Prozent seien
tfemporar stark belastet, insgesamt leide jeder dritte Schtiler
ab zehn massiv unter Stress.” Der Grund daftir: ,Es wiirden
immer mehr Kinder und Jugendliche durch Leistungsdruck
und einem vollen Terminkalender an die Grenzen ihrer Belast-
barkeit gebracht.”

Wenn sogar schon Schiiler/innen, die eigentlich noch Kinder
sein sollten, unter Burn-Out leiden, dann ist es mit dem Miis-

sen einfach zu viel.

Utopie
Stellen wir uns mal vor, dass wir wirklich nichts tun mussen. Wir

hatten keine \/erpﬂichfumgen und wéren niemandem etwas

schu\dig Was wiirden wir dann tun? Vielleicht wiirden wir ge-

SOMMER 2017

nau das tun, was wir schon immer machen wollten.
Und unsere Plane verwirklichen. Wir hatten Zeit fiir
die Dinge, die uns wichtig sind. Zeit fir Freund/in-
nen, Familie, Reisen und Zeit fuir sich.

Aber man kann bekanntlich ja nicht alles haben.
Wir missten dazu alle Regeln brechen, denn zum
Beispie\ arbeiten geh'orf zu unserem System einfach
dazu. Wahrscheinlich stande auch unser Gesell-
schof‘rssys‘rem still und die Wirtschaft wiirde ohne
Miissen zusammenbrechen. Wahrscheinlich wrirde
gar nichts mehr in unserer Gesellschaft funktionieren.
Gar nichts mussen ge|’1‘r also kaum, auBBer man steigt
aus und baut sich eine Hiitte irgendwo im Nirgend—
wo. (Super Film zu diesem Thema: Captain Fanta-
s‘ric!) Aber es wiirde schon mal helfen ein bisschen
weniger zu mussen und ein bisschen mehr zu diirfen.

Das ware schon mal ein Anfang.

CORINNA PETER




Ich traf Steph auf meiner 2 Monate langen Reise durch Thailand. Damals war ich
mit meiner besten Freundin und dem besten Trove|buo|dy uberhoup‘r unterwegs. In
einem kleinen Dorf im Norden des Landes trafen wir auf Steph, damals 26 und aus
Eng|omo| stammend. Wie das beim Bockpqcken so ist, sind wir eine Woche gemein-
sam gereist. Sie war schon eine Weile unfterwegs und sproch noch davon einen F|ug
nach Hause zu buchen. Aus diesem Flug wurde dann allem Anschein nach nichts,
denn als wir schon wieder in Vorarlberg waren fand ich auf Stephs Facebook Profil
Fotos von Indien, Australien und so weiter. Drei Jahre nachdem wir uns in Thailand
kennengdem‘r haben, hat sie es nun wieder nach Emg|cmd gescho{ﬂ. Den Kontakt
haben wir tber die Jahre - Facebook sei dank - geho\’ren, Wer wissen mochte wie

sich das lange Reisen anfiihlt, bitteschon:

Wo bist du tiberall hingereist und wie lange warst du unterwegs?

Das meiste chkpocking machte ich in 6 Monaten in 2014, insgesamt war ich aber
drei Jahre auf Reisen. Die meiste Zeit war ich in Stidostasien unterwegs, in Indien
(was mich total umhaute), Sri Lanka (mein Lieblingsort, jeder sollte mal da hin),
Singapur, Mo|oysio, Bali, Gili Inseln und Thailand. Danach war ich zwei Monate
zu Hause wo ich dann auf alles pfiff und mir ein One Way Ticket nach Australien
buchte. Dazu kam ein ,Arbeitsurlaubs-Visa” fiir ein Jahr.

Nach diesem Johr beschloss ich, dass fir mich noch nicht die Zeit gekommen war
um heim zu gehen. Also besorgte ich mir ein , Arbeitsurlaubs-Visa™ fir Neuseeland.
Dort arbeitete ich sehr hart. 3 Schichten in 3 verschiedenen Jobs sorgten fiir das
nofige Geld um mit einem Freund einmal nach Vietnam zu reisen. Danach lebte
ich noch ein Jahr in Neuseeland bevor es weiter ging. Ich war in Burma, nochmal in

Singapur, Paris, New York bevor ich dann wieder zu Hause in England war.

Steph, ich und Anna 2014 in Thailand. Alle Fotos mit freundlicher Genemigung von Stephanie Bell

Chefredaktion,

CORINNA

PETER
PR & Kommun‘\kohon
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War es immer dein Plan so lange zu
reisen?

Diese Frage kann ich leider nicht beant-
worfen. Ich denke am ehrlichsten wére
zZu sagen, dass ich keine Ahnung hatte
was ich tue oder was ich in Zukunft ma-
chenwollte. Ich reiste um Antworten auf
unbekannte Fragen zu finden. Und was
ich noch dazu sagen kann ist, dass drei
Jahre weg von zu Hause vielleicht ein
bisschen zu lange ist. Mein Herz seh-
nte sich nach meiner Fomihe, meinen

Freunden und Familiaritat.

Was war der Grund warum du tiber-
haupt auf Reisen gingst?

Ein bisschen hab ich eh schon vorhin ver-
raten. Ich g|oube ich ging, weil ich letz-
ten Endes etwas gesuchf habe. Manche
Leute haben einen Plan in ihrem Leben
- sie wissen was sie tun wollen und was
sie aus ihrem jungen Leben machen wol-
len - zumindest scheint es so.

Wie auch immer. Nachdem meine
Langzeitbeziehung zu Bruch ging, ver-
lor ich auch mein Zuhause. |rgeno|wie
wurde mir bewuss‘r, was ich alles noch
nicht gemoch‘r habe und welche Wege
ich noch nicht gegangen bin, weil ich
viele Verpflichtungen und eine Hypo-
thek zu zahlen hatte.

Das alles war auf einmal weg und ich

sah eine Chance endlich zu Reisen -

eine verriickte Wendung in meinem Le-

ben - und ich ergriﬁ( die Chance.

SOMMER 2017

Man muss dazu sagen, dass ich als ich
los reiste bereits 26 war. Ich g|oube das
gab mir noch mehr Motivation zu ge-
hen, denn ich wusste, dass das wahr-
scheinlich meine letzte Chance bevor

mich meine \/erpﬂichfungen einholen.

Was wahrscheinlich die meisten Leu-
te wissen wollen: Wie kann man sich
so eine lange Reise leisten?

Ich finde das ist eine sehr persémhche
Frage und ich bin immer wieder er-
staunt wie viele Leute mich das {rogen.
Wenn ich von meinen Reisen erzéhle
ist das meistens die erste Frage. Dabei
fihle ich mich g|eich verurteilt und das
macht mich sauer, weil wahrscheinlich
viele gar nicht wissen wie personlich
diese Frage Uberhoupf ist - und die
meisten kennen mich gar nicht wirklich.
Irgendwie ist das aber auch eine gute
Sache, weil es mir beigebracht hat takt-
voller gegem’jber anderen zu sein, wenn
ich neugierig bin.

Naja, aber du hast ja auch gefrogf,
also: Ich habe fiir eine Hypothek fiir ein
Haus mit meinem Exfreund gespart. Als
wir uns getrennt haben, haben wir auch
die Finanzen gek\drt und er hat mich
ausbezahlt. Einen Teil dieses Geldes
hatten mir meine Eltern fir das Haus
gegeben, das hab ich ihnen zurUckge—
geben. Was Ubrig war, reichte hochs-
tens fur eine kleine \)\/ohnung aufBerhalb
der Stadt in einem Ort an dem ich aber

nicht unbedingt wohnen wollte.

Ich war lange Zeit auf Wohnungssuche
aber im Endeffekt fihlte ich mich mi-
serabel. Nach einem Nachmittag mit
Wohnungsbesichﬁgungen kam ich zu
meinen Eltern nach Hause und weinte.
Ich weinte, weil mir klar war, dass das
was ich wollte nicht leistbar war.

Dann traf es mich wie der Blitz, ich
wusste, dass es an der Zeit war mutig
zu sein und das zu tun was ich schon
immer machen wollte. AuBerdem rea-
lisierte ich, dass ich noch viel mit dem
Erwachsen werden zu tun hatte. Also
ging ich mit dem Geld das tbrig war
auf Reisen.

Das Geld hat aber nicht |onge gereichf,
wie schon gesagt, in Australien und
Neuseeland hatte ich Vollzeitjobs. Da
ich ein Arbeitsvisa fir diese Lénder hat-

te, hat das alles aber super funktioniert.

Was ist das Beste am Reisen und was
das Schlechteste?

Ich fange mal mit dem Schlimmsten an.
Es gibt da eine dunkle Schattenseite



beim Reisen, zum Beispiel vermisst man Freunde und Familie.
Die sind ja nicht da, also fehlt einem auch die Hilfe und Si-
cherheit, die sie einem geben. Das macht einen zum &rmsten
Ich, das man je sein wird.

Beim Reisen gehen viele Sachen schief, man fihlt sich manch-
mal kraftlos und findet sich an gefdhrhchen Platzen wieder
oder hat keinen leichten Zugcmg zu Geld, an solchen Tagen
fuihlt man sich richfig einsam. Aber an diesen Tagen lernt man
auch am meisten tber sich selbst und wechst tber sich hinaus.
Es kann nicht immer alles per{ekf laufen.

Das Beste am Reisen sind die Orte, die du siehst und die Leu-
te die du kennen lernst. Das hort sich kifsd’ﬂg an, aber man
lernt dort Freunde fiirs Leben kennen, die eine &hnliche Ein-
sTeHung tiber das Leben und die Welt haben wie man selbst.
Diese Leute haben einen speziellen Platz in meinem Herzen.
Ich bin sehr glticklich dartiber, dass mich jetzt Leute von tiber-
all aus dieser Welt in London besuchen kommen. Es ist an der
Zeit ein bisschen von der Gosh(reundschoﬂ, die ich bei all dem
Couchsurfing erlebt habe, zurtick zu geben.

Die Sachen die ich erlebt hobe, sind einfach unbezahlbar und
es gib‘r keinen Weg das alles zu beschreiben, man muss es
einfach selbst erlebt haben.

Warst du alleine unterwegs?

Ja, ich reiste alleine die meiste Zeit. Aber ich hatte das Glick
tolle Freunde in Australien kennen zu lernen. Einer von ihnen
wurde mein ,travel buddy for life”. Er heif3t Ciaran. Wir reisten

durch Tasmanien, Vietnam und Burma und sind noch immer

in Kontakt. Aber ja, in den meisten Landern kam ich alleine

an. Ich empfehle das aber auch nicht unbedingt. Es hilft ei-

nem schon eine andere Person um sich zu haben um Ideen
abzugleichen. Auf der anderen Seite ist man allein komplett
frei seine eigenen En’rscheidungem zu treffen und mit sich sel-

ber hat man auch keine Diskussionen.

Wie reagieren die Leute, wenn du ihnen sagst dass du so
lange unterwegs warst?

Ich glaube, dass meine Familie, Freunde und Arbeitskollegen
beeindruckt sind. Sobald man aber mit der Reisecommuni-
ty in Bertihrung kommt, finden die Leute das meistens ganz
normail.

Die meisten Leute sagen aber eh dasselbe: ,Du bist so mu-
tigl’, Ich kennte das nicht’, ,Ich hatte zu viel Heimweh" und
so weiter. Fiir mich ist es hart diese Leute nicht gleich zu verur-
teilen und sie eines Besseren zu belehren, aber jeder hat eben

seinen eigenen Lebensstil,

Wie hat es sich angefiihlt wieder nach Hause zu kommen?
Es ist das beste und erschreckendste Gefiihl in meinem gan-
zen Leben. Meistens schlimm - um ehrlich zu sein. Nein,
Dramatik beiseite, es fihlt sich guf an wieder verwurzelt zu
sein, seinen Sachen nach zu gehen und was mit Familie und
Freunden zu machen. Aber die Wanderlust wird mich wohl

nie los lassen.
Vielen Dank fir deine Offenheit und deine Zeit!

CORINNA PETER
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So Hingf ein Seufzer des modernen Menschen, der meint, alles hdnge nur von ihm
ab. |rgendwie g|eich‘r er einem Menschen, der beim Baumefdllen seine Krafte ver-
schwende‘r, weil er mit einer s‘rumpfen Axt orbei’re‘r, weil er scheinbar keine Zeit hot
sie zu scharfen. Wir kennen wohl alle die Erfohrung der Midigkeit, der Erschpfung,
der Leere. Und wir freuen uns auf die freie Zeit der Ferien, in denen wir dem Druck
des A”Togs einmal entkommen kénnen.

ELBS
Bisc‘mo\(

BENNO Unterbrechung

,Kommt mit an einen einsamen Ort, wo wir allein sind, und ruht ein wenig aus’,
schlagt auch Jesus seinen Jingern vor (Mk 6,31). Wir brauchen das Gleichgewicht
zwischen Tatigkeit und Besinnung, zwischen Arbeiten und Beten, wie es auch in
der Regel der Benediktinermanche steht. Das Leben braucht beides. Alleinsein und
Zusammensein. Bei-sich-selber-Sein und Beim-anderen-Sein. Wenn wir bereit sind,

uns (auch von Gott) unterbrechen zu lassen, kénnen wir in eine innere Zufriedenheit

(‘mden,

Kraft aus der Stille

Die Stille zu atmen gehért zu den grof3en Kraftquellen. Stille hilft, den Alltag zu
sortieren, sie macht uns aufmerksam fuir die Spuren Gottes in unserem Leben. Sie
macht gelassen und schenkt uns die Grunderfahrung, dass Gott unser Leben trégt.
Diese Gelassenheit ist die Voraussetzung zum Stillwerden, zum Héren auf das, was
unser Leben in Balance halt und der Seele Harmonie schenkt. Dazu l6dt auch ein
irisches Segensgebet ein:

Nimm dir Zeit zum Denken -

es ist die Quelle der Kraft.

Nimm dir Zeit zum Lesen -

es ist der Brunnen der Weisheit.

Nimm dir Zeit zum Tréumen -

es bringt dich den Sternen néher.

Nimm dir Zeit zum Lachen -

es ist die Musik der Seele.

Nimm dir Zeit freundlich zu sein -

es ist der Weg zum Gliick.

Und ich méchte hinzufigen: Nimm dir Zeit fiir Gott, er schenkt dir Gelassenheit,
eine Quelle der Kraft.

BISCHOF BENNO ELBS
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SHLMEIER
N\NA_HELENjf;g\i Kirche Bludenz

Der Soundtrack zum Swimmingpool:
Simon and Garfunkel-sound of silence

Der Soundtrack zum Film ,Mrs.. Robinson” (auf Deutsch: Die
Reifepru{ung). Die SWEmmingpooLSZene eines verwohnten,
melancholischen und sehrjungen Dustin Hoffmanns ist |egen—
dar. Der Song dazu harmoniert geradezu perfekt!

Nirvana - Nevermind (Album)
Das Albumcover mit dem tauchenden Baby ist genial, und
die Songs darauf sprechen die Sproche einer ganzen Gene-

ration! Perfekt fir ein Lagerfeuer am Seel

Air - All | Need
Kann ein Lied jemanden tragen? Dieses hier auf alle Fallel

Loslassen und genief3en - auch ohne Swimmingpool.

Peter Andre - Mysterious girl
Hier steht der durchtrainierte Kerl mindestens 3:39 Minuten
im swimmingpoolklaren Wasser... Grund genug ihm ein Plat-

zerl auf dieser Liste zu sichern.

Bilderbuch - Plansch

Wenn du Angsf vor der Zukunft hast, kauf dir einen Pool.
Wenn du zuviel Geld hast, schmeif3 es in den Pool. Wenn du
krank bist, spring dann in den Pool (jump, jump...). Danke Bil-
derbuch fir diesen tfiefen \ebensphi\osophischen Ansatzl Im

Video kommt tibrigens ein Pool vor.

JUGENDMAGALZIN

Unsere Sommerausgabe mit dem wohlklingenden Namen ,Absts3e” soll auch bei
den nicht ganz ernst gemeinfen Musik- und Fi|mﬂpps Thema sein. Bei Abstsfle,
habe ich sofort an Swimmingpool gedacht, ist ja logisch - ihr ja auch, oder? Also
drehen sich meine Tipps rund um das blaue Rechteck. Viel Spaf3 damit!

Filmtipps Uber/mit/von Swimmingpools:
Der Swimmingpool (1969)
Das sinnliche Drama mit Romy Schneider, die sich hier von

der Sissi-Tri\ogie emanzipiert und dem unverschémt gutausse-

henden Alain Delon. (FSK 16)

Die Reifepriifung (1967)

Nicht nur der Soundtrack des Filmes ist ein Highlight auch der
Film ist ein ,Oldie-but-goldie”..und ja..da kommt ein Swim-
mingpool vorl (FSK 16)

Free Willy - Ruf der Freiheit (1993)
Auch hier gibt es legenddre Swimmingpool-Action. Hier fin-

den néamlich die ersten zarten Anndherungen von Jesse und

Willy statt. (FSK O)

Prinzessinnenbad (2007)

Dieser Film versteht es wie kein anderer, an das Lebensge-
fihl vom Erwachsenwerden zu erinnern. Klara, Mina und Ta-
nutscha sind fiinfzehn und wachsen in Berlin Kreuzberg auf.

Swimmingpools befinden sich hier in Form vom stadtbekann-

ten ,Prinzenbad’, wo sich die Madls oft treffen. (FSK 12)

Almost famous - Fast berithmt (2000)

Legenddr ist die Szene, als der Frontmann der fikfiven Film-
band ,Stillwater” berauscht vor dem irritierten Partypublikum
in den Pool springt. Aber auch sonst ist dieser Film eine schwe-

re Empfehlung. Ein lockerflockiges Roadmovie tber das Le-
ben, die Liebe und die Musik. (FSK12)

NINA-HELENA KOHLMEIER
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In der Noc|'n(o|ge diverser anderer Accessoires hat er vor Kurzem die Pausenhsfe
unserer Schulen erobert und ist bereits allseits bekannt: Der ,Fidget Spinner”. Er soll
angeblich dabei helfen, zu sich selber und zur Ruhe zu kommen. Und es hat auch
nicht |cmge gedouert, bis ein paar pﬁfﬁge Kc’jpfe droufgekommen sind, den ,,Fidge‘r
Spinner” als Vergleich fiir die Dreifaltigkeit zu sehen. Nattirlich waren dann gleich
ein paar noch Gescheitere zur Stelle und haben darauf aufmerksam gemacht, dass
der ,Fidget Spinner” die Dreifaltigkeit nur unzureichend darstellt. Aber: Nachdem
die Dreifaltigkeit ein gottliches Geheimnis ist und unser Verstehen tbersteigt, gilt das
fiir jedes Bild von Gott (siehe Skizze). Also sei's drum...

Ein altes Wagenrad als Symbol fir eure
Mitte (So richtig mit Achsen und Speichen. Schéne alte Rader gibt es meistens noch
irgendwo auf den Bauernhsfen oder in alten Gorogen.“), auBBerdem, falls ihr welche

habt, eure Fidget Spinner und eventuell David-Liederbiicher.

Der Sommer ist die Zeit, in der alles ein bisschen lockerer sein darf. Also trefft euch
ganz einfach einmal dort, wo es fein ist: Warum nicht im Garten, am Ufer eines

Baches oder sogar am Strand? Nattirlich kénnt ihr euch auch in der Kirche treffen..




oder gibt es vor eurer Kirche ein schénes Platzchen, eine Wie-
se mit einem Baum, der Schatten spendet, .7

Wenn ihr zusommengekommen seid, dann nehmt euch Zeif,
euren Platz zu gestalten: Das Rad liegt in der Mitte, und viel-
leicht habt ihr noch ein paar Ideen, das Rad zu verschonern
und die Mitte zu gesfo\fen (ic|’1 bin leider nicht so kreoﬁv“,).
Wenn ihr in der Natur feiert, dann bewegt euch und kommt
in Gedanken zu euch, und dann sucht ihr ein 5ymbo| (einen
Stein, einen Ast... ), das ihr zum Rad dazulegen kannt. Wenn

ihr eure Fidget Spinner dabeihabt, dann schnauft einfach mal
durch, dreht und chillt mal....

Wenn ihr eure Mitte gefunden habt und eure Fidget Spinner
sich ,ausgesponnen’ haben, dann nehmt euch jetzt euren in-
neren Freiraum fir das Gebet. Beginnt mit einer kurzen Stille
und macht ganz bewusst das Kreuzzeichen. Jemand von euch
konnte einen kleinen Gedanken zur Einfuhrung formulieren -
in etwa so: So wie der Fidget Spinner ein Kugellager in der
Mitte und drei Fliigel hat, so ist Gott einerseits nur einer. Er
ist ewig und unveranderlich. Andererseits ist er aber in Bewe-

gung. Er zeigt sich uns in den drei Personen Vater, Sohn und

Die Dreifaltigkeit (thrcthoughts.com, 23.06. 2017)

3 PERSONS 160D

FATHER

SN

One Fidget Spinner to Rule
Them All

https://me.me/i/the-original-fidget-spinner-13639064  823.06
(23.06. 2017)
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Heiliger Geist. Als guter Vater hat er die Welt geschaffen und
uns ins Leben gerufen, durch seinen Sohn Jesus geht er alle
Lebenswege mit uns und hért nicht auf, uns wie eine Mut-
ter zu lieben. Als Heiliger Geist ist er tiberall, in jedem Atem-
Zug unseres Lebens. Erist die Kraft, die in uns und durch uns
kreativ sein und die Welt von heute gesfo\fen méchte. Na ja,
,Dreifaltigkeit” ist etwas kompliziert... aber ganz sicher kénnt
ihr das selber noch viel besser formulieren. Oder noch besser:
Dreht nochmals eure Fidget Spinner und lasst sie wieder zur
Ruhe kommen... Seid ganz bei euch, atmet durch und vertraut

auf den Heihgem Geist in euch!

Wie gesagt: Der ,Fidget Spinner” ist etwas Neues. Aber, wie
jemond einmal gesagf hat: Man muss nichts Neues erfinden.
Man muss nur das Alte nochmals denken... Und so ist auch
der ,,Fidge’r Spinner’. Das Prinzip eines ruhenden Lagers, um
welches es sich dre%t istja viel élter - so wie bei unserem Rod,
das symbo\isch in unserer Mitte |ieg‘r. Schauen wir auf unser

Rad und besinnen wir uns:

+ Das Rad unseres Lebens dreht sich manchmal sehr schnell.
Doch jedes Rad hat in der Mitte eine Achse, die ruhig bleibt
und Sicherheit gibt.

Herr Jesus Christus: Fiihre uns immer wieder zur Mitte, verbin-
de uns durch deinen Geist zu einer Gemeinschaft und sei du
selber in unserer Mitte.

Herr, erbarme dich unser!

SOMMER 2017

ALLE: HERR, ERBARME DICH UNSER!

+ Damit das Rad nicht auseinanderfallt und in Schwung blei-
ben kann, braucht es verschiedene Speichen.

Gib uns festen HQH, wenn wir haltlos werden, lass unser Rad
nicht auseinanderbrechen und starke uns durch die Gaben
deines Geistes!

Chris‘rus, erbarme dich unser!

ALLE: CHRISTUS, ERBARME DICH UNSERI

« Um zu Fohren, braucht es nicht nur das Rad an sid’w, es
braucht auch einen guten Reifen.

Wir kénnen nicht auf der glatten Felge fahren.

Herr Jesus Christus, mach unser Leben reich, dort, wo wir arm
sind. Gib uns neue Kraft durch deinen Geist, wo uns die Luft
Qusgehf und wo es nicht rund l&uft.

Herr/ erborme CIICI’] umser!

ALLE: HERR, ERBARME DICH UNSER!

Sich drehen und zur Ruhe kommen... Auch Jesus und seine
Jinger waren sehr aktiv. Aber dann sind sie auch miide ge-
worden. Wir héren heute eine Bibelstelle, wo Jesus den miiden
Jingern sagt: ,Kommt, ruht euch ein wenig aus!” Und dann
passiert auch noch ein Wunder: Es gibt zu wenig Brot fiir die
ganzen Menschen, die zu Jesus kommen, aber alle werden
satft..



RUCKBLICK

OIE KJJS WOLFURT BE-

RICHTET

Pimp My Pfarrheim

Der oberste Raum im Pfarrheim ist der von uns am hduﬁgsfen
benutze Raum fir wachentliche Gruppensfumden. Es ist unser
\)\/OHFL'jHroum, indem wir Leiterkreise abhalten und mit unse-
ren Kindern spielen und lachen. Wir haben das Gliick, dass
wir diesen frei ges‘roHen kénnen und nach unseren Wiinschen
verandern diirfen. Der Raum ist aufgrund der wenigen Reno-
vierungen inzwischen schon etwas in die Jahre gekommen und
wir haben unser neues KJ & Jungschar Logo, welches wir seit
Herbst verwenden, als Anlass fiir eine grofere \/erdnderung

genommen.

Das extra daftir festgelegte Planungsteam traf sich zu meh-
reren gemeinsamen Sifzungen, in denen Ideen gesomme\f,
Plane gezeichnef, Wandfarben ousprobierf und Modelle ge-
bastelt wurden. AuBerdem sollte das das neue Logo der KJ &
JS Wolfurt im neuen Raum présent sein.

Bald war klar, was in die Tat umgesetzt werden sollte: eine
neue selbstgemachte Sitzecke aus Paletten, ein neuer Tep-
pich, neue Sitzkissen, ein neues Regal und ein neues Kreuz
aus alten Paletten-Brettern samt LED Be|eud’wfung. Zusatz-
lich wurde eine Wandfarbe mit Mogneﬁ(unkﬁon bestimmt,

um eine mogne‘rische Pinnwand zu schaffen.

Getreu dem Motto ,In der Jungschar sind wir eine Gemein-
schaft” trafen sich alle Leiter und Leiterinnen am 3. Janner
2017 zur grof3en ,Pimp My Pfarrheim” - Aktion. In einzelnen
kleinen Teams wurde den ganzen Tag gesdgt, gehdmmer‘r,
an Kissenbezu‘gen gendht ausgemistet, gemoH und geputzt.
Es gab auch einen eigenen Verpflegungstrupp, der sich um
das leibliche Wohl kimmerte. Bis spat in die Nacht zogen
sich die Arbeiten und auch der gemuﬂiche Teil kam dabei

nicht zu kurz.

Nachdem alle grofBeren Aufgoben an diesem Tag realisiert
wurden, kénnen wir uns am Ergebnis erfreuen. Es ist schén zu
sehen, was wir als Gemeinschaft geschofﬁ haben.

Es stehen jefzt noch die letzten Nacharbeiten an, die wir in
den kommenden Wochen umsetzen werden. Sobald diese
er\edig‘r sind, werden wir unseren neuen Raum den Wolfur-
tem und Wolfurterinnen vorstellen. Der Termin dazu wird noch

bekonrﬁgegebem.

KJJS WOLFURT

NGSCHAD zma
e HAFT
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JULI

Miniwochen

Jugend- und Bildungshaus
St. Arbogast

www.miniwochen.at

Grundkurs: 8-10-Jshrige
15.-20. 07 2017

20.-25. 07. 2017

25.-30. 07. 2017
Aufbaukurs |- 11-12-Jahrige
20.-25. 07. 2017

95.-30. 07. 2017
Aufbaukurs [1: 13-15-)ahrige
15.-20. 07. 2017

AUGUST

12.08.2017

14:30 bis 18:45

In die Tiefe gehen. Ein Nach-
mittag fiir Miitter von Erst-
kommunionkindern

Kloster Gwiggen, Hohenweiler
Die Erstkommunion lhres Kindes
ist obgescHossen. Sie haben ver-
schiedene Aufgoben in der Vorbe-
reitung fiir das Fest tibernommen,
waren Gastgeberin fiir hre Familie

oder auch fur eine Tischrunde.

Wir wollen thnen einen Nachmit-

tfag schenken, an dem Sie selbst
Gast sein diirfen. Und Zeit haben
duirfen fir sich und fir Gott.

Referentinnen:

AUSBLICK

16.-20.08.2017

key2life more than a music festival

Schlosspark Marchegg, Marchegg

Abrocken, auftanken, obhdngen, auf

der Suche nach dem Schliissel zum

Leben. Das ist das Motto von Key2life.

15 Bands tber vier Tage. Zudem
erwarten dich hl. Messe, Worship,
Friihstiicksradio, phﬂosophier@n
mit Ménchen, Teezelt, Hangemat-

Tendorf, Kreativ-Zone uv.m.
Kosten 180€ fur Bus + Ticket

Fir Jugendliche aus der Diszese

Feldkirch 140 € (durch Férderung)

Fur 35€ kann beim Festival ein All-

you-can-eat Band gekauft werden.

Alle Infos unter www key2life.at
oder Lukas Winkler 0664/4013851

lukas winkler@live.com

SEPTEMBER
23.09.2017
14:00 bis 18:00

Schulung .Auf3er Rand und Band®

Kirchdorf - Theresienheim, Lustenau

Urmgang mit herausfor-

dernden Kindern

Einen Streit oder schwierige Situa-
tionen in einer Kinder- oder Jugend-

gruppe zu l6sen, ist keine leichte

zu ignorieren. Konzentrieren wir uns
an diesem Nochmih‘og wie darauf,
wir Konfliktsituationen sowie aggres-
sives und stérendes Verhalten von
Kindern im Gruppenprozess ernst
nehmen und (mifeincmder) Hand-

|ungsmbg|ic|’1keifen finden kénnen.

Anme|o|ung: silvia.nussbau-
mer@jungefkirchefvoror|berg.

at oder kikirchdorf@gmx.at

AUSBLICK
Gruppenleiter/innenschu-
lung 2017/2018

fur Jungschar- und Mini-
gruppenleiter/innen

Die Grundschulung ist die Basisaus-
bi\dung fur alle Gruppen|eifermnen
und Gruppenleiter. Wir bieten dir
das Know-How: eine Kindergruppe
|eifen, Aktionen organisieren, Konflikte
|ésen, re|igiése Angebofe schoﬁcen,
Sprachrohr fir Kinder sein, entwick-
|ungspo|i‘rische |mpu\se setzen und
jede Menge Spiele aus dem Armel
schiitteln. Drei Wochenenden lang:
Diskussion und Aus‘rousch SpoB und
Action! Kurzum, du erhaltst dos, was
eine gute Leitungsperson ausmacht.
Termine:

Teil I 2110.-22.10.2017 Jung-
scharhiitte Lohorn in Lochau

Teil 1l: ©02.12.2017 - 0312.2017
Jugendhaus Marienruh in Laterns

Teil 11l: 03.02.2018 - 04.02.2018 Ju-

Aufgabe. Man hat die Wahl, sich

auf den Konflikt eimzu|ossen, oder ihn

Sr. M. Emmanuela, Kloster Gwiggen gend- und Bildungshaus St. Arbogast

Ute Thierer, Junge Kirche Vorarlberg
Ansprechperson: Silvia Nu3baumer

Anmeldung: bis zum 1. August 2017

bei ute thierer@junge-kir-

che—voror|berg,of
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UNSER TIPP FUR DEN SOMMER
30.08.-03.09.2017

Musiksommerwoche

Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast

Von 30. August bis 3. September 2017 findet, auch heuer
Wieder, die beliebte Musiksommerwoche fiir Kinder und
Jugendhche in St. Arbogosf in Gotzis statt. Die Musiksom-
merwoche begeistert schon seit Jahren Alt und Jung. Uber
30 verschiedene Workshops werden bei der Kreativwoche
der KJ&JS angeboten. Finf Tage lang kann also unter
fachlicher Anleitung mit Musik, Papier, Tanz, Malerei

und vielem mehr experimentiert werden. Das Programm
kann sich jede/r schon im Vorhinein selbst zusammen-
stellen. Sicher ist: es wird laut und bunt!

Jetzt anmelden, es sind noch Platze freil

musiksommerwoche@junge-kirdﬂe-voro r|bergo‘r

TIPPS & INFOS

SOMMEROFFNUNGSZEITEN

Das Biiro in Dornbirn ist von 14.07.

- 05.09.2017 geschlossen.

In dringenden Fallen kann das Biiro in Feldkirch kontak-
tiert werden, unter der Nummer 05522/3485-127.

Ab 06.09.2017 sind wir wieder mit vollem Elan fiir dich dal

Miniausweisaktionen

Infos zur néchsten Aktion:
www.k@‘rh—kirche—vorar\bergo‘r/}ugend/

themen/ministranten/miniausweis
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TAIZE 2017/

Auch heuer fuhren wir wieder gemeinsam mit der Katholi-
schen Jugend und Jungschar Vorarlberg tber Piingsten nach

Taizé. Einmal mehr hat es sich gelohnt.

Am Samstag den 3.6.2017 starteten wir um 1 Uhr ab Lus-
tenau. Erstmalig hielt der Bus auch bei uns am Kirchplatz, das
war Luxus pur. Die Teilnehmer/innen, die Taizé bereits kann-
ten, wussten, dass nun kein materieller Luxus auf sie wartete,

sondern ein viel schénerer Luxus, namlich ein Linnerer”.

Aus unserer Pfarre waren wir neun Jugendliche im Alter von 15
bis 28 Jahren, auch unser Kaplan Dariusz begleitet uns. Drei
nahmen zum ersten Mal ‘rei|, drei andere bereits zum sieb-
ten Mal. Die Nacht im Bus dauerte lénger als geplant, denn
die Schweizer nahmen es sehr genau mit den Kontrollen und
machten die Autobaohn zu einer Einspur—Fohrbohm. In Taizé
ongekommen, kamen wir direkt noch zur Stille im Morgem—

gebe‘r dazu.

Da waren sie wieder. Die schénen, sich immer wieder wieder-
holenden Gescinge, die einen zur Ruhe kommen lassen und
einem Mut Zusprechen kénnen. Viele von uns haben schon
wieder so sehr darauf gewartet. Nach dem berihmten Scho-
ko-Brot Friihstick war die erste Aufgabe erledigt. Dabei stell-

te sich die Frage, wie streicht man eine Butter auf das Brof,

wenn man kein Besteck hat? Danach ging es gleich zur Bibe-

SOMMER 2017

leinfihrung mit einem Freiwilligen aus Tansania.

Im Anschluss wurden die Bibeltexte mehr oder weniger erfolg-
reich diskutiert ) Waéhrend die einen diskufierf@n, bauten die
anderen die Zelte auf. Als diese s‘rondem, begonn es auch
schon zu regnen. Es regnete dann den ganzen Samstag tber,
aber das konnte unserer guten Laune nichts anhaben. Am
Ze\‘rp|o’rz wurde Gitarre gespieH und gesungen, Spaziergdn-
ge wurden gemocht gescHo{en oder etwas anderes unter-
nommen. Das dreimo\ige Gebet und die Freiwi“ige Mithilfe in

Taizé komplettierten unseren Tagesablauf.

Einmal mehr kann man nur sagen, dass Taizé eine Reise wert
ist. Einige von uns warten bereits auf das nachste Jahr. Aber
wer weif3, vielleicht braucht es ein nicht so \onges Warten....
Es waren drei wunderschone Tage die von Frieden, Gemein-
schaft und Gebet gefragen waren.

.Es war ein sehr schones Fest, schade, dass es schon vorbei
ist, ich freue mich sehr tiber diese Einladung’, strahlte Hayat
aus Afghanistan. Aber auch den Vorarlberger/innen stand die

Freude tber das gelungene Fest ins Gesicht geschrieben.

KJJS KIRCHDORF




9 Die Apostel versammelten sich wie-
der beiJesus und berichteten ihm 0||es,
was sie getan und ge|ehr‘r hatten.

%' Da sagte er zu ihnen: Kommt mit an
einen einsamen Ort, wo wir allein sind,
und ruht ein wenig aus. Denn sie fanden
nicht einmal Zeit zum Essen, so zahl-
reich waren die Leute, die kamen und
gingen.

32 Sie fuhren also mit dem Boot in eine
einsame Gegend, um allein zu sein.

% Aber man sah sie abfahren und viele
erfuhren dovon; sie liefen zu FuBB aus
allen Stédten dorthin und kamen noch
vor ihnen an.

3 Als er ausstieg und die vielen Men-
schen sah, hatte er Mitleid mit ihnen;
denn sie waren wie Schafe, die keinen
Hirten haben. Und er lehrte sie |cmge.
> Gegen Abend kamen seine Jiinger zu
ihm und sagten: Der Ort ist abgelegen
und es ist schon spaft.

36 Schick sie weg, damit sie in die umlie-
genden Gehofte und Dérfer gehen und
sich etwas zu essen kaufen kénnen.

7 Er erwiderte: Gebt ihr ihnen zu essen!
Sie sagten zu ihm: Sollen wir wegge-
hen, fir zweihundert Denare Brot kau-
fen und es ihnen geben, damit sie zu
essen haben?

% Er sagfe zu ihnen: Wie viele Brote
habt ihr? Geht und seht nach! Sie sa-
hen nach und berichteten: Fiinf Brote
und auBBerdem zwei Fische.

% Dann befahl er ihnen, den Leuten zu
sagen, sie sollten sich in Gruppen ins
grune Gras setzen.

4 Und sie setzten sich in Gruppen zu
hundert und zu fu‘m(zig,

4 Darouf nahm er die finf Brote und
die zwei Fische, blickte zum Himmel
ouf, sproch den Lobpreis, brach die
Brote und gab sie den Jingern, damit
sie sie an die Leute austeilten. Auch die
zwei Fische lie3 er unter allen verteilen.

42 Und alle aBRen und wurden satt.
4 Als die Jiinger die Reste der Brote und

auch der Fische einsammelten, wurden

zwalf Karbe voll.

Nehmt euch noch kurz Zeit und lasst
die Bibelstelle in euch nachklingen:

Wo maochte ich mich bewegen? Wo
méchte ich zur Ruhe kommen, WO
mochte ich auf neuen Wegen gehen?
Und wo warte ich auf die ,Bewegung
Gottes', auf sein Wunder, dass uns
p|é+z|ich ein grof3er Reichtum geschenkf
wird?

Betet in Stille oder sprecht eure Bitten
aus, ganz wie ihr wollt. SchlieB3t mit ei-

nem Vater Unser ab!

Es regnefe Regen,

Kastlicher Regen strome auf dich herab,
damit die Wiesen ergriinen und die Blu-
men bliihen

und ihren késtlichen Duft ausbreiten, wo
immer du gehst.

Der Regen moge deinen Geist erfri-
schen,

damit er so rqu wird wie ein See, in
dem sich das Blou des Himmels spie-
ge|‘r,

Licht moge der Wind dich umwehen
und dich fragen wie eine Feder.

Der Geist Gottes mége dich anhauchen
und dir neue Kraft geben.

Das Licht der Sonne mége dich an-
strahlen, damit du Wérme und Licht
spuirst,

den Glanz und die Schonheit Gottes
guter Schépfung.

,Steinig” von ,Phenomden”

hffps://www,youfu be.com/watch?v=-
sM_7cMOVX68
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Akolythen in Meiningen

Kinder starten gewshnlich im Alter von 8 -9 Jahren ihren Dienst als Ministrant/in. Als
Heranwachsende und Identitétssuchende bewerten sie auch ihren Dienst als Mi-
nistrant/in neu. Hilfreich ist, wenn die \/er(jnderung, diein demJugend\ichen vorgehf
auch von Seiten der Pfarre ernstgenommen wird.

Es gib‘r mehrere Még|ichkeﬁen:

Heranwachsende tbernehmen mehr Verantwortung und steigen auf zum Grup-
penleiter / zur Gruppenleiterin. Die Katholische Jugend und Jungschar bietet jahrlich
eine Gruppen|eifer/innenschu|ung ﬂ‘erugendhche ab 15 an. Informationen unter:

www,junge—kirche—voror\berg.of
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Ako.. was?
Ako|yf|’1en in Meiningen

Mein Name ist Luca Hirschauer, bin
17 Jahre alt und in der Pfarre Meinin-
gen seit 9 Johren, zuerst als Ministrant
und jetzt als Akolyth tatig. Derzeit be-
suche ich die HTL Dornbirn. Das Wort
Akolyth haben wir Meininger Ministran-
ten zum ersten Mal gehért, als Plarrer
Antony am 2. Mai 2015 mit uns zu die-
sem Thema einen Einfiihrungsabend
gemochf hat. Er hat uns das als eine
Art ,upgrade” vom Altardienst erklart.
Und so wurden von uns Meiningern, 11
grof3e Minis am 13. Juni 2015 offiziell
zu Akolythen. Unsere Hauptaufgabe
ist das Vorbereiten der eucharistischen
Gaben. AuBerdem empfangen wir zu-
sammen mit den Kommunionhelfern
die Kommunion in beiderlei Gestalten.
Auch unsere Kutten haben sich ein we-
nig verandert, wir fragen ein Skqpuher
und besondere Kreuze. Die Gottes-
dienste mit den Akolythen finden jeden
Samstagabend und zu besonderen An-

[5ssen startt.

Sie betreuen jtingere Ministrant/innen
vor und nach dem Gottesdienst. Und
Jotsen” jiingere Ministranten durch die

Feier.

Jugendliche tbernehmen eine Paten-
schaft fir eine/n jingere/n Ministrant/

in fiir eine bestimmte Zeitspanne.

Zwei Tiren

Zwei Tiren sind verriegeH.

Alle anderen laden dich ein

Und &ffnen dem leisesten Druck deiner

Neugieh

Nur diese Tiiren sind so hart zu 6ffnen
Dass deine Kréfte nicht reichen.

Kein Schreiner kommt

und hobelt sie ab und sl

die widerspens‘rigen Riege\,

Die Ture, die sich hinter dir

schloss und du bist

draussen.

Die Tur, die vor dir sich sperrt und du
bist drinnen.

Hilde Domin/Gesammelte Gedichte/S. Fischer/s.277

Abschiede kannen Angst machen. Wird
man mir bése sein, wenn ich jeftzt nicht
mehr ministriere? Denken die anderen
dann schlecht tber mich? Der Pfarrer ist
so arm, er hat ja sonst niemonden, der
das tbernehmen kann...

Die Tir sollte nicht als von innen oder
aufBen  verschlossen wohrgenommen
werden. Deshalb  kénnen Abschiede

ges‘ro\fef werden.

Wenn Jungen und Madchen, die Lust
am  Ministrant/innendienst verheren,
sollte in der Gruppenstunde Gelegen-
heit sein, dies onzusprechen, Entwick-
|ung bedeutet auch, Lebensabschnitte
abschlieBen zu kénnen. Abschiede tun
weh, auch den Gruppen|eifer/irmen und
Miniverantwortlichen, gehéren aber
zum Leben dazu. Die Jugendlichen soll-

ten nicht gendtigt sein, sich irgendwie
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aus ihrem Dienst herauszuschleichen. |hre Entscheidung soll

respektiert und wertgeschatzt werden.

Dazu braucht es:

1) einen geschiitzten Rahmen

Ministrant/innen sollen ihren Wunsch, den Ministrant/innen-
dienst zu beenden, mit dem See|sorger oder dem/r Mini-
verantwortlichen in einem geschtitzten Rahmen besprechen
diirfen.

Erwachsene diirfen eigene Gefiihle GuBern (Abschieds-
schmerz, Enffduschung), sollten aber nicht als klammernd
erlebt werden. Und am Ende des Gesprichs sollen die guten
Wiinsche fiir das Weitergehen stehen.

2) einen guten Abschluss

Ministrant/innen miissen ihren Dienst nicht durch die Flucht-
tiire verlassen, sondern durch eine Tiir in den néchsten Raum.
Ministrant/innen diirfen ihre Zeit als Ministrant/in abschlie-
Ben und weg gehen. Das ist Wich‘rig, damit sie etwas Neues

beginnen kénnen.

In der Gruppenstunde
Jeder und jede wird verabschiedet, egal wie lange der Dienst

war. Alle sind Wichﬁg. Bei |onggeo|ienfen Ministrant/innen

darf die Verabschiedung ruhig ausfihricher ausfallen, und
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das Abschiedsgeschenk groBer.
Der Abschied sollte den gewohnten Ritualen der Gruppen-
mitglieder entsprechen. Sptirt dazu in eure Gruppe hinein: wie

emofiono|, wie F(‘jrmhch, ge|’1’r ihr miteinander um?

Methoden fuir die Gruppenstunde:

Jch bin..." Die Gruppe steht im Kreis. Reihum tritt jede/r einen
Schritt vor, macht eine einfache Bewegung und sagt einen
Satz. Alle ahmen daran anschlieBend die Bewegung nach
und wiederholen den Satz.

Die Bewegung, die du dir aussuchst, soll nach Maglichkeit zu
dir passen und der Satz, den du sagst, etwas von dir erzéhlen.
Beispiele: Ich bin der Hans, der die ganze Zeit bunte Socken
getragen hat.

Ich bin Susanne, ich habe viel gekichert... .

Bilder stellen /Scharade

,Erinnere dich daran, war wir alles miteinander erlebt haben.
Was war fir dich das Schénste, Wichtigste, Spannendste,
Lustigste..? Stell das doch mal wie ein Denkmal dar!”

Die Kinder stellen allein oder mit Partner/innen ihre inneren
Bilder als Skulpturen dar. Sie kénnen diese selbst erklaren; sie

l«’jrmen o|ie onderen Ober CIUC"\ raten |CISS€H, worum es geht




Diese und andere Methoden fuir Grup-
pensfunden finden sich in: ,Sag beim
Abschied.. Spiele, Materialien und
Methoden fiir Sc|’1|ussphosen in der
Gruppenarbeit” Ulrich Baer, Hajo Bii-
cken, Edeltrud Freitag-Becker, Michael
Thannhoffer

Die/der Abschiednehmende darf den

Dienst u‘bemehmen, den sie/er méchte.

« Sinnvollerweise findet die Verabschie-

dung nach dem Sch|ussgebef statt.

+ Der/die Minigruppen|ei‘rer/in sprich‘r
ein paar personliche Worte. Es ist auch
mbg\ich, den Dank als Gedicht zu for-
mulieren oder als Lied, das alle Minis
gemeinsam singen. Schlie3lich kannt
ihr eine Bilderprésentation mit Fotos
zeigen. Eventuell spricht auch ein PGR
Mitglied oder der Pfarrer seinen Dank
und gute Wiinsche aus.

. Wichﬁg ist, dass ihr euch obsprech’r.
Bittet den Pfarrer, die Predigt etwas
kiirzer zu ho|‘ren, damit der Gottesdienst

nicht zu lange wird. Teilt tber das Pfarr-

blatt oder den Goﬁesdiensfonzeiger der
Gemeinde im Vorfeld mit, dass eine
Verabschiedung stattindet. Dann kén-
nen die Mitfeiernden sich darauf ein-
stellen. Die Elemente der Verabschie-
dung sollten so gewc’th sein, dass sie in
den Gottesdienst und den Kirchenraum
passen. Die Verabschiedung sollte zehn

Minuten nicht tibersteigen.

Als Souvenir kann man den Ministrant/
innen eine Urkunde mit dem Pfarrogo
tberreichen und/oder ein anderes Ge-
schenk. M‘c’)g|ic|’1@rweise fiihrt die Pfarre
ein ,Buch der Ehrenministrant/innen” in
das sich die Ministrant/innen eintragen
kénnen. Eventuell ,Riickgabe” des Mi-
nisfronf/innengewondes sowie des Mi-

niausweises.
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In diesem Gottesdienst geht es darum achtsam zu werden fiir die Schétze der Na-
tur und fur sich selbst.
Dasein im Hier und Jetzt.
lang!
Din A4 Papier fir jede/n TN; eventuell eine Isomatte fiir jede/n; ausrei-
chend Kopien von Psalm 139 fir jede/n; kleine Federn

Wir starten unseren Gottesdienst hier am Bach. Das ist ungewohnt. Auch wenn wir
jetzt nicht in der Kirche sind, bitte ich euc|’1, dennoch still zu werden und euch auf die
Ubungen und die Art zu beten einzulassen, die ich euch vorstelle.

Wir beginnen diesen Gottesdienst mit dem Zeichen des Kreuzes: Im Namen des
Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. (Kreuzzeichen)

Ich gebe euch jetzt DIN A4 Blatter. Gemeinsam falten wir aus den Blattern kleine
Schiffe.

(siehe Foto)
Ihr diirft euer Schiffchen jetzt beladen und zwar im tbertragenen Sinn: mit allem,
was euch gerade beschdftigt, belastet, drgert. Schlief3t einen Moment die Augen,
lasst vor eurem inneren Auge Revue passieren, was das ist. Und dann findet fir euch
eine Geste, wie ihr all das in euer Schiffchen ladet. Danach diirft ihr es schwimmen

|OSS€I’1A

Mein Leben ist wie ein Augenblick, der vergeht, wie ein Tag, der verfliegt. Ich habe
nur das Heute, um zu leben, zu lieben und zu sein. Gott, nimm die Sorgen von mir,

damit ich ganz da sein kann. Im Hier und Jetzt.

Herr, erbarme dich,
Christus, erbarme dich,
Herr, erbarme dich.

Amen

Wir gehen jetzt ein Stiick in den Wald hinein. Fir den Weg bekommt ihr eine Auf-
gabe: Achtet darauf, wos alles am Wegrand bliht. Wenn du etwas siehst, das deine
Aufmerksamkeit auf sich zieht, mache ein Kopfbild davon: 1. Betrachte es eine Wei-



le. 2. Dann schlieBBe die Augen und rufe

das Bild in deinem Inneren hervor. 3.
Offne wieder die Augen und uberprufe,
ob dein inneres Bild mit der Wirklichkeit

ibereinstimmt.

Die ndachste Ubung machen wir mit
gesch|ossenen Augen - damit uns wir
sicher sein kérmen, dass uns niemand
zusieht,

« Zundachst die Stirn so stark wie maog-
lich krauseln

« die Augen zukneifen

« die Nase ,einzichen” bzw. anspannen
- die Lippen ouFeinonderpressen

+ die Wange anspannen

(Durch gezieltes An- und Entspannen
wird durch diese Ubung isolierte Kor-

perwahrnehmung ermaglicht.)

Teilnehmer/innen bilden Paare und zie-
hen Kartchen mit verschiedenen Wartern
zu Gefiihlen. (Wut, Angst, Freude, Trauer,
Liebe, Neid, ..) Diese sollen sie den an-
deren ohne Worte darstellen. Erraten die

anderen, welches Gefiihl da dorgesfe“f
wird'?

Taizékanon oder anderes leicht zu ler-
nendes Lied raussuchen. Z.B.

,Hallelu, hallelu, hallelu, halleluja”

Schopfergott. Heute loben wir dich auf
ungewshnliche Weise. Wir sind hier in
der Natur. Wir wollen heute aufmerk-
sam werden fir die Schonheit deiner
Schépfung. Auch wir sind deine Schép-

ﬂmg. Dafiir danken wir dir und loben
dich. Durch Christus, deinen Sohn und

unseren Herm. Amen

(Entnommen aus dem Buch von Gisela
Preuschoff: Kinder zur Stille fiihren.
Meditative Spie|e, Geschichten und
Ubungen.)

Nehmt eine angenehme Sitzhaltung
ein (Werm der Boden trocken ist, kénnen

sich die Kinder auch auf den Riicken
legen)

,Mach es dir ganz bequem und chg
an, auf deinen Atem zu oc|’1‘ren, wie er
kommt und geht ... Stell dir vor, du hast
einen Zauberatem in deiner Lieblings-
farbe, der fihlen und heilen kann. Nun
richte deine Aufmerksamkeit auf dei-
ne linken Zehen, vielleicht willst du sie
nochmal anspannen, und dann schicke
deinen Zauberatem in deine linken Ze-
hen, atme einfach hinein, fiihle o||es,
was es da zu fihlen gibT, und schicke
eine Liebhngsl{orbe in deine linken Ze-
hen. Und nun denke an deine linke Fuf3-
so|'1|e, fiihle oHes, was es da zu fihlen
gib’r, und atme einfach hinein ..

und nun dein linker Hacken .. und dein
linker Unterschenkel ... wie |ieg‘r er auf
der Unterlage auf? ... Wie fuhlt er sich
heute an ...

Fihle alles, was es da zu fihlen gibt,
und atme einfach hinein ...

Und dein linkes Knie ... und dein linker
Oberschenkel .. Und nun richte deine
Aufmerksamkeit auf deine rechten Ze-
hen ... taste sie im Geiste ab und sende
deinen Forbigen Atem genau in deine

rechten Zehen .. und in deine rech-

te FuBsohle ..

Hacken ... wie liegt dein rechter Unter-

und in deinen rechten

schenkel auf der Unfer\ctge ouf, fiihle
o||es, was es da zu fihlen gibt und

atme einfach hinein ... und dein rechtes

SOMMER 2017

29



30

Knie ... und dein rechter Oberschenkel ... und nun richte dei-
ne Aufmerksamkeit auf dein Becken und die Bauchdecke ..
spure, wo der Kérper vom Atem beweg‘r wird, und schicke ihn
in deinen Bauch, der ganz mif deiner LiebhngsForbe gequT

wird .

Wie fihlen sich deine Brust und dein oberer Riicken heute an?
Taste sie im Geiste ob, fuhle o”es, was es da zu fihlen gibt
und atme einfach hinein ... und nun sende deinen Atem in
deine SchuHern, vielleicht kannst du sie noch mehr loslassen ...
und beim néchsten Ausatmen l&sst du den Atem durch beide
Armen flie3en, so dass er an den Fingerspitzen wieder austritt
.. und nun richte deine Aufmerksamkeit auf deinen Ho|s, fuhle
OHes, was es da zu fihlen gib‘r, und atme einfach hinein ... und
dein Kopf .. dein Kinn ist locker und entspannt, die Zahn-
reihen haben keinen Kontakt, die Zunge \ieg‘r entspannt am
Gaumen ... wie fithlen sich deine Wangen an und wie deine
Augenbrauen?

Vielleicht kannst du die Stirn noch mehr g|dHen und die Scha-
deldecke enfspannen ... und beim ndchsten Ausatmen kannst
du dir vorstelle, dass du deinen Zauberatem durch den gan-
zen Korper schickst, so dass er an den Zehen wieder austritt
.. und beim néchsten Einatmen stellst du dir Vo, dass du auf
dem Kopf in Scheitelhshe ein vorgestelltes Loch hast, wie bei
einem Wal, durch das der Atem beim Einatmen herausspru-
delt .. beim Ausatmen durch die Zehen ... beim Einatmen
durch den Kopf ...

So dass du allmahlich eingehdillt wirst in eine Kugel in der Far-

be deines Atems ... und |iegs‘r sicher und geborgen eingehu‘”f
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in das Qngenehme Licht deines Atems .. und wenn du willst,
kannst du in deiner Kuge| eine Reise machen ... vielleicht hinter
den Mond .. oder zu deinem Schutzzengel ..

(|dngere Pouse) und wenn es fiir dich an der Zeit ist, kommst

du hierher zurtick, landest sicher und geborgen in der Gewis-

sheit, dass du dich jederzeif zu einer neuen Reise verabreden
kannst ... "

TN erhalten je eine Kopie. Es wird gemeinsam gelesen. Jede/r
liest einen Satz. Danach gibt es eine kurze Stille in der Zeit ist,
den Psalm nachwirken zu lassen und/oder noch mal zu lesen.
Jede/r TN soll jetzt den Satz finden, der sie/ihn im Moment
am meisten anspricht. Dieser Satz wird ,geteilt’: laut vorgele-
sen. Es muss kein ganzer Satz sein, es kann auch ein einzelnes
Wort sein, das im Moment wichtig ist.

Uber\egf, welches Gefiihl hinter dem Satz steht. Sucht in eurer
Umgebung einen Gegenstand, in der Farbe, die am besten

zu diesem Gefiihl passt. Bringt ihn mit und legt ihn hier in der
Mitte ab.

Beim Anblick der weinenden Frau und der Juden, die sie be-
g\eijrejren und mit ihr weinten, erfiillten ihn Zorn und Schmerz.
Bis ins Innerste erschiittert, fragte er: »\Wo habt ihr ihn begra-

ben?« Die Leute antworteten: »Herr, komm mit, wir zeigen es



dirl« Jesu Augen fillten sich mit Tranen. »Seht, wie lieb er ihn
gehobf hatl«, sagten die Juden. Und einige von ihnen mein-
ten: »Er hat doch den Mann, der blind war, geheilt. Hatte er
da nicht auch machen kbrmen, dass Lazarus nicht stirbt?«
Wéhrend Jesus nun zum Grab ging, erfiillten ihn von neuem
Zorn und Schmerz. Lazarus lag in einem Hshlengrab, dessen

Eingang mit einem grofden Stein verschlossen war.

Die Psalmen sind eine Liedersammlung in der Bibel. Men-
schen bringen in diesen Liedern zum Ausdruck, was sie be-
schdfﬁgt Das ist Donk, Ehr{urchf, aber auch Hass, Wut. Die
Bibel erzahlt auch, dass Jesus viele Gefiihle hatte.

Alle Geﬂjh\e, auch die vermeintlich sch|echjrem, sind einfach
da. Und wenn ihr betet, dann durft ihr Gott auch sagen, wie
ihr euch fuhlt.

Wir gehen jetzt bis zur Anhshe hinauf und auf dem Weg diirft
ihr in euch hineinschauen: Welche Gefiihle sind denn da”?
Nehmt diese Gefiihle einfach wahr, wertet nicht.

Nimm eine Feder, erzéhle ihr oHes, was dich unferwegs be-

wegt hat. Und lass sie fliegen.

Im Vertrauen auf Gott, der uns ganz genau so annimmt, wie

wir sind, beten wir gemeinsam das Vater Unser.

Dieses ,Mensch-Sein" ist wie ein Gasthaus

Jeden Morgen ein neuer Gast:

Freude, Depression, Gemeinheit

Mancher momentane Zustand kommt als unerwarteter Gast
HeiBBe alle willkommen und unterhalte dich mit thnen

Selbst, wenn sie ganz viel Trauriges mitbringen..

Durch dein Haus fegen und alles zerstéren,

deine Mobel entfernen...

Behandle jeden Gast ehrenvoll

Es kann méghch sein, dass genau dieser Gast dir zu unerwar-
tetem Entziicken verhilft

Der dunkle Gedanke, die Scham, die Boshaftigkeit...

Treffe sie alle am Eingang, lache ihnen zu und lade sie ein,
einzutfreten

Sei dankbar fiir jeden Gast, der kommt,

denn jeder ist ein Bote

deines wahren Wesens...
_alles was du erfahrst
Ist der perfek‘re Ort, die perfek‘re Zeit, es ist dein Milimeter auf

Deiner Reise...

(Jelahaddin Rumi)

Gott gebe dir fiir deine Reise seinen Segen, das gewdhre uns
der dreieine Gott, Vater, Sohn und Heiliger Geist. Amen

Ein liebevoller Film tiber Emotionen

Deutschland 2015

Ein normales liniertes Din A5 Heft lgsst sich mit einfachen
Mitteln in einen zauberhaften, ganz persénhchen Beg|eifer
verwandeln. Zum Beispie\ indem man es mit Wenclepoi”et
tenstoff beklebt. (siehe Foto)

In das Buch diirfen die Kinder schreiben, was sie bewegt. Was

sie wiitend macht und was sie gliicklich macht. Das hilft ihnen,

ihr Erleben bewusst wahrzunehmen.
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,So viele Zeugen hatte ich noch me“, meinte Bischof Benno E\bs, als er mit einem
schwungvollen +Benno am 2. Juni 2017 beim Firmgottesdienst in Réthis das neue
diczesane Firmkonzept in Kraft setzte. Umringt von 21 frisch gefirmten Jugendlichen.
Zuvor waren in einem Pressegesprach im Sozialzentrum Vorderlandhus Inhalte,

Griinde und Zukunft des Firmkonzepts vorgestellt worden.

LFirmung ist mehr als die Geste der Hondauflegung und die Salbung mit dem
Chrisam-Ol', befonte Bischof Benno Elbs beim Pressegespréich. ,Firmung ist auch
ein Auftrag. Wer die Firmung empfdangt, sagt damit: Ich mochte den Geist der
Solidaritat, des Zusammenhalts, des Friedens, der Gerechtigkeit verbreiten, tiberall

dort wo ich bin, und mich dafiir einsetzen”.

Der Weg dorthin verlief in Vorarlbergs Pfarren bislang sehr unterschiedlich - es gab
viele verschiedene Konzepte der Firmvorberei‘rung und der Wunsch nach einer ge-
meinsamen Orientierung und mehr Gemeinsamkeit wurde stérker. Unter grof3er Be-
teiligung von Haupt- und Ehrenamtlichen in den Pfarren wurde in den letzten zwei

Jahren ein neues Firmkonzept entwickelt, das fiir gemeinsame theologische Schwer-




punk’re und inhaltliche Orientierungen

in der Firmvorbereifung steht.

Der Fokus liegt dabei auf den Jugend-
lichen und ihren Lebenswelten. Um
dem gerechf zu werden, orientiert sich
die Firmvorberei*rung des neuen Kon-
zepts an funf Sdu|en, zu denen nicht
nur das Christsein in Gemeinschaft und
die Auseinandersetzung mit dem eige-
nen Glauben gehéren. Auch die eigene
Originalitat (Stichwort Berufung und
Persénhc%kei’rsenfwicuung), spirifue”e
Erfohrungen und soziales Engagement

stehen im \/ordergru nd.

Wie das in der Praxis aussehen kann,
erzéhlt Werner Blum, Firmbegleiter in
Rothis. lhre Firmvorbereifung fihrte die
21 Réthner Firmlinge u.a. zu alten Men-
schen ins Sozio|zenfrum, zu Menschen
mit  Beeintrachtigung om  Sunnahof
in Gofis und ins Gesprach mit jungen
Flichtlingen. \Wichtig war und ist uns,
die Jugendlichen bei der Vorbereitung

mit einzubeziehen”, betont er.

Eine weitere Neuerung des Firmkon-
zepts betrifft das Firmalter.  Wunsch
und Ziel der Digzese Feldkirch ist es,

das Firmalter in den ndchsten zehn
Jahren in allen Pfarren, Pfarrverbénden
und Seelsorgerdumen auf 17 Jahre zu
erhshen. ,14 Pfarren haben in Vorarl-
berg bereits die Firmung 17+ eingefihrt
und viele positive Er?ohrumgem r(jckge—
meldet’,  bestatigt
Martin Fenkart. ,Mit dlteren Jugendli-

chen ist eine reifere Auseinonderse‘rzung

Pastoralamtsleiter

mit dem Glauben auf Augenhbhe und
freie Meinungsbﬂdung méghch und wir
kénnen die jungen Menschen in einer
Wic%ﬂgen Lebensp%ose beg|eifen", Ne)
Fenkart.

Alissa Jenny und Philipp Hartmann ha-
ben diese En(ohrung bereits gemoch‘r,
sie wurden mit 16 und 17 Johren gefirmt.
,Es ist wichtig zu verstehen, wozu man
Ja, ich glaube” sagt’, spricht sich die
Schiilerin fir ein hoheres Firmalter aus.
Vielleicht lassen sich mit 12 Jahren mehr
Jugendliche firmen als mit 17, aber die
Zahl allein ist sicher nicht Sinn der Fir-
mung", besfdfigf auch Horfmann, der

seit vier Jahren selbst Firmbegleiter ist.

2015: 2.259 Firmlinge
2016: 2.207 Firmlinge
2017: voraussichtlich rund 2.300 Firm-

\inge

14 Pfarren in Vorarlberg haben bereits
(schon langer) auf ein Firmalter 17+ um-
ges’re”f

12 Pfarren befinden sich derzeit in der
Umstellungsphase auf ein hsheres Fir-

malter

www.meine-firmung.at
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Endlich sind sie da, die Spendenergebnisse der Sfemsmgerokﬁon - und sie sind
phénomenal und so richtig koniglich! 918,426,20 Euro haben die circa 5500
Vorarlberger Sternsinger/innen und deren Helfer/innen bei der Sternsingeraktion
2017 eingesammelt. Bei der Sternsingeraktion 2016 waren es auch schon fol-
le 904.504,85 Euro. Es ist kaum zu fassen. Und 6sterreichweit belaufen sich die
Spenden auf 171 Mio. Euro (2016: 16,7 Mio.). Das ist ein Zeichen, dass Osterreich

das Schicksal unserer érmsten Mitmenschen im Stiden unserer Welt am Herzen

liegt. DANKE!

Die Begeisterung fiir Caspar, Melchior und Balthasar ist ungebrochen. Kardinal
Schénborn benennt das offene Erfolgsgeheimnis: ,Die Sternsinger-Kinder bertihren
die Herzen. Wer selbst Sternsingen war, bleibt davon auch gepragt. Es ist eine
wunderbare Schule fiirs eigene Leben.” Sternsingen beweist: Solidaritét und Néichs-
tenliebe sind lernbar. Diese Werte werden beim Sternsingen von Generation zu Ge-

neration weitergegeben.

Susanne Schaudy, zusténdig fiir die Dreikénigsaktion in Vorarlberg, ergénzt: ,Der
unermtidliche Einsatz von Sternsinger/innen, Begleitpersonen und Spender/innen
mit einem so tollen Ergebnis geh‘orf besonders gefeierf: Gemeinsam kénnen wir

Grof3artiges fir unsere Mitmenschen in anderen Léndern dieser Welt leisten!”

Mit den 17,1 Mio. Euro werden um die 500 Projekte in Afrika, Asien und Lateina-
merika unterstiitzt. Die Vorarlberger Spenden werden im Jahr 2017 nach momenta-
nem Stand 24 Projekten zugute kommen, und zwar in: (Afrika) Athiopien, Stdafri-
ka, Uganda, (Lateinamerika) Brasilien, Kolumbien, Guatemala, Nicaragua, Peru,
(Asien) Indien, Philippinen, Papua-Neuguinea.

Themenbereiche der Projekte sind Friedensférderung, Gemeindeentwicklung, Fér-
derungen von Bauern und Bauerinnen, Bildung fir Benachteiligte, Kinderrechte,
Auforbei‘rung von Menschenrechfsveﬂefzung, Agroékobgie, |no|igene, christliche

Gemeinschaften.



Egal ob in der Jungschar- oder Ministrant/innen-Gruppe,

Spiele braucht man in der Arbeit mit Kindern immer.

* Hier findest du mehr als 200 Spiele an einem Ort.

* Kooperative Spiele fiir alle Altersgruppen und Gruppengrs-
Ben.

* offline Funktionalitat

* suchen und filtern

* Spie|e mit deinen Freund/innen teilen

Suche und finde die perfekten Spiele fiir deine Gruppe.
Die App findest du im Google Play Store.

\/orsch’jge und Anmerkumgem bitte an opp@jungschor.o’r

Noch nie war es so einfach auf dem Laufenden zu b\eiben,
bei den Terminen der Jungen Kirche Vorarlberg und der Ka-
tholischen Jugend und Jungschar Vorarlberg. Mit dem neuen
WhatsApp-Broadcastservice seid ihr immer auf dem aktuel-

len Stand und verpasst keine Termine mehr.

Fir die Anmeldung zum WhatsApp-Newsletter musst du un-
sere Nummer 0676 832408179 zu deinen Kontakten hinzu-
figen. Danach schickst du uns eine WhatsApp-Nachricht mit
dem Text ,KJJS". Damit sind die Benachrichtigungen aktiviert
und du wirst rege|mdf3ig von uns Uber alle News und Veran-

staltungen informiert.

Deine Nummer wird ausschlieB3lich fiir den Broadcast-Service
der Jungen Kirche Vorarlberg und der Katholischen Jugend
und Jungschor genutzt. Das heif3t, dass nur wir deine Num-
mer sehen kénnen und deine Daten nicht an Dritte weiterge-

geben werden.

5

LH Katholische Jungschar

Jungschar Spiele-App
jetzt verfligbar

mehr als 200 Spiele
immer und uberall
verfugbar

JETZT BEI

P Google Play

Nattrlich kannst du unseren WhatsApp-Kanal jederzeit wie-
der abbestellen. Schicke uns dazu einfach eine WhatsApp-
Nachricht mit dem Text ,STOPP"

Du und deine Gruppe, ihr habt eine tolle Veranstaltung zu der
ihr ondereJugendhche einladen wollt? Dann schickt uns die
Daten zum Termin auf unsere Nummer und wir leiten sie an

die Broodcosfgruppe weiter.
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Reisebericht Berlin, April 2017

Als mich die junge Initiative Arbogasf beim Theo Forum omgesprod’wen hat und mir
von der Berlinreise in Kooperation mit der GFGZ (Gesellschaft zur Férderung der
grenzuberschrei‘renden Zusammenarbeit) erzéhlte, war ich sofort sehr interessiert.
Das Programm sah vie|versprechenc| aus, ich war noch nie in Berlin gewesen und an
einer Studienfahrt, die sich mit deutscher Politik und Geschichte ausseinandersetzt,
hatte ich auch noch nie teilgenommen. Meine Neugierde war also grof3l Nach
Absprache mit meinen Eltern habe ich mich ein paar Tage spéter dann auch gleich

ongeme|def.

Los geht's

Am ersten Tag der Osterferien trafen sich alle Beteiligten in Bregenz um unsere
Reise anzutreten. Dort erwarfete mich bereits eine schéne Uberraschung: Meine
Freundin Chiara war mit dabeil Wir mussten beide dartber lachen, dass wir nichts
von der Teilnahme der jewei|s anderen gewusst haben und ich freute mich, jeman-
den dabei zu haben, den ich kannte. Ich stellte mich allen vor und lernte die Gruppe
kennen, die sich aus den drei Begleitpersonen Florian Schmid (GFGZ Prasident),
seiner Frau Indrani Das Schmid (GFGZ Direktorin), Katharina Lenz von ,freigeist
arbogast” und zwslf weiteren Teilnehmer/innen aus verschiedensten Teilen Oster-
reichs, Deutschlands und der Schweiz zusammensetzte. Chiara stellte mir ihren bes-
ten Freund Dominik vor und auf der Hinfahrt |o|ouo|erfen wir und amdisierten uns
prdchﬁg in den Riicksitzen des ausserordentlich bequemen Reisebusses. Manchmall
setzten sich Ashana, die liebenswerte fUm(»jdhrige Tochter und Rajiv, der schlaue
Sohn von Florian und Indrani zu uns. Ich genoss die angenehme Atmosphare, las
Milk and Honey von Rupi Kaur und freute mich auf die kommenden Tage in
Deutschlands Hauptstadt.

Vom Land in die GroBstadt

Um ungeféhr 18 Uhr kamen wir in Berlin an. Fiir mich war das aufregend und neu,
also driickte ich meine Nase an der Fensterscheibe p|oH und sah hinaus bis der Bus
bei unserem Jugendgastehaus St. Michaels-Heim in Grunewald stehenblieb. Wir
bezogen unsere Zimmer, af3en alle gemeinsam zu Abend und versammelten uns
in einem Sitzkreis zu einer offiziellen \/ors’re”ungsrunde. Spdter beschlossen Chiara,
Dominik und ich noch rouszugehen und einen ersten Eindruck der Stadt zu gewin-
nen, also spazierten wir zur n&chstgelegenen Haltestelle und setzten uns in einen
der Berliner Doppeldecker Stadtbusse. Was ich an der Reise besonders schatzte
war das Vertrauen, das die Reiseleiter/innen in uns setzten und den Freiroum und
die Freizeit die man uns gab. Wir, das Trio, stiegen am Kurfirstendamm wieder aus
und setzten uns drauf3en vor ein Lok0|, wo wir hei3e Schokolade und Pfefferminztee
bestellten. Um Mitternacht kletterte ich in mein Stockbett und schlief zufrieden ein.



Programm

Am darouﬁ(o\genden Tag erhielten wir eine sehr informative
Stadtfihrung von Thomas Richter, der Berlin wie seine Ho-
sentasche kennt. Wir trafen ihn beim Trdnenpobsf und er
fihrte uns tber den Platz der Republik zum Brandenburger
Tor, dem Denkmal fiir die ermordeten Juden Europas bis hin
zum Checkpoint Charlie. Nachmittags hatten wir Gelegenheit
die Stadt in K|eingruppen zu erkunden. Am Morﬁog lernten
wir einiges tber das Leben in der ehemaligen Diktatur. Wir
fuhren mit der StraBenbahn zur Gedenkstatte Berlin-Hohen-
schénhausen wo wir von einem ehemohgen Insassen durch
das Stasi-Gefangnis gefiihrt wurden. Ich denke diese Erfah-
rung hinterlie3 bei vielen von uns einen bleibenden Eindruck,
ich empfand es als schaurig und spannend zugleich. Am sel-
ben Tag verbrachten wir einen gemeinsamen Kulturabend
im ,Dussmann Kulturkaufhaus” was definitiv eines meiner
persénlichen Highlights darstellte. Am néchsten Tag lag der
Fokus auf ,Deutscher Politik im Innern und den Beziehun-
gen nach AuBBen” Um 9 Uhr besuchten wir den Bundestag
und hérten uns einen Vortrag tber das Gebaude an. Spdater
durften wir ein Gespr('jch mit einem Abgeordnefen aus der
Bodenseeregion fihren, der alle unsere Fragen ausfiihrlich
beantwortete. Vor dem gemeinsamen Mittagessen im Paul
Lobe Haus besuchten wir die Kuppel des Reichstagsgebaude
und sahen das verregnete Berlin von oben. Am Nachmittag
fanden sich alle nach ein paar Komphkoﬁonen mit der Ori-
entierung in der Gsterreichischen Botschaft ein, wo Kuchen fiir
uns bereitstand und uns erklart wurde fir was die Botschaft

alles zustandig ist.

Hinter den Kulissen

Am lefzten Tag war das Thema ,Medien als Akteure’ und
wir erhielten morgens eine Fihrung durch das ZDF Haupt-
stadtstudio. Besonders cool fand ich dobei, hinter die Kulissen
sehen zu kénnen und in den Sesseln Platz zu nehmen in denen
normalerweise die Produzenten verschiedener Fernseh-Shows
sitzen. Nochmiﬂqgs gob es noch einmal freie Zeit und abends
lieBen wir die Reise mit einem gemiitlichen Beisammensein
ousHingen. Nach dem Essen spie|fe ich mit Chiara, Dominik,
Lena, Katharina und Stefanie noch eine Partie Activity bei der
wir alle unheimlich viel lachen mussten.

AbschlieBend méchte ich mich ganz herzlich bei der GFGZ
und ,,Freigeisf orbogosf" bedanken - dafiir dass ihr diese Stu-
dienfahrt m(’jg|ic|'1 gemochf habt! Es war eine tolle, berei-
chernde Reise, bei der ich meinen Horizont erweitern konnte
und neue Menschen kennengelernt habe. Hoffentlich begeg-
nen wir uns bald wieder!

LEAWINDER

Die Jugendreise nach Berlin wurde subventioniert von der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Politische Bildung und vom
Land Vorarlberg ,Léandle goes Europe”.

Jfreigeist arbogast” ist nun auch mit einer eigenen Home-
page im Infernet présent. Unfer fo\gendem Link findet man
Bilder und ein kurzes Video von dem gemeinsamen Grof3-

stadt-Abenteuer: hﬁps://Freigeis’r.orbogos’r.o‘r/projecfs

KATHARINA LENZ
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« ATHARINA LENZ

itiative arbogast

N JAU D
Zivildiener

,Die Lenz schiebt einen Lenz in der Karenz." (Klaus Abbrederis)

Nach fast drei Jahren als Projektleiterin des Jugendbiiros . freigeist arbogast” verab-
schiede ich mich mit Ende Juli in die Babypause.

Jetzt, wo mein Projek’r—Boby laufen ge|emf hat und schon recht gut unterwegs ist
und die Welt in und um Arbogos‘r herum entdeckt, freue ich mich auf unser Men-
schen»Boby. So sponnend die vergangenen drei Jahre waren - mit sehr vielen bun-
ten Momenten, bertihrenden Begegnungen, aufregenden Augenblicken, wertvollen
Er?ohrungen - so wunderbar sponnemd, bunt, bertihrend, oufregemd und wertvoll
werden auch die kommenden Wochen, Monate, Jahre. Ich verabschiede mich aber
nicht firr immer - einmal ein ,freigeist’, immer ein ,freigeist” - so freue ich mich schon

jetzt auf ein Wiedersehen.
Bis bald.

Liebe Griif3e,
Katharina

Nach neun Monaten treuem Dienst verldsst uns ein weiterer Zivi, unserJoanhon.
Jonathan war im Junge Kirche Biiro in Feldkirch stationiert und half wo es ging. Da
kam es auch vor, dass man ihn beim Gemiise schmppeh’] in der Kiiche bei Sigrid
fand oder auch bei diversen Veranstaltungen der Jungen Kirche.

Nun geht sein Weg weiter mit dem Ziel: FH.

Vielen Dank fiir deine Hilfe, deinen Schméh und deine Kiinste als Biiro-D) )

Wir wiinschen dir viel Glick auf deinem weiteren Weg; und dass du deine Ziele
erreichst!

Dein Junge Kirche Team
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