
FIRMUNG  
MÄNNERKRAFT und       
                  BUBENPOWER 
Ein Angebot der Katholischen Männerbewegung 
 

Worum geht’s? Es geht uns darum, auf 

die Bedürfnisse der Jungs gezielt 

einzugehen. Eines der Bedürfnisse ist, sich in ihrer Kraft zu spüren 

und zu messen. Außerdem erfahren die Jungs es als Geschenk, einen 

halben Tag exklusiv mit ihrem Göte (oder Vater) zu erleben. 
 

Wie lange dauert es?  

Damit es Sinn macht, brauchen wir zumindest pro Kampfeinheit  

3 Stunden. 
 

Wieviele TN? Mit bis zu 10 Firmlingen kommen wir mit einem Trainer 

aus, ab dann brauchen wir zwei.  
 

Wieviele Treffen? Wir bieten 1-3 Treffen an. 
 

Was kostet das? Ein halber Tag/3h 100.-€ pro Trainer. 
 

Was braucht es an Raum? Eine normal ausgestattete Turnhalle 

reicht uns.  
 

Absicht? Die Jungs und die Männer sollen sich durch Kampf(es)spiele 

mit ihrer Kraft auseinandersetzen, sich ihrer Kraft bewusst 

werden und vor allem wie sie diese geistvoll einsetzen können. 

Miteinander kämpfen macht Spaß - gegeneinander kämpfen macht 

Angst. 
 

Wo und wie kommt der heilige Geist vor? Zum einen im Kampf und 

die darauf folgende Reflektion (war alles fair), zum anderen in 

Gesprächen zwischen Pate (Vater) - Firmling tauschen wir uns 

darüber aus, wie der Geist in unserem Leben wirkt.  

 

Noch Fragen? Alfons Meindl KMB 

0676/832408176 
 


