
27-06-2018
GÖFIS



Liebe Lehrpersonen & Wegge-
fährt/innen!
Wir haben Ihnen eine kleine Pilger-
tasche für die Lehrlingswallfahrt 
gepackt. Darin finden Sie alle Ma-
terialien, die Sie für die inhaltliche 
Planung der Wegstationen brau-
chen können. 

Viel Freude bei den Vorbereitungen 
unserer gemeinsamen Wallfahrt. 
In Vorfreude auf den Tag mit Ihnen 
und den Lehrlingen,
Mona Pexa
Junge Kirche Vorarlberg 

Kontakt & Info
Mona Pexa
mona.pexa@junge-kirche-
vorarlberg.at,  
Telefon: 05522 3485 –124 
Junge Kirche, Bahnhofstra-
ße 13, 6800 Feldkirch

Tagesablauf
Mittwoch, 27. Juni 2018
Ca. 8 Uhr
Start der Wallfahrt – Treffpunkt mit den Weg-
gefährt/innen an den Schulen
• maximal 15 Lehrlinge pro Lehrperson und Gruppe 
• gemeinsame Einstimmung auf die Wallfahrt an der Schule (50 Minu-

ten).
• Diese Einführung wird von Weggefährten/innen und Religionslehrer/

innen gestaltet. (Wir liefern einen Gestaltungsvorschlag.)
• Die Treffpunkte werden von den Religionslehrer/innen  selbstständig 

organisiert.

ca. 8:45 Uhr
Aufbrechen der Gruppen nach Feldkirch

ab 9:45 Uhr
Empfang und kleines Frühstück – 
Garten des Bischofshauses (bei Schlechtwet-
ter im Diözesanhaus in Feldkirch)
• die Gruppen kommen gestaffelt an und können etwas verweilen

In Feldkirch beginnt der offizielle Wallfahrtsweg für alle Gruppen. 
• max. 1 Stunde reine Gehzeit Feldkirch – Göfis: Bitte unbedingt auf gu-

tes Schuhwerk der Lehrlinge achten! 
• auf dem Weg bieten die Weggefährt/innen vier inhaltliche Stationen 

an.

ab 11:45 Uhr
Empfang in Göfis – ankommen und erfrischen

12 .15 Uhr
Wortgottesfeier mit Bischof Benno Elbs

13:15 Uhr
Gemeinsames Mittagessen

14:30 Uhr
Reisesegen
von Bischof Benno in der Kapelle

14:45 Uhr
Rückweg
in Gruppen Richtung Feldkirch

15:45 Uhr
Ende – Feldkirch



Einstimmung 
an der Schule 
Momente für mich
1. Die Lehrperson begrüßt die Schüler/innen und 

führt in den Tag ein.
2. Der/die Weggefährte/in stellt sich persönlich vor.
3. Die Lehrperson legt den Psalm 13 auf und liest ihn 

gemeinsam mit den Lehrlingen. 
4. Jeder Lehrling und auch der/die Weggefährte/in 

nimmt ein Post it und schreibt eine eigene Version 
eines Verses des Psalm 13. Alle kleben ihre Post-its 
an die Tafel (oder eine Wand) im Klassenzimmer -> 
Klagemauer

5. gemeinsames Betrachten der Klagemauer, evtl. 
einzelne (oder alle) Anliegen besprechen

6. hoffnungsvolle Botschaften auf kleinere Post its 
schreiben und dazu kleben (so viele wie man will)

 

Wallfahrtsweg – Inhaltliche Stationen

Station 1 –  Elendbildkapelle
Momente für jemand anderen
Ab 09:45 Uhr steht im Bischofsgarten in Feldkirch für 
alle Lehrlinge ein kleines Frühstück zur Stärkung bereit 
(bei Regen: Saal im Diözesanhaus). Anschließend star-
ten die Gruppen Richtung Göfis. Bei der Elendbildkapel-
le ergibt sich die Möglichkeit für eine erste inhaltliche 
Station. 
1. Angekommen bei der Elendbildkapelle werden 

Stundenbrenner (Kerzen) an die Lehrlinge verteilt. 
Sie können nun Gebetsanliegen für ihre Lieben da-
rauf notieren.

2. Die Kerzen werden entzündet.

Station 2 – Auf dem Weg zur Quelle

Momente der Stille
1. Kurzer Impuls: Kairos / Chronos (siehe Unterlagen 

Materialpaket)
Der nächste Wegabschnitt ist sehr schmal und wir ge-
hen im Gänsemarsch. Jede/r ist für sich unterwegs. Für 
diesen Wegabschnitt sind alle eingeladen folgendem 
Gedanken nachzugehen: 
Was sind meine Zeitfresser? Wie kann ich sie bezwin-
gen und so „Quality-Time“ für mich persönlich gewin-
nen?

Station 3 – Quelle

Momente zum Genießen
Beim Platz vor der Quelle bekommen die Lehrlinge und 
Weggefährt/innen Zeit zum Genießen: 
1. Weggefährt/innen verteilen Kekse und erklären 

das Prinzip „Schmauen“.
2. Lehrlinge „schmauen“ und erleben vielleicht dabei 

einen Kairosmoment.

Station 4 – Göfis Kapelle
Momente der Balance
1. Was hält mich in Balance?
2. Jeder Lehrling erhält einen Holzbaustein und legt 

ihn gemeinsam mit einer Wortmeldung auf den 
Balancetisch. (Erklärung zum Balancetisch im Ma-
terialpaket.)

Danach kommen alle in Göfis auf der Wiese unter der 
Kirche an und haben Zeit sich kurz zu erholen bzw. zu 
erfrischen. Im Anschluss folgt die 5. Station.

Station 5 – Kirche
Momente zum Feiern
Wortgottesfeier und Verpflegung



www.junge-kirche-vorarlberg.at
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