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„Gott ist die Freude, darum hat er die Sonne vor sein haus gestellt“, 
dieser Ausspruch wird Franz von Assisi nachgesagt. 

Die Sonne ist ein schönes Symbol für die Freude. In ihren Strahlen 
können wir uns wärmen. Die Sonne ermöglicht Leben und ist eine 
riesige Energiequelle und wie sie das Licht ausstrahlt, dürfen wir die 
Freude über die Auferstehung von Jesus ausstrahlen. christInnen sind 
Menschen der hoffnung und der Freude, welche die Sonne des Oster-
morgens gesehen haben und sie im Alltag überallhin mitnehmen und 
ausstrahlen. 

LIchtRÖhRE
Aus dem dicken Papier werden Scheiben ausgeschnitten, im Durch-
messer ca. 1 cm größer als das Kartonrohr. 

Die Ränder der Scheibe werden eingeschnitten, bis auf den Durchmes-
ser des Kartonrohrs. Ins innere dieser Scheibe können die Firmlinge ein 
Symbol oder einen Begriff zum thema „Licht der Auferstehung“ zeich-
nen. (z. B. FREUDE, eine Sonne oder das christusmonogramm (Bild)) 
Die Linien dieses Motivs werden mit der nadel in kleinen Abständen 
durchstochen. Dann werden die Laschen am Rand der Kartonscheibe 
umgeklappt. An diesen Laschen wird die Scheibe mit Klebstreifen am 
Rohr befestigt, wie ein Deckel. Wenn man nun durch das Rohr ins Licht 
oder die taschenlampe schaut, dann erscheint das Motiv ganz hell, 
und am Rand des Rohres entstehen schöne Muster. Schon ein ein-
ziges kleines Loch lässt viel Licht durch. Die Außenseite der Rolle kann 
künstlerisch gestaltet werden, z. B. draufschreiben, was das Leben hell 
macht oder den Satz aus dem Lied „Freude“: Du machst mein Leben 
hell! So möchte Gott alles was in uns dunkel ist hell machen. Je mehr 
wir in Gottes Richtung, ins Licht schauen, umso fröhlicher und heller 
wird unser Leben.

BIBELARBEIt
Lukas 24,36-53 
Die Jugendlichen können den text zu zweit lesen und folgende Fragen 
beantworten, die anschließend besprochen werden. Die Antworten 
sind einfach! christian Ortner

MAtERIAL:
- 1 Kartonrohr (ca. 5 cm Durch-

messer und ca. 20 cm lang), 
- dickes Papier/Karton
- Schere 
- Kuli
- nadel
- Klebstreifen
- taschenlampe.

Staunen vor Freude
Firmung
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WORÜBER REDEtEn DIE JÜnGER? 
WARUM SInD SIE ERSchROcKEn?
Zweimal ist die Rede davon, dass die Jünger sich freuten – worüber? 
Was hat dieser text mit der Firmung zu tun? 
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Son - ne der   Lie - be   Chris  -   ti           strah  - le  uns    an
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Am                                           Em                              Am                                            Em
Feu - er des Hei-li - gen  Geis  -    tes          zün  -  de uns     an
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wol-len    nicht       den    Ne     -    bel,                   wir     wollen das  Le  -  ben er  -  hel   -     len                          So
C                                            G                                             Em                                              D
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  singen         wir        und       prei - sen        ihn,       denn       Gott  ist       un  -    ser         Licht!
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Herr   und  Gott   im     Him  -  mel              Du  bist das   Licht, das die Welt er  -   hellt                                       Wir
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G                 C                              D        C                          G                C                       D                     C      
sin - gen aus vol - ler      Kraft                             denn du gibst  je  -  dem, was   er      braucht 
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G                 C                               D            C               G                     C                            D                         

Va   -  ter, ich dan  -  ke      dir                         für   dei - ne    gro  -  ße    Lie - be zu     uns                             Auch wir
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wol -len   in      Lie  -  be     le   -    ben,                          gib uns da -zu dei -nen        Se    -           gen
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Come on,   come on,        come   on                                  e - very-bo-dy   lis - ten       to        me                    I    am
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go  -  in‘    to      praise  my      God                     'cause he   gave   me  this won-der-ful     day
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Glo-ry  to the Fat-her and the  Son               and  to  the     Ho - ly Spi-rit, sing  it           now                         for he's
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  G                 C                               D        C                      G                        C                        D                         

God  who’s  lo  -  vin’          us                            and  we     wanna give him thanks and praise

     50             
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(c) Refrain trad. Slowakisch - Adaptation, Ergänzung & Strophen Bohuslav Bereta

Die Sonne der Liebe Christi
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