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SPIELIDEEN FUR AUSZEITEN

Bei den folgenden Spielen ist darauf zu achten, dass ein
moglichst groBer Raum vorhanden ist und Umgebungsef-
fekte (Licht, Gerausche,...) méglichst ausgeschaltet werden.

Bei Beruhigungs- und Meditationsspielen gilt: ,Ubung
macht den Meister?, je ofter ihr die Spiele spielt umso
mehr Entspannung und Erfolg werdet ihr damit erzielen
kénnen!

SEKUNDENENTSPANNUNG

Die Kinder liegen moglichst im Raum verteilt auf dem
Boden. Von den Zehen bis zu den Haarspitzen spannen sie
alle Muskeln, den ganzen Korper, fest an. Acht Sekunden
bleiben alle Muskeln angespannt, dann lassen sie locker
und spliren genussvoll das Gefiihl der Entspannung. Na-
tiirlich kann die Ubung wiederholt und mit ruhiger Musik
untermalt werden.

MUSIKMALEN

Die Kinder legen ein leeres weil3es, mdglichst groRes
Blatt Papier vor sich. Sie schliessen die Augen (eventuell
Augenbinden). Der/die Betreuer/in spielt ein Musikstlick
ab. Die Kinder versuchen die gehorte Melodie mit einer
Farbe auf das Papier zu bringen. Aus musikalischer Sicht
gibt es dabei keine Grenzen, allerdings kann das Malen
bei l1angeren Musikstlicken sehr anstrengend werden!

ASSEND ZUM THEMA ,AUSZEIT" HABE ICH EIN PAAR SPIELE
PHERAUSGESUCHT, DIE EUCH UND EUREN JUNGSCHAR- UND
MINIKINDERN HELFEN SOLLEN, EINMAL ZUR RUHE ZU KOMMEN
UND ZU ENTSPANNEN.

LUFTBALLONS

Die Kinder verteilen sich im Raum und versuchen den
Anweisungen des/der Betreuer/in zu folgen. ,Jeder stellt
sich vor, er sei ein Luftballon. Langsam beginnt die Luft
aus dem Ballon zu entweichen ... immer weiter und weiter
... bis er ganz leer ist. Jetzt beginnt er sich wieder mit Luft
zu fullen bis er fast platzt.” Die Ballons diirfen sich auch im
Raum bewegen und ihre Bewegungen mit Gerdauschen un-
termalen. Die Ausschmiickung der Anweisungen ist jedem
selbst Gberlassen. :-)

BESUCH EINER FLIEGE

Alle Kinder bilden am Boden sitzend einen Kreis und
versuchen die Vorgaben des/der Betreuer/in pantomimisch
auszufiihren. ,Wir beobachten einen Fliege, die ihre Kreise
durch den Raum zieht, sich auf das Fensterbrett setzt, wie-
der los fliegt und direkt vor uns kreist. Sie setzt sich auf
deinen linken FuB3, jetzt fliegt sie auf deine rechte Hand
und du spirst, wie es kribbelt. Sie fliegt im Raum umher,
jetzt ist sie auf deiner Nase gelandet und du musst niesen.
Sie krabbelt auf deinem Knie, du fangst sie, ohne dass ihr
dabei etwas passiert. Du horst sie in deiner hohlen Hand
weitersurren, nun 6ffnest du die Hand und siehst wie die
Fliege dir entgleitet, liber deinen Kopf zur Decke fliegt und
verschwindet.”

Viel Erfolg und spannende aber dennoch ruhige Gruppen-
stunden wiuinscht euch RAPHAEL LATZER

QUELLE: ARBEITSBUCH SPIEL, BILDUNGSVERLAG EINS



