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FAMILIENKALENDER 2022 Blden:

Was zdhlt, sind die Menschen. ‘

SEPTEMBER BIS DEZEMBER BN

Liebe Eltern, liebe Kinder,

in unserer Stadt liegt uns Familienfreundlichkeit sehr
am Herzen. Verldssliche Kinderbetreuung, ein breites
Bildungsangebot und kunterbunte Freizeit-
moglichkeiten sind dabei nur einige Aspekte.

Nitzen Sie den vorliegenden Kalender mit Veranstaltungen,

wichtigen Terminen und Hinweisen fur Grofs und Klein.

Nt Do f i Clrctl Tt

Blrgermeister Simon Tschann &
Andrea Mallitsch Stadtrdtin fir Familien, Gesundheit,
Soziales, Integration

SEPTEMBER

SC] 17/SEPT 10 & 11 Uhr Wirbel-Areal

KINDERLESUNG ,,DAS KLEINE ICH BIN ICH*
MIT HANNO DREHER

Der Schauspieler und Sprecher Hanno Dreher nimmt die junge Zuhorerschaft mit auf
eine Reise in die Blumenwiese, ins Wasser und in die Luft. Denn dort Uberall sucht das
LKleine Ich bin Ich® nach seines gleichen. Eine Geschichte Uber Identitdt und die Suche
nach sich selbst.(Werdenbergerstrake 10)

Eintritt frei.

Dl 20/SEPT 14 & 16 Uhr Remise Bludenz

KLEINKINDERKONZERT PFIFFIKUS:
TANZEN AUF DEN WOLKEN

Das kunterbunte Trio ,Pfiffikus” prasentiert sich musizierend,
tanzend, singend und sprichwortlich ,pfiffig*.

Eine Konzertreihe fur O- bis 3-Jdhrige, die ein interaktives
und partizipatives Konzerterlebnis bietet.

Kombiticket (1 Erw. + 1Kind) 16,- | jedes weitere Kind 6,-
jeder weitere Erwachsene 12,-

Fr 23/SEPT 15 Uhr Remise Bludenz

KINDERTHEATER ,,DIE BREMER STADTMUSIKANTEN*

Ein Esel, der aus dem letzten Loch pfeift, ein schwacher Hund, der auf der Jagd keinen
Hasen mehr erwischt, eine jammernde, alte Katze und ein verzweifelter Hahn geben sich
nicht geschlagen und machen sich auf den Weg nach Bremen, um dort Stadtmusikanten
zu werden. Fir junges Publikum ab 4 Jahren.

Eintritt: Erwachsene 10,- / Kinder 7,- | 1,- ErmdRigung mit Familienpass

Start: 22/SEPT Elternberatung, Grete Gulbranssonweg 24

Purzelbaumgruppe (0 bis 1 Jahr)

Gruppe 1: 8.30 bis 10 Uhr

Gruppe 2: 10.15 bis 11.45 Uhr

10 Mal jeden Donnerstag. Anmeldung direkt bei Leiterin Karin Leitgeber
Mail: karinleitgeber@gmail.com, Tel: +43 681/81383136

Ml 28/SEPT 19 Uhr Rathaus Bludenz, 3. OG

VORTRAG: DIE KUNST NEIN ZU SAGEN

In diesem Vortrag erkldart die Referentin, warum es so wichtig ist, Nein zu sagen — flr jede
personliche Beziehung, die Beziehung zu den Kindern, in Freundschaften oder in einer
Liebesbeziehung. Sie bietet neue Sichtweisen und Inspirationen flir den Familienalltag
an. Basierend auf der familylab-Philosophie, den vier Werten, die ein Leben lang tragen.
Referentin: Angelika Wischenbart-Galehr, familylab-Seminarleiterin, Mutter von zwei
Jungs. Anmeldung telefonisch in der Bildungsabteilung (05552/63621-434)

oder per Mail: familie@bludenz.at

OKTOBER

Mo 4okt 19 Uhr Wiirbel-Areal

SUSI WEIGEL - EIN WELTSTAR DER KINDERLITERATUR IN BLUDENZ

Susi Weigel hat jahrzehntelang in Bludenz gelebt — ihr Name war bereits weltberihmt,
in der Alpenstadt drang ihr kiinstlerisches Schaffen allerdings erst lange Zeit nach ihrem
Tod ins kollektive Bewusstsein. Stefania Pitscheider-Soraperra, Kuratorin und Direktorin
des Frauenmuseums Hittisau, hat sich der Illustratorin bereits im Jahr 2011 in einer um-
fangreichen Ausstellung gewidmet. Gemeinsam mit dem Historiker Christof Thony und
Isolde Adamek, welche Susi Weigel noch personlich gekannt hat, beleuchtet sie Leben
und Werk von Susi Weigel und deren Bezug zu Bludenz. Eine Gesprdchsrunde flr
erwachsene Fans des ,Kleinen Ich bin Ichs®. (Werdenbergerstralke 10) Eintritt frei.

Ml 5/OKT 9 bis 12 Uhr Café Zawas, Kirchgasse 8

ELTERN-KIND-CAFE - VORTRAG: ECHT FAMILIE

Dieser Vortrag macht Mut, Familie individuell und authentisch zu leben. Er inspiriert, sich
mit den eigenen Werten auseinanderzusetzen und zeigt uns, wie wir unseren Familienall-
tag entspannter leben konnen. Referentin: Tamara Testor-Schwdrzler, Diplom Lebensbe-
raterin, familylab Seminarleiterin, Gigagampfa Gruppenleitern, Kindergartenpadagogin,
Mutter von vier Kindern. Kaffee und Friihstlick werden kostenlos angeboten.

Fr 14 okt 15 Uhr Remise Bludenz

KINDERROCKKONZERT MIT MATTHAUS BAR
Nach dem “Best Of Bar”-Album letztes Jahr ist nun endgultig Schluss. Matthdus Bar
hangt die Kinderstromgitarre an den Nagel und singt in Zukunft weniger. Bevor er sich
aber gdnzlich den ldngeren Seiten und ganzen Blchern widmet, werden die letzten Bih-
nenkilometer noch ordentlich gefeiert. Groke Gesten, bar'scher Schmdah und die lauteste
Band der Welt zelebrieren die besten Kinderhits aus fast 10 Jahren Matthdus Bér. Das
fulminante Finale, die “Farewell Bar Tour”, zum allerletzten Mal Bar live und direkt. Fur
junges Publikum ab 5 Jahren

Eintritt: Erwachsene 10,- / Kinder 7,- | 1,- ErmdRigung mit Familienpass

Ml 19/OKT 9 bis 12 Uhr Café Zawas, Kirchgasse 8

ELTERN-KIND-CAFE

Das Eltern-Kind-Café bietet Raum und eine gemiitliche Atmosphdre,
damit Eltern Erfahrungen austauschen und Kinder sich in der Spielecke
austoben konnen. Kaffee und Fruhstlick werden kostenlos angeboten.




DO 20/OKT 18 bis 21 Uhr Rathaus Bludenz, 3. OG

WORKSHOP: RESILIENZ LERNEN - MIT BELASTUNGEN
UND STRESS GELASSENER UMZUGEHEN

Resilienz beschreibt die Fahigkeit, Herausforderungen und Krisen gelassener zu bewdl-

tigen und daran zu wachsen. Der Workshop wird kostenfrei im Rahmen von KarenzAktiv
Management fiir Karenz und Wiedereinstieg angeboten und ist ein Projekt der Arbeiter-
kammer Vorarlberg in Kooperation mit ABZ*Austria und der Unterstitzung des Landes
Vorarlberg. Zielgruppe: Eltern/ Wiedereinsteigertinnen, Teilnehmer: max 15. Personen
Anmeldung telefonisch in der Bildungsabteilung (05552/63621-434) |
oder per Mail: familie@bludenz.at ‘

FERIENBETREUUNG HERBSTFERIEN ﬂ

Ndhere Infos zur Ferienbetreuung und dem

Anmeldeprozess erhalten Sie zeitnah von der Schilerbetreuung.

NOVEMBER

Mi 9mnov 9bis12 Uhr  Café Zdwas, Kirchgasse 8

ELTERN-KIND-CAFE - VORTRAG: BINDUNG FURS LEBEN -
WIE KINDER BARENSTARKE WURZELN BEKOMMEN

Der Vortrag beschreibt den Weg zu einer sicheren Bindung und deren Stellenwert fir
die Entwicklung Ihrer Kinder. Referentin: Dr. Veronika Burtscher-Kiene, Klinische- und
Gesundheitspsychologin, Beraterin im Ehe- und Familienzentrum, Bloggerin www.erzie-
hungsgedanken.com, zweifache Mama. Friihstlick wird kostenlos angeboten.

Mi 9nov 19 Uhr Rathaus Bludenz, 3. 0G

VORTRAG. DIE KINDLICHE SPRACHE - ENTWICKLUNG UND FORDERUNG
Sie erhalten Informationen, wie die Sprachentwicklung unterstitzt und begleitet werden
kann und was Sie bei Sprachauffdlligkeiten tun konnen. Referentin: Stefanie Kammerlan-
der, freiberufliche Logopddin in der Praxis Sprachreich

Anmeldung telefonisch in der Bildungsabteilung (05552/63621-434)

oder per Mail: familie@bludenz.at

Di 15/mov 14&16 Uhr  Remise Bludenz

KLEINKINDERKONZERT PFIFFIKUS: TANZEN AUF DEN WOLKEN

Das kunterbunte Trio ,Pfiffikus® prédsentiert sich musizierend, tanzend, singend und
sprichwortlich ,pfiffig“. Eine Konzertreihe fur O- bis 3-Jdhrige, die ein interaktives und
partizipatives Konzerterlebnis bietet.

Kombiticket (1 Erw. + 1 Kind) 16,- | jedes weitere Kind 6,- | jeder weitere Erwachsene 12,-

M| 23/NOV 9 bis 12 Uhr Café Zawas, Kirchgasse 8

ELTERN-KIND-CAFE
Das Eltern-Kind-Café bietet Raum und eine gemiitliche Atmosphdre, damit Eltern
Erfahrungen austauschen und Kinder sich in der Spielecke austoben konnen.

DEZEMBER

Fr 2/DEZ 14.30 bis 18 Uhr Wirbel-Areal, Werdenbergerstralke 10

FOTO-AKTION: WEIHNACHTS-FOTOSHOOTING
Weihnachts-Fotoshooting in liebevoll gestalteter Weihnachtskulisse fiir Babys, Kinder
und Familien. Fotografin: Tanja Metzger-Egger (www.fotoegger.at)

Kosten: 45 € (direkt bezahlen beim Termin, bitte Betrag genau mitbringen)

Enthalten sind 5 Weihnachtsfotos als JPEG

Anmeldung telefonisch in der Bildungsabteilung (05552/63621-434)
oder per Mail: familie@bludenz.at

Ml 7/DEZ 9 bis 12 Uhr Café Zdwas, Kirchgasse 8

ELTERN-KIND-CAFE
Das Eltern-Kind-Café bietet Raum und eine gemiitliche Atmosphdre, damit Eltern

Erfahrungen austauschen und Kinder sich in der Spielecke austoben konnen. Kaffee und
Frihstlck werden kostenlos angeboten.

Ml 21/DEZ 9 bis 12 Uhr Café Zdwas, Kirchgasse 8

ELTERN-KIND-CAFE: EIN VORMITTAG
MIT WEIHNACHTSKLANGEN UND VORWEIHNACHTLICHER STIMMUNG

Das Eltern-Kind-Café bietet Raum und eine gemiitliche Atmosphdre, damit die Eltern
Erfahrungen austauschen und die Kinder sich in der Spielecke austoben kénnen. Kaffee
und Frihstuck werden kostenlos angeboten.

KINDERYOGA HERBST 2022

KINDERYOGA IM KINDERGARTEN AURERBRAZ, MUHLEKREISWEG 13

Alter: Kindergartenkinder; 1+ 2 Klasse Volksschule; Kursleiterin: Nicole Sperl, Kindergar-
tenpddagogin; Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Trinkflasche, Decke, ggf. Yogamatte.
Moglichkeiten zum Umziehen vor Ort. Anmeldung telefonisch in der Bildungsabteilung
(05552/63621-434) oder per Mail: familie@bludenz.at
Kosten: 20.- fiir 4 Einheiten & 60 min.

TERMINE:
Mi Omov 14 bis 15 Uhr Mi 230V 14 bis 15 Uhr
Mi 16/Nov 14 bis 15 Unr Mi 30mov 14 bis 15 Unr

WEITERE INFOS

ELTERNBERATUNG CONNEXIA BLUDENZ, Grete Gulbranssonweg 24

In der Elternberatungsstelle haben Sie die Moglichkeit, Ihre Fragen zu besprechen, Ihr
Kind wiegen zu lassen und andere Eltern mit Babys zu treffen.

Elternberaterin: Helga Hartmann. Mo, 9 bis 11.30 Uhr | Mi, 14 bis 16.30 Uhr
www.eltern.care

LUDOTHEK BLUDENZ - SPIELEVERLEIH, Grete-Gulbranssonweg 24
Die Ludothek ist eine Initiative des Vereins EINZIGARTIG und wurde 1988 als Ort der
Integration gegrundet. Jeden Di, 14.30 bis 17.30 Uhr

www.einzigartig-verein.at

VOLKSHOCHSCHULE BLUDENZ, Ziircherstrake 48

Beachten Sie auch das Kursprogramm der VHS Bludenz (Zurcherstrake 48), in dem Sie
zahlreiche spannende Angebote fur Kinder und Familien finden!

www.vhs-bludenz.at

ELTERNCAFE IN DER VS MITTE, St. PeterstraRe 1

ab 22. September 2022, jeden Donnerstag

Im Elterncafé erhalten interessierte Mutter und Vdter Informationen zu Erziehungsthemen
und zu verschiedenen Unterstltzungsangebote. Sie sind herzlich eingeladen, um in ge-
mutlicher Atmosphdre uber verschiedene Themen des Familienalltags zu sprechen.

Tel.: 0676/884203018, E-Mail: Corinna.Lohs@caritas.at

Villa K, Jellerstrake 16

In der Villa K finden immer wieder grofkartige Angebote flr Familien statt (Kasperltheater,
ME ON STAGE). Ndhere Infos und die Termine finden Sie auf der Homepage:
www.villak.at

INFORMATIONEN ﬂ '

N
Amt der Stadt Bludenz Am e
Manuela Lerch bIUdenZ
Bildungsabteilung, 2. Stock, Zimmer Nr. 13 Die Alpenstadt

T 05552/63621-434
familie@bludenz.at | www.bludenz.at

Bitte beachten Sie die geltenden COVID-19-MafRnahmen.
Anderungen Vorbehalten.
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