SONNTAG

Furchtet euch also nicht!

Dreimal sagt Jesus im heutigen Evangeliumstext zu den Jiingern: ,Fiirchtet euch nicht!”
Der Mensch mit all seinen inneren und &uBeren Angsten ist und bleibt gehaiten in der

Hand Gottes.

Evangelium

Matthius 10,26-33

In jener Zeit sprach Jesus zu seinen
Aposteln: Darum fiirchtet euch nicht vor
ihnen! Denn nichts ist verhiillt, was nicht
enthiillt wird, und nichts ist verborgen,
was nicht bekannt wird. Was ich euch

im Dunkeln sage, davon redet im Licht,
und was man euch ins Ohr flistert, das
verkiindet auf den Dachern! Fiirchtet euch
nicht vor denen, die den Leib toten, die
Seele aber nicht téten kénnen, sondern
fiirchtet euch eher vor dem, der Seele und
Leib in der Holle verderben kann! Verkauft
man nicht zwei Spatzen fiir einen Pfennig?
Und doch fillt keiner von ihnen zur Erde
ohne den Willen eures Vaters.

Bei euch aber sind sogar die Haare auf dem
Kopf alle gezéhlt. Fiirchtet euch also nicht!
Thr seid mehr wert als viele Spatzen. Jeder,
der sich vor den Menschen zu mir bekennt,
zu dem werde auch ich mich vor meinem
Vater im Himmel bekennen. Wer mich aber
vor den Menschen verleugnet, den werde
auch ich vor meinem Vater im Himmel
verleugnen.

1. Lesung

- Jeremia 20,10-13

Jeremia sprach: Ich horte die Verleumdung
der Vielen: Grauen ringsum! Zeigt ihn an!
Wir wollen ihn anzeigen. Meine nidchsten
Bekannten warten alle darauf, dass ich
stiirze: Vielleicht l4sst er sich bet6ren, dass
wir ihn iiberwiltigen und an ihm Rache
nehmen konnen.

Doch der HERR steht mir bei wie ein
gewaltiger Held. Darum straucheln meine
Verfolger und kénnen nicht tiberwiltigen.
Sie werden schmahlich zuschanden, da sie
nichts erreichen, in ewiger, unvergesslicher
Schmach. Aber der HERR der Heerscharen
priift den Gerechten, er sieht Nieren und
Herz. Ich werde deine Vergeltung an

ihnen sehen; denn dir habe ich meinen
Rechtsstreit anvertraut. Singt dem HERRN,
rithmt den HERRN; denn er rettet das Leben
des Armen aus der Hand der Ubeltiter.

2. Lesung

Rémer 5,12-15

Duzch einen einzigen Menschen kam die
Siinde in die Welt und durch die Stinde
der Tod und auf diese Weise gelangte

der Tod zu allen Menschen, weil alle
siindigten. Siinde war ndmlich schon vor
dem Gesetz in der Welt, aber Siinde wird
nicht angerechnet, wo es kein Gesetz gibt;
dennoch herrschte der Tod von Adam

bis Mose auch tiber die, welche nicht
durch Ubertreten eines Gebots gesiindigt
hatten wie Adam, der ein Urbild des
Kommenden ist. Doch anders als mit

der Ubertretung verhilt es sich mit der
Gnade; sind durch die Ubertretung des
einen die vielen dem Tod anheimgefallen,
so ist erst recht die Gnade Gottes und die
Gabe, die durch die Gnadentat des einen
Menschen Jesus Christus bewirkt worden
ist, den vielen reichlich zuteilgeworden.
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AAY ZHUANG / UNSPLA

Herr, deinetwegen erleide ich Hohn

-~ Aund Schande bedeckt mein Angesicht.
Denn der FEifer fiir dein Haus hat mich verzehrt,
die Verhéhnungen derer, die dich verhohnen,
sind auf mich gefallen.

ich komme zu dir mit meinem Bittgebet,
HERR, zur Zeit der Gnade.

Gott, in deiner grofien Huld erhé6re mich,

mit deiner rettenden Treue!

Die Gebeugten sehen es und sie freuen sich!
inr, die ihr Gott sucht, euer Herz lebe auf!
Denn der HERR hort auf die Armen,

seine Gefangenen verachtet er nicht.

ANTWORTPSALM (AUS PSALM 69)

WORT ZUM SONNTAG

Mutig

Kennen Sie das Gefiihl auch, das die Bibel als
~Menschenfurcht” bezeichnet? Die Angst also,
sich vor anderen lacherlich zu machen, sich
eine Blofe zu geben, sich zu blamieren, be-
schdmt zu werden? Auch wenn sie mit den Jah-
ren geringer geworden ist: Ich gestehe, ich ken-
ne diese Angst durchaus. Am haufigsten befillt
sie mich im Kreis sogenannter ,Expert/innen”
ihres Fachs und drangt mich zum Riickzug - ins
Verborgene, in die Passivitat, ins Schweigen.
Auch Jesus und die Menschen, die sich vor
mehr als zweitausend Jahren um ihn geschart
haben, scheinen diese Angst gekannt zu haben.
Und es wire eine eigene Frage wert, ob deren
Angst nicht noch viel begriindeter war, als
unsere vielfiltigen Angste heute — drohten den
ersten Christinnen und Christen doch Folter
und Tod, nicht nur Spott und Verachtung ihrer
Mitmenschen, wie uns heute hier in Osterreich.
(In anderen Lindern sieht es da ja auch in
unseren Tagen anders aus.)

Worauf ich jedoch heute den Fokus richten
mochte, ist Jesu Antwort auf diese Angst

- damals wie heute: Es ist ein dreifaches
»Flirchtet euch nicht!”, das darin begriindet
liegt, dass andere Menschen unsete von Gott
gegebene Wiirde nicht antasten kénnen. Gott,
der/die unser Innerstes wie unser Aueres
kennt, halt uns in seiner/ihrer liebenden Hand
- bedingungslos! Sicher: Menschen kénnen uns
verletzen, kénnen uns Schlimmes antun und
doch weif der biblische Psalmenbeter: , Wenn
mich auch Vater und Mutter verlassen, der Herr
nimmt mich auf” (Psalm 27,10).

Das kann uns Mut machen, uns zu riskieren
und einzubringen, zu dem zu stehen, was wir
als richtig erkennen - auch wenn es anderen
nicht gefdllt. Und es kann uns das Vertrauen
geben, dass wir selbst in einer Leistungsgesell-
schaft wie der unseren dabei nicht perfekt sein
miissen.

ZUM WEITERDENKEN

® Wann ist sie mir zum letzten Mal begegnet -
die Menschenfurcht?

B Wer oder was starkt mir in solchen Situatio-
nen den Riicken?
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