
„bebauen und behüten“

DOSSIER
THEOLOGIE & PRAXIS - LEBENSSTIL -
HANDLUNGSKATALOG - MODELLE

Klimawandel Einhalt gebieten mit einem
zukunftsfähigen Lebensstil

Produktion  und  Konsum  von
überflüssigen Gütern ziehen eine Spur der Vernichtung
von  lebensnotwendigen  Voraussetzungen  für  das
Leben auf diesem Planeten nach sich. Dieser erweiterte
HANLDUNGSKATALOG klärt in knapper Form über
die Zusammenhänge von Klima und Lebensstil auf und
verweist  auf  wirksame  Handlungsschritte  für  einen
verantwortlichen, zukunftsfähigen Lebensstil. 
Eine Hinführung zum Energiesparen, zur nachhaltigen
Energieversorgung,  sowie  eine  kleine  theologische
Begriffserklärung,  Beiträge  zu   Schöpfungs-
verantwortung  und  Nachhaltigkeit,  sowie  eine
Literatur-empfehlung finden Sie im Anhang. 
Der  „Ökologische  Fußabdruck“  als  Gradmesser  und  die
„Bilanzen der Gerechtigkeit“ als Instrumentarium für einen
geänderten  Lebensstil,  können  dafür  einen  maßgeblichen
Beitrag leisten. 

___________________

Kriterien für die Kaufentscheidung:

Ein Geschenk hat nicht nur einen materiellen und 
einen persönlichen Wert; es hat auch einen 
ökologischen. Erzeugung, Transport, 
Energieverbrauch und Entsorgung sind dabei  auf
„Zukunftsfähigkeit“  zu prüfen

Anregung bei der Kaufentscheidung für
Weihnachtspräsente:

Bedenken  Sie  also  auch  den  ökologischen  Wert  der
Geschenke und die sozialen Verhältnisse der Hersteller,
die  oft  zu  Mindestlöhnen  mit  einem  erhöhten
Gesundheitsrisiko  produzieren  müssen  und  deren
Kinder leer ausgehen! 

„Weihnachts-Anstatt-Aktion 2018“ 

Sierra Leone – Die Nacht erleuchten    
Solarlampen für Schulkinder

Mit Solarlampen können die Kinder auch am
Abend Schulaufgaben machen und lernen. Es
gibt kaum Zugang zu Elektrizität. 
Solarleuchten machen es möglich. Der 
Entwicklungshilfeklub bietet auch in diesem 
Jahr die „Weihnachts-Anstatt-Aktion“ an. 
Anstatt  unerwünschter Geschenke - helfen! 
Für die Spende von 10.-- € erhalten Sie ein 
Weihnachtsbillet für Ihre Weihnachtspost. Zu
bestellen unter: 
https://entwicklungshilfeklub.at/weihnacht
s-anstatt-aktion-2018/ oder telefonisch unter: 
01-720 5150

SDG (Sustainable Development Goals) -
mehr Info unter www.sdgwatch.at
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Empfehlungen/Tipps
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SSCHENKENCHENKEN

Die Weihnachtsvorbereitungen sind in unseren Breiten
schon voll im Gange, Anlass auf einige Alternativen zu
herkömmlichen Geschenkideen hinzuweisen:

1. Überlegt schenken1. Überlegt schenken
Der  ökologische  Wert  eines  Geschenkes  hängt  mit
Erzeugung,  Transport,  Energieverbrauch,  Entsorgung
zusammen.  Langlebige  Güter  aus  natürlichen
Materialien  sowie  ökologisch  und  sozial  verträgliche
Produkte sind vorzuziehen.

2. Weniger schenken!?2. Weniger schenken!?
Was nicht zuhause liegt, braucht später nicht als Müll
entsorgt zu werden. Oft verbaut uns der vermeintliche
Geschenkzwang  den  Blick  auf  das  Wesentliche.  Ein
selbst gemachtes Geschenk bereitet oft große Freude.

3. Spielzeug3. Spielzeug
Phantasieanregende  Spiele  als  Gegenpol  zum  TV
Konsum.  Spielzeuge, die unsere Kinder wieder näher
an  die  Natur  heranführen  stehen  im  Gegensatz  zu
Kriegs-  und  Brutalspielzeugen.  Möglichst  kein
Spielzeug  mit  Batterieantrieb  (wenn,  dann
wiederaufladbare  Batterien)  verwenden,  geben  Sie
spannenden Gesellschaftsspielen den Vorzug!
Vorsicht:  Humanverträglichkeit  beachten!  Gefahr
Bildschirm!

4. Weihnachtsmüll4. Weihnachtsmüll
Zwei Wochen vor und zwei Wochen nach Weihnachten
ist  das  Müllaufkommen  um  50%  höher!  Geschenke
auspacken hat aber einfach einen gewissen Reiz.  Also
sind  Phantasie  und  Kreativität  gefragt:  Einkauf  mit
Blick  auf  die  Verpackung,  altes  Geschenkpapier  und
Zeitungen  verwenden,  oder  auch  Taschen,  schöne
Schachteln,  Tücher,  die  gleichzeitig  Verpackung  und
Geschenk sein können! Sammeln Sie rechtzeitig schöne
Bilder  aus  Zeitungen,  Journalen  u.  ä.,
die  dann  auf  Altpapier  aufgeklebt
werden können.

Info-Folder ARGE SVAInfo-Folder ARGE SVA

5. Weihnachtsbaum5. Weihnachtsbaum
Ein  „lebender“  Christbaum  im  Topf  kann  später  im
Garten  gepflanzt  werden.  Ein  Baum  aus  Österreich
bietet die
Vorteile,  dass  er  nicht  konserviert  und  nicht  so  weit
transportiert  werden  muss.  Paraffinkerzen  werden
durch  aufwendige  chemische  Prozesse  aus  Erdöl
gewonnen. Eine Alternative sind Christbaumkerzen aus
Bienenwachs, die noch dazu besser riechen.

6. Fair Schenken6. Fair Schenken
Fördern  Sie  Kleinbauern,  Plantagenarbeiter,
Bildungsarbeit,  Schulbesuch,  Biolandbau  u.a.  in  den
sogenannten  Dritte-Welt-Ländern  durch  Einkauf  von
fair  gehandelten  Produkten:  Kaffee,  Tee,  Gewürze,
Schokolade,  Schmuck,  Textilien u.  v.  m.  Erhältlich in:
WELTLÄDEN  (Fachgeschäfte  für  Fairen  Handel).
Erfreuen  Sie  sich  der  schönen  Dinge  aus  ökosozial
gerechter  Produktion.  Mit  dieser  Geschenkidee  wird
auch der Blick nach Innen und Außen geweitet.

7. Geschenke für Gemeinsamkeit7. Geschenke für Gemeinsamkeit
Gemeinsames  Essen  im  Bio-Restaurant,Wanderung,
Museumsbesuch, Zeit...

8. Freude schenken8. Freude schenken
Jahreskarte  Tierpark  Schönbrunn,  Theater,  Kino,
Abonnements,  Jahreslesekarte  der  Büchereien,
Kurse/Seminare, Gutscheine, Zeit...
Zeit ist ein wichtiges Geschenk: es kann oft die größte
Freude bereiten und verursacht keinen Müll!

9. Geschenke für Klima und Mobilität9. Geschenke für Klima und Mobilität

Anteil  an  einem  Windkraftwerk,  Ökostrombezug,
Energiesparlampen,  Gutscheine  für  ÖBB,  u.  a.
öffentliche  Verkehrsmittel,  Carsharing,  Mitgliedschaft
beim VCÖ  –  „Mobilität  mit  Zukunft“,  Fahrrad,
Fahrradzubehör ...

10. Hilfe für die, die es wirklich brauchen!10. Hilfe für die, die es wirklich brauchen!
Eine Alternative zum krampfhaften Geschenke suchen: 
Hinhören auf die Not der anderen!

Machen  Sie  jemandem,  der  es  wirklich  braucht,  eine
Freude, ein Geschenk – oder unterstützen Sie z. B. die
„Weihnacht-Anstatt-Aktion“ s.umseitig!

GeschenktippsGeschenktipps
„Forum Umwelt Bildung“ - Kinder

Didaktisches Spiel vom CHALLENGE accepted – 
Ein Kartenspiel zu den 17 Global Goals der UNO.

FORUM Umweltbildung, Wien 2018. € 12 FORUM Umweltbildung, Wien 2018. € 12 

Lesebuch Unsere Welt. Unsere Zukunft.

Ein Lesebuch über die neuen Weltziele.
Franz-Joseph Huainigg, Linda Exenberger
FORUM Umweltbildung, Wien 2017.
3. Auflage, 92 Seiten, 6 Euro
ISBN 978-3-900717-90-2 

Weitere  Empfehlungen  von  „Bildung  vonWeitere  Empfehlungen  von  „Bildung  von
Nachhhaltigkeit“  Nachhhaltigkeit“  
https://youpan.de/youinfo/sdg-was-ist-das/spielhttps://youpan.de/youinfo/sdg-was-ist-das/spiel

abfallfreier Einkauf beim Greissler! 

Nähere Informationen:
ARGE WELTLÄDEN

05522/78079
arge@weltlaeden.at
www.weltlaeden.at

FAIRTRADE
01/533 09 56

office@fairtrade.at
www.fairtrade.at


