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Dein Kind ist

- DU - Du rr-]agst (Oder War) Du richtest

improvisierst asiatische wihlerisch Essen
oft beim Kiiche beim gerne
Kochen schon an

Essen

Du hast schon Du planst Ihr esst Dein Kind
mal eure mm_destens hilft
etwas Mahlzeiten im einmal gerne beim
anbrennen Voraus am Tag Kochen
lassen gemeinsam

lhr wechselt Du probierst Du isst Du hast schon

euch beim gerne gerne mal ein

Kochen neue vegetarisch Rezept
ab Rezepte aus oder komplett
vegan ,verhaut”

DL_| ha.st ein Du Du kennst Du hast ein
L|eb_I|ngS- liebst Tricks, um Gericht,
gericht, italienisches Gemiise dass bei

das immer Essen Lunterzu- allen gut

gelingt schmuggeln” ankommt
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