Ich komme an

Ich stehe an der Schwelle zu einer neuen Herausforderung.
Zeichenhaft setze ich einen Schritt und suche mir 2inen Ort,
wo ich mich entspannt niederlassen kann. Dort angskammen
nahere ich mich der Stille an, die sich mir eréffnet.

Ich atme tief ain und wieder aus. Im Atemzug werde ich mir
selbst neu bewusst, so wie ich jetzt hier bin, so wie ich zu
mir stehe.

Stehe ich zu mir und Mmeiner persdnlichen Geschichtae?

Diese Frage wird mich nicht nur heute besch&ftigen. Aber
jetzt und hier, beginne ich diesen Weg zu mir selbst. Auf
dem Weg werde ich begleitet — wvon Boten und Botinnen
Gottes,. Anders ausgedrickt, von Menschen, die mir helfend
zur Seite stehen. Sie stehan zu mir und Mmeiner paersanlichen
Geschichte. Sie unterstitzen mich, UGber die Schwelle
meines Alltags zu treten und den Boden des Glaubens und
Vertrauens neu zu erwandern.

Ich atme durch und werde still
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Hinfithrung zum biblischen Text

Im Alten Testament finden wir in der katholischen Bibel
das Buch Tobit. Das Buch verwebt Welishesit, geschichtliche
Draten und sine Entwicklungsgeschichte, die sinen letirenden
Charakter aufweist. Die Frage, die dabei bewegt kr‘.:mnte
jauten: wie reigt sich der verborgensa Gott im menschlichan

Leben? o
Die ersken Verse verwelsen auf die menschliche Familie, die

Halt hietet und Traditionen bewahrt.

Ich lasse mich vom Wort Gortes berithren

Buch der Geschichte Tobits. Tobit war der Sohn Tobiéls, des
Sohnes Hananeals, des Sohnes Adugls, des Sohnes Gabaél_s.
Er geharte zum Geschlecht Asiéls urnd zum Starmm MNaftali.

Tobit 1,1

Gottes Wort schwingt in mir weiter

Tagesimpuls

Ezx gehdrt zum alten geschichtlichen Denken, nur die
Stammwvdter aufzuzdhlen. Die Frauen werden nicht
narmentlich ervahnt — aber wir wissen, dass sio die Aufgabe
hatten, Leben waiter zu geben und Kinder zu gebiren zum
Erhalt ihres Stammes sowie fUur emotionale Bindungen zu
sorgen.

Yenn wir an . Familie” denken, wen zéihlan wir dazu?
Wie eingebunden fihle ch mich in meinen ,Stamm®?

In wielen religidsen Traditionen spiclen die Ahninnasn und
Ahnen eine grofie und starkende Rolle. Vielleicht hilft es mir,
meine Yorfahren als Stédrkung in meinem Ricken zu splren
und ithnen durch mein Gedenken diz Ehre zu erweisen,

Ich schliefe die Augen und stelle mir vor, wie maine Eltern,
Grokeltern, meine Ahninnen uwund Ahlnen stidrkend  und
wohlwollend hinter mir stehen.

Ich wversuche zu spliren, wis hre Lebenserfabhrungsn und
Lebenskampfe far Weiterentwicklung wnd Entfaltung aus
der Quella unseres Anfangs als Kraft in mich stréamen. Das
Belastende dieses Kampfes lasse ich dort, wo es hin gehdrt.

Ich bin Ihre Erbin / ihr Erbe.

Ich nehrme das Gute dankbar an und wiirdige das Schwere,
das sie ertrugen.

Wenn es mir rmddglich ist, verneige ich mich vor unserer
{Familien-)}Geschichte.




Verse der Zuversichr

Cu umschlielGt mich van allen Seiten
und legst deine Hand auf mich.
Psalm 139,.5

Du bist es ja auch, der/die meinen Karper

und meine Seeale erschaffen hat,

kunstvoll hast du rmiich gebildet im Lelb meiner Mutter.
Ich danke dir dafur,

dass ich so wunderbar erschaffen in,

es erfallt mich mit Elrfurcht.

Psalm 139,13-14

Deine Augean sahean, wie ich entstand,

in deinem Buch war schon alles verzeichnel;
meine Tage waren schon gebildet,

als noch keimer von hinen da war

Fsalm 139,16

Stiarkung fir die Seele

Ich bin

Ich Lin aus euch beiden

Ich bin aus der gattlichen Mitte
Ich bim in dir

Ich bin

Mahrender Gott,
ich danke dir fir alle Menschen,
die mir den Weg ins Leben ebneten.






