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EMPFEHLUNG
Die Empfehlung der Werkstatt für Suchtprophylaxe 
(Supro)

medienfrei bis 3 Jahre 
4 – 6 Jahre: max. 20 – 30 Minuten pro Tag
7 – 10 Jahre: max. 45 Minuten pro Tag
11 – 13 Jahre: max. 60 Minuten pro Tag


