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Z.B: Uberforderung, Frust, Traurigkeit, Wunsch nach Autonomie...



Z.B: Hat es eine Enttauschung erlebt? Wurde ein Bedurfnis
ubergangen? War die Situation zu schnell oder zu laut?



Was konnte ich tun,
was die Situation
ungewollt
verschlimmert?

Z.B: Ignorieren, Laut werden, Drohungen,
Gefuhle nicht ernst nehmen...



Z.B: Ruhe bewahren, benennen was ich sehe, Nahe anbieten, dem
Gefuhl Raum geben, empathisch Grenzen setzen...



