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2026-27




lhr seid auf der Suche nach einer/m interessanten Referent:in fiir eine
Veranstaltung mit Eltern?

lhr wollt eure Jahreshauptversammlung mit einem spannenden Vortrag verbinden?
Oder méchtet euren Elternabend in eurer Einrichtung abwechslungsreich gestalten?

Wir bieten ein vielféltiges Vortragsangebot zu Erziehungs- und Familienthemen
fur Kleinkindbetreuungseinrichtungen, Spielgruppen, Eltern-Kind-Zentren,
Kindergarten, Schulen, Bibliotheken, (Pfarr-)Gemeinden, Vereine, ...

Habt ihr gewusst, dass viele unserer Vortragsangebote auch als Online-
Veranstaltung gebucht werden kénnen?

Informationen zum organisatorischen Ablauf, sowie zu den Kosten
unserer Angebote findet ihr am Ende dieser Broschire.

Fiir unsere Alltagsheld:innen

Glicksmomente fir uns alle, Gelassenheit im Familienalltag, Inspiration
fur die nachste Teamsitzung ... und Anregungen nur fir dich!

www .elternbildung-vorarlberg.at

Lasst uns gemeinsam wertvolle Impulse fir Familien setzen!

Eure Anette

Folgt uns auf Instagram:
@eltern.sind.alltagshelden

Katholisches Bildungswerk - famlhe b lld ung
1 SE11El 1561l 1] = Bundeskanzleramt brinets-
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Atme. Lachle.
Mach weiter.

» Ich darf loslassen, ohne alles
perfekt zu machen.

» Fehler sind Lernmomente,
keine Katastrophen.

» Ilch vertraue meinem
% % Bauchgefiihl.

» Meine Liebe zahlt mehr
als jede to-do-Liste.

» Mutig, leicht,
voller Abenteuer.

» Ilch wachse mit
jedem kleinen Chaos.

» Spal ist unser tagliches Workout.




Vortrage und Workshops
2026-27

Beziehung macht stark »
Zusammen leben »
Vater und Jungs »
Digitale Welt »

Clevere Familien »

Wohlbefinden & Gesundheit »

Sprach- und Leseférderung »
Fit fiir die Schule »
Das gute Leben »

Zeit schenken »

Auf einen Blick,
das richtige Angebot:

0-3 Jahre 3-6 Jahre 6-14 Jahre online moéglich
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Unsichtbare Spuren

Wie der Start ins Leben nachwirkt

Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit danach kénnen tiefe Spuren
hinterlassen — sowohl bei den Kindern als auch bei den Eltern. Unverarbeitete
Herausforderungen in dieser sensiblen Phase kénnen auch Jahre spéater noch fir
Stress sorgen. Kinder versuchen uns durch ihr Verhalten zu zeigen, dass sich
herausfordernde Startbedingungen noch nicht integriert haben — oft in Form von
Schlafproblemen, Unruhe oder emotionalen Auffalligkeiten. Und Eltern? Die tragen
oft unbewusst die Anspannung aus dieser Zeit weiter. Doch es ist nie zu spat fir
einen Perspektivenwechsel! Das Erkennen der Zusammenhange ist oft der erste
Schritt, um mit mehr Leichtigkeit Beziehungen zu gestalten.

Referentin:

Ingrid Ellensohn, verheiratet und Mama von 3 Kindern sowie einer Bonustochter, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
in eigener Praxis fiir Einzelpersonen, Paare und Familien, EEH-Fachberaterin i. A. unter Supervision, Supervisorin,
Gliickslehrerin

Behutsames Eingewdhnen

Wie die erste Betreuung aul3erhalb der Familie gelingen kann

Was sind die Bedenken, Angste und Fragen, die sich stellen, wenn unsere Kleinen
bald in eine Spielgruppe oder zur Tagesmutter gehen sollen?

Was ist das Beste fiir mein Kind? Kleinkindbetreuung oder zur Tagesmutter?

Als Eltern kénnen Sie viel fiir eine gut ablaufende Eingew6hnungszeit tun. Lasst
uns gemeinsam genau hinschauen, was die neue Situation im Leben eurer Familie
verandert und was ihr tun kénnt, damit dieser Ubergang gut gelingen kann.

Referentin:

Anna Schweighofer, Mutter von vier Kindern, (BA) Bildung und Erziehung in der Kindheit, Kindergartenpidagogin,
Sozialpadagogin, Kinderphilosophin, Montessoripidagogin, freie Lernbegleiterin, arbeitete in verschiedenen

internationalen Einrichtungen fiir Kinder und in der Erwachsenenbildung



Referentin:

Wie Eingew6éhnung gelingt

Was, wenn das Kind nicht bleiben will?

Steht ihr vor dem groRen Schritt, dass euer Kind bald zum ersten Mal eine elemen-
tarpadagogische Einrichtung besuchen wird?

Oder schon besucht und die Eingewdhnung gelingt nicht?

Dann lasst uns diesen Abschnitt gemeinsam zu einem positiven Erlebnis machen.
Denn die erste Eingewdhnung — begleitet von Gefiihlen wie Unsicherheit, Angst,
Zweifel oder auch Neugierde, Vorfreude — ist pragend fiir alle weiteren Ubergénge
an Institutionen. In dieser Erstphase missen wir gut verbunden sein: mit uns
selbst, mit unserem Kind und der péddagogischen Fachkraft. Jede Unsicherheit von
uns Eltern verunsichert auch das Kind. Nur aus der Verbundenheit heraus kénnen
unsere Kinder neue Wege gehen.

»Nicht Abnabelung, sondern Bindung ist Autonomiefaktor Nummer eins.” — Ein
Zitat von André Stern, das die Referentin in der bedirfnisorientierten Paddagogik
fur die Eingewo6hnung begleitet.

Isabella Auferer, Elementarpiddagogin, Malortdienende nach Arno Stern, Dipl. Beziehungscoach, Referentin fiir

pidagogische Themen, Lebens- und Sozialberaterin i.A., Mama von drei Kinder

Referentin:

Nein! Ich will! Selber!

Trotzig oder willensstark, stur oder selbstbewusst?

Jeder Tag bringt etwas Neues, laufend wird dazugelernt:

Erste Worte, staunen, spielen, gehen, klettern, selbststandig werden.

Der Alltag mit einem Kleinkind kann viel Freude bereiten. Es tauchen aber auch
Fragen auf, die unsicher machen.

Informationen Uber die Entwicklung der 1- bis 3-Jahrigen férdern das Verstandnis
und geben Sicherheit im Umgang mit dem Kind. Der Austausch unter den
Teilnehmer:innen kann die taglichen Herausforderungen erleichtern.

Edith Viktorin, Padagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin, Elternbildnerin



Referentin:

Kleine Menschen, groRe Gefiihle

Wie wir unsere Kinder besser verstehen und begleiten kénnen.

Kinder haben ein natirliches Bedirfnis nach Verbundenheit, das ihr Denken und
ihre Kooperationsfahigkeit stark beeinflusst. Sie zeigen uns taglich, wie sie
Freundschaften knlpfen, teilen und zusammenarbeiten kénnen. Da ist es oft
schwer nachvollziehbar, warum an manchen Tagen scheinbar gar nichts zu funkti-
onieren scheint, das Zubettgehen eine gefiihlte Ewigkeit dauert und ich das Geflhl
habe, dass mich mein Kind einfach nicht hort.

Wie kannst du eine gute und wertschatzende Verbindung zu deinem Kind aufbau-
en? Warum fuhren kleine Dinge zu ganz groRen Geflihlsausbriichen und wie kann
ich mein Kind hindurch begleiten? Wie lerne ich die Gefiihle meines Kindes zu
verstehen und angemessen darauf zu reagieren?

In diesem Workshop stellt Nadine Maser den bindungsorientierten Ansatz von
Hand in Hand Parenting nach Patty Wipfler vor. Wir erfahren warum es so wichtig
ist, unseren Kindern zuzuhéren, warum manche Situationen groRe Gefihle in
unseren Kindern auslésen und wie wir sie selbstsicher begleiten kdnnen.

Nadine Miser, Mama von drei Kindern, Wirtschaftspadagogin, Achtsamkeitslehrerin, zertifiziert im Hand in Hand

Parenting und angehende Lebens- und Sozialberaterin mit Schwerpunkt Logotherapie & Existenzanalyse

Referentin:

Kinder im Alltag liebevoll starken

Wie Eltern ihre Kinder dabei unterstiitzen kénnen, selbstbewusst, mutig und
innerlich stark zu werden.

Eltern wollen das Beste flir ihre Kinder. Vor allem wollen sie gliickliche, mutige
und starke Kinder. Doch wie kdnnen wir das Selbstbewusstsein des Kindes im
Familienalltag starken, damit es mit den Herausforderungen des Lebens zu Recht
kommt? Was macht Kinder so stark, dass sie von sich selbst heraus die innere
Uberzeugung entwickeln und sagen kénnen: ,Ich bin wichtig!“ oder ,Ich bin sicher
und beschitzt!”. Welchen Raum kénnen Eltern schaffen, damit ihr Kind sich so
entfalten kann, wie es und wer es tatsachlich ist?

Das Hauptziel dieses Vortrags ist es, Eltern zu unterstitzen, ihre Kinder im Alltag
liebevoll und bindungsorientiert zu begleiten und wie sie die Widerstandskraft ihrer
Kinder starken und sie somit gut auf die Zukunft vorbereiten kénnen.

Mag.* Alexandra E. Kolbitsch, Erziehungswissenschafterin, freiberufliche Referentin und Trainerin, Resilienzberaterin,

Entspannungstrainerin, Empowerment-EMDR-Coach Master



Referentin:

Mutige Eltern fiir starke Kinder

Damit Kinder entspannt Kinder sein kénnen, brauchen sie klare Eltern.
Viele Eltern sind verunsichert, wie sie ihre Kinder in der Familie erziehen sollen.

Wie kann ich mein Kind stark und klar begleiten und eine liebevolle Fihrungsrolle
in der Familie tbernehmen?

Oft fdhlen sich Eltern von den vielen aufkommenden Konflikten getrieben und
verwirrt. Machen sie etwas falsch?

Wie kann ich meinen Kindern begegnen, wenn ich auf althergebrachte Erziehungs-
methoden wie Belohnung und Bestrafung verzichten moéchte?

Ein Orientierungsimpuls fr Eltern.

Anna Schweighofer, Mutter von vier Kindern, (BA) Bildung und Erziehung in der Kindheit, Kindergartenpidagogin,

Sozialpadagogin, Kinderphilosophin, Montessoripidagogin, freie Lernbegleiterin, arbeitete in verschiedenen

internationalen Einrichtungen fiir Kinder und in der Erwachsenenbildung

Referentin:

Einschlafen, durchschlafen, ausschlafen?!

Babys und Kleinkinder haben einen anderen Schlafrhythmus als wir Erwachsene.
Wie herausfordernd und belastend das sein kann, ist flr viele frisch gebackene
Eltern oft eine Uberraschung. Hilfe wird in Ratgebern, Foren und im Verwandten-
und Bekanntenkreis gesucht — doch die Antworten verwirren oft mehr, als sie
unterstitzen.

Auch in diesem Workshop haben wir keine ,Patentlésung”, aber wir geben
grundlegende Informationen Uber die Schlafstrukturen von Babys und Kleinkindern
im Alter von O bis 3 Jahren weiter. Mit dem Ziel, dass Sie fir lhre Familie einen
individuellen Weg zu gesundem Schlaf finden.

Eine Referentin vom Baby ABC von Netzwerk Familie.



Referentin:

~Ich will das nicht! Ich mag und tu das nicht!"

Wenn Wut und Trotz uns begegnen

Den Eltern bekannte Trotzphase ihrer Kinder, ausgeschmiickt mit dem einen oder
anderen Wutanfall, stellt Erwachsene und Kinder vor eine grof3e Herausforderung.
Einerseits ist sie Teil der Autonomiephase, einer Phase des Unabhangig-Werdens,
der Meinungs- und Personlichkeitsbildung. Sie sollte begleitet und geférdert wer-

den. Andererseits stellt sie fur Eltern eine nervliche Grenzerfahrung dar, in der sie
nicht immer akut auf addquate Handlungsstrategien zurlickgreifen kénnen.

Wie reagieren wir auf das schreiende Kind im Supermarkt, das noch unbedingt
eine SuRigkeit haben will? Wie motivieren wir zum Weitergehen, wenn es
stampfend und unbeweglich vor uns steht? Was tun, wenn das Zimmeraufraumen
zum taglichen Kampf wird?

In diesem Vortrag widmen wir uns dieser speziellen Zeit in der Entwicklung eines
Kindes. Wie kénnen Eltern die Kinder unterstlitzen? Welche Handlungsmaoglich-
keiten gibt es trotz des Gefiihls von Ohnmacht? Wir méchten aber auch
Verstandnis fir Eltern entwickeln, die dem tobenden Kind ratlos gegeniberstehen.

Dr."» Veronika Burtscher-Kiene, Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, zweifache Mama

Referentin:

Schlaf, Kindlein, schlaf!

Wie Eltern ihre Kinder dabei am besten unterstiitzen kénnen.

Schlaf ist eines der zentralsten und lebensnotwendigsten Bediirfnisse eines
Menschen. Sind wir ausgeruht, fiihlen wir uns kérperlich besser und kénnen uns
den alltaglichen Herausforderungen des Lebens gut stellen. Besonders flr Kinder
gilt: Schlafen will gelernt sein, denn die Befriedigung dieses Bedulrfnisses ist fir
alle Beteiligten nicht immer einfach.

Wie kdénnen Eltern also dazu beitragen, Kindern die besten Voraussetzungen fir
erholsamen Schlaf zu bieten? Wie kann ein Abendritual aussehen? Wie kann die
Einschlafphase des Kindes positiv gestaltet werden? Wo soll das Kind schlafen
(Stichwort: Familienbett)? Wodurch kann das Durchschlafen beeintrachtigt
werden? Es sind viele Fragen, die sich bei diesem Thema stellen. Wir werden in
diesem Workshop versuchen, die dringendsten dieser Fragen zu beantworten.

Dr." Veronika Burtscher-Kiene, Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, zweifache Mama
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Vom Krabbeln, Robben und Klettern

7 Bewegungssicherheiten die Kinder brauchen

In den ersten Lebensmonaten leisten Kinder enorme Entwicklungsschritte und das

Gehirn wachst rasant. Wenige Wochen nach der Geburt beginnt der kleine Mensch
zu robben, zu krabbeln, sich aufzurichten. Es scheint, dass Babys die Evolution der
Menschheit im schnellen Zeitraffer durchlaufen.

Genau dieser Aufrichtungsprozess ist verantwortlich fir eine gute Vernetzung
unseres Gehirns. Dadurch entwickelt das Kind Kompetenzen, auf welche es
lebenslang zurlickgreifen wird. Die Fahigkeit sich zu konzentrieren, sprachliche
Fertigkeiten, emotionale Starken und der Umgang mit Mitmenschen in Gruppen
sind Meilensteine, die uns aufgrund des besagten Bewegungsprozesses in diesen
Monaten quasi in die Wiege gelegt werden. Der Vortrag zeichnet auch Lésungen
auf, sollte ihr Kind einen Entwicklungsschritt Gbersprungen haben!

Referentin:
Daniela Hagspiel, verheiratet und Mutter von drei Kindern, titig als Lernberaterin P.P.°, Evolutionspidagogin® und
90°Coach® in eigener Praxis, Ausbildungsstandortleiterin in Vorarlberg fiir Evolutionspidagogik® / Lernberatung P.P.%,

Kindergartenpidagogin in der EVO-Kindergartengruppe und Lebens- und Sozialberaterin

Die Schatzkiste des freien Spiels entdecken

»Brtiderchen, komm spiel mit mir”

Ein Pladoyer fir das freie, urspriingliche Spiel der Kinder und was wir als Erwach-
sene alles NICHT tun missen — gerade zu Hause. Das heil3t nicht, dass wir alles
den Kindern Uberlassen, aber mit Hintergrundwissen kénnen wir Dinge sein lassen
und Kinder haben somit Raum, sich entfalten zu kénnen.

lhr erfahrt wie essenziell das Spiel fir unsere Kinder ist und was sie alles dabei auf
natdrliche Art und Weise lernen, wie ihr Rdume einladend gestalten kénnt und
welche Materialien zum Spielen einladen.

Referentin:

Mag.* Angelika Watzenegger-Grabher, Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin, Elementar und Achtsamkeits-
padagogin, Sexualpidagogin, Focusing Begleiterin in freier Praxis, leitet den Lehrgang ,Ein guter Start ins Leben".
Mama von drei Kindern, www.kindheitbegleiten.at
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Referentin:

Risky Play

Die Bedeutung vom risikoreichen Spiel fiir die kindliche Entwicklung
Risikobereitschaft ist ein natlrlicher Teil des kindlichen Spielens, da Kinder heraus-
fordernde Formen des korperlichen Spiels suchen. In unserer modernen Gesell-
schaft stehen Eltern vor der Herausforderung, das richtige Gleichgewicht zwischen
Sicherheit und Freiheit fir ihre Kinder zu finden. Die Forschung legt nahe, dass
Kinder, die Risiken einschatzen und bewaltigen kdnnen, widerstandsfahiger sind
und besser mit Herausforderungen umgehen kénnen.

Risky Play bietet Kindern die Moglichkeit, trotz eines gewissen Verletzungsrisikos,
wichtige Fahigkeiten zu entwickeln und zu stérken.

Mochtet ihr als Eltern auch, dass euer Kind Selbstvertrauen und Risikobewusstsein
entwickelt, Herausforderungen mutig annimmt und sich in einer sicheren Umge-
bung frei entfalten kann?

Dieser Vortrag wird euch dabei unterstiitzen, ein besseres Verstandnis
daflr zu entwickeln, wie ihr eure Kinder befahigen kénnt, sicher und
verantwortungsbewusst zu handeln. Mutig genug dafir?

Dr.™ Andrea Sturm, MEd MAS, Physiotherapeutin, Bildungs- und Erziehungswissenschaftlerin, spirituelle Theologin

im Interreligiosen Prozess, Mama eines Sohnes

Referentin:

~Mama, war ich auch in deinem Bauch?”

Kinder sind von Natur aus neugierig, sie beobachten genau und suchen
nach Erklarungen, sie stellen Fragen und erwarten Antworten.
Dies betrifft auch den Bereich Sexualitat und Aufklarung.

Eltern reagieren oft unsicher:

Wann ist es Zeit, ein Kind aufzuklaren?

Wie finde ich die richtigen Worte?

Wie genau beantworte ich Fragen?

Wie gehe ich mit sexualisierten Schimpfworten um?

Wie reagiere ich, wenn mein Kind sich selbst befriedigt oder bei Doktorspielen?

Kinder kénnen von ihren Eltern lernen, offen, selbstbewusst und verantwortungs-
voll ihren Kérper zu entdecken und damit umzugehen.

Edith Viktorin, Pidagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin, Elternbildnerin
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Referentin:
Nina Leopold, Sexualpidagogin des EFZ Feldkirch (efz.at/wolke6)

Referentin:

~Hilfe, mein Kind entdeckt Sexualitat!"

Wenn Kinder ihre Sexualitat entdecken und Fragen stellen, sind Eltern oftmals
Uberfordert. Es bestehen haufig Verunsicherungen, viele Eltern sind schockiert
und ratlos, wenn Kinder ein ,sexuelles” Verhalten zeigen.

Wie gehe ich als Mama und Papa damit um?
Wie kann ich angemessen reagieren?

Kindliche Sexualitat hat zwar nichts mit der Sexualitat von Erwachsenen zu tun.
Doch sind wir alle seit der Geburt sexuelle Wesen. Kinder sind experimentier-
freudig und entdecken ihren Kérper mit allen Sinnen. Sie sammeln zahlreiche
Erfahrungen, die flr ihr spateres Leben bestimmend sein werden. Gerade deshalb
ist fUr Eltern eine Auseinandersetzung mit der sexuellen Entwicklung und ein
Verstandnis dartber von grolRer Bedeutung.

Motivation und Anstrengungsbereitschaft
angemessen fordern & V\Q Y

Viele eigentlich begabte Kinder unterschétzen sich selber und bleiben unter
ihren Moglichkeiten. Gut gemeintes Lob kann dazu beitragen, dass Kinder
sich zu leichte Ziele setzen, belegen Studien. Denn Lob ist nicht gleich Lob.

Die Auswirkungen kénnen anspornend sein oder eben auch dazu flhren,
dass echte Anstrengungen gemieden werden.

Dieser Vortrag soll aufzeigen, welche Art von Lob wir besser vermeiden sollten
und wie wir gleichzeitig durch gezielte Riickmeldungen die Motivation und An-
strengungsbereitschaft unserer Kinder férdern kénnen.

Mag.* Christine Gantner-Bickel, Klinische Psychologin, Lerntherapeutin und Lerncoach
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Fordern ohne zu tiberfordern

Fordern Sie lhr Kind genug?
Tun Sie zu wenig — oder zu viel?

Mdatter und Vater meinen es gut, wenn sie ihr Kind moéglichst friihzeitig
und optimal auf Leistung, sprachliche Kompetenz und Kreativitat trimmen.
Dieser Ehrgeiz fihrt zum Verschwinden der Kindheit und macht allen
Beteiligten Druck.

Wie kann man diesem Druck entgehen und ohne schlechtes Gewissen sein Kind
,Kind sein” lassen?
Was brauchen unsere Kinder wirklich?

Referentin:

Edith Viktorin, Pidagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpadagogin, Elternbildnerin

Anette Loitz, Elternbildung

Wie das gelingen kann:
www.elternbildung-vorarlberg.at/vortraege




Ausbildung zur Eltern-Kind-Gruppenleiterin

fir alle Pddagog:innen, die mehr bewirken wollen

Du hast eine padagogische Ausbildung und moéchtest dein Tatigkeitsfeld erwei-
tern? Die Leitung einer Eltern-Kind-Gruppe ist eine wertvolle Ergdnzung im Bereich
Elternbildung, zu deiner Arbeit mit Kindern.

5 Module | Janner — Mai 2027

- Praxisnah & vielseitig — Lerne Elternthemen zielgruppenorientiert zu entwickeln.

- Individuell & fundiert — Durch die bewusste Gestaltung von Gruppenprozessen
und dem Fokus auf Selbstflirsorge entwickelst du persdnliche Starken weiter
und lernst, dich selbst als wichtiges Werkzeug einzusetzen.

- Zukunftsorientiert& anerkannt — Schaffe dir ein neues, flexibles, berufliches
Standbein! Unser Lehrgang ist vom Bundeskanzleramt zertifiziert und in ganz
Osterreich anerkannt.

Schaffen wir gemeinsam Orte der Begeghung und des Austauschs fiir Familie.
Wir freuen uns auf dich!

Mag.? Franziska Fussenegger-Kneifel und Mag.? Wilma Loitz
lg.purzelbaum@kath-kirche-vorarlberg.at
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Beziehung macht stark

»)

Wie Erziehung gelingen kann

Neue Ansétze fir den Alltag mit unseren Kindern

Alte Bilder wie autoritare oder antiautoritdre Erziehung haben ldngst ausgedient.
Neue Theorien sprechen eine ganz andere Sprache. Aber was ist wirklich dran?
Kénnen wir im Erziehungsalltag davon profitieren? Bieten sie Orientierung in einer
Zeit, in der wir uns einerseits zwischen so vielen Mdglichkeiten entscheiden ms-
sen und andererseits den Kindern Sicherheit vermitteln und Halt geben sollten?

Wie die Theorie der ,Neuen Autoritdt” die Erziehung revolutioniert und neue
Perspektiven er6ffnen kann, wird Inhalt dieses Vortrages sein.

Referent:

Mag. Harald Anderle, Psychologe, Psychotherapeut im Vorarlberger Kinderdorf, in freier Praxis titig,
verheiratet, Vater von vier Kindern

Vertraue deinem Bauchgefiihl <

Intuitives Elternsein

FUhlst du dich manchmal von den vielen Erziehungsratschlagen tberfordert?

Hast du das Geflihl, dass alle anderen wissen, was richtig ist — nur du nicht?

In einer Welt voller Meinungen, Experten-Tipps und gesellschaftlicher Erwartungen
vergessen wir oft, dass wir die besten Experten fir unser eigenes Kind sind.

In diesem Vortrag erféahrst du, wie du deine Intuition starkst, dich von aul3eren
Erwartungen weniger stressen lasst und den Erziehungsweg findest, der wirklich
zu euch passt.

Statt Perfektion geht es darum, mit Vertrauen, Gelassenheit und dem eigenen
Rhythmus den Alltag zu gestalten. Denn du bist genau die richtige Mama oder der
richtige Papa fir dein Kind — vertraue darauf!

Referentin:

Isabella Auflerer, Elementarpddagogin, Malortdienende nach Arno Stern, Dipl. Beziehungscoach, Referentin fiir
padagogische Themen, Elternberatung, Lebens- und Sozialberaterin i.A., Mama von drei Kinder
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Referentin:

Wie wir den Alltag ohne
Machtkampfe schaffen @? v@ Y

Kennst du das? Dein Kind trotzt, du willst ruhig bleiben — und plétzlich findest du
dich in einem Machtkampf wieder, obwohl du es eigentlich anders machen wolltest.
In herausfordernden Situationen rufen wir oft unbewusst Muster aus unserer
eigenen Kindheit ab.

Doch was steckt wirklich hinter diesen Dynamiken?

Warum eskalieren Alltagssituationen immer wieder?

Wie kdénnen wir unsere eigenen Reaktionen besser verstehen?
Was hilft uns als Eltern, unsere Emotionen zu regulieren?

Gemeinsam gehen wir diesen Fragen nach und entdecken, wie wir durch mehr
Selbstreflexion und Achtsamkeit eine liebevolle, respektvolle Beziehung zu unseren
Kindern gestalten kénnen.

Isabella Auferer, Elementarpiddagogin, Malortdienende nach Arno Stern, Dipl. Beziehungscoach, Referentin fiir

pidagogische Themen, Elternberatung, Lebens- und Sozialberaterin i.A., Mama von drei Kinder

Referentin:

s
Machtspiele im Kinderzimmer 5 s

Jlch liebe unser Kind, aber manchmal nervt es ganz schén. Dann weil3 ich nicht
weiter, fihle mich hilflos und machtlos. Ich frage mich in solchen Situationen:
Wer hat das Sagen?”

Erziehung braucht als Basis EinfUhlungsvermdégen, Wertschatzung und gegenseiti-
gen Respekt. Aber auch die elterliche Autoritat. Sie gibt Sicherheit und Klarheit im
Umgang mit dem Kind, bedeutet aber nicht Druck und Gewaltausiibung, sondern
liebevolle Konsequenz. Fihrungskompetenz hilft schwierige Situationen leichter zu
meistern und gibt dem Kind Halt und Orientierung. Es geht um das Wohl des
Kindes und das Wohl der Eltern und damit um die Schonung ihrer Nerven.

Edith Viktorin, Pidagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin, Elternbildnerin
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Referentin:

Beziehung macht stark

»)

Erziehen wird immer schwieriger

Eltern wiinschen sich fir die Zukunft ihrer Kinder nur das Beste. Sie sollen selbst-
bewusst durchs Leben gehen, erfolgreich sein, Probleme bewaéltigen kénnen und
glickliche Erwachsene werden.

Eltern kdnnen eine positive Entwicklung ihres Kindes unterstiitzen und ihm helfen,
seine eigene Starke und Persdnlichkeit zu entwickeln. Das Wichtigste ist dabei,
eine zuverlassige, liebevolle Bezugsperson zu sein, die Zuwendung gibt, aber auch
Respekt und Struktur fordert.

Edith Viktorin, Padagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin, Elternbildnerin

Referent:

Alles im Griff?!!
Kinderkram und Lebenskunst

~Haben Sie lhre Kinder nicht im Griff??!” Viele Eltern geben sich alle Mihe, ihre
Kinder auf achtsame und respektvolle Weise zu begleiten und missen sich dann
solche Fragen anhdren. Aber wenn das Kind tatsachlich ,bléde Mama” sagt oder
gar grob wird und nach dem Vater schlagt? Was wenn wir mit Reden und Erklaren
nicht weiter kommen? Wie geht das mit den ,Grenzen”? Oft missen wir uns
irgendwie durchwursteln; und manchmal sehen wir die Dinge in einem neuen
Licht, und Veranderung geschieht wie von selbst.

Mit SchlUsselerfahrungen aus 25 Jahren schauen wir gemeinsam auf unseren
Alltag mit Kindern. Er ist eine Fundgrube und ein Ubungsfeld fiir die Kunst des
Lebens: Kinderkram ist Lebenskunst! Kinder wie das ganze Leben selbst sind nicht
in den Griff zu kriegen. Aber wir kénnen Uben, hellwach zu sein und mit Kindern
zu wachsen.

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Padagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit tiber 25 Jahren Erfahrung in
Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im Kinder-
zimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsambkeit in der Pidagogik.
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Vom Strafen, Drohen und Belohnen

Uber die achtsame Sprache

Kindliches Verhalten kann manchmal herausfordernd sein und uns an unsere
Grenzen bringen. In solchen Momenten geraten wir oft in Stress und sagen oder
tun Dinge, die wir spater bereuen.

Doch wie kdnnen wir anders reagieren, ohne zu drohen oder zu bestrafen?

Bei diesem Vortrag bekommt ihr anhand von Beispielen aus dem Erziehungsalltag
Impulse, wie ihr aus dem Autopilot aussteigen und neue, achtsame Wege finden
kénnt, um mit herausforderndem Verhalten umzugehen.

Referentin:

Mag.* Angelika Watzenegger-Grabher, Erziehungs- und Bildungswissenschaftlerin, Elementar und Achtsamkeitspida-
gogin, Sexualpidagogin, Focusing Begleiterin in freier Praxis, leitet den Lehrgang ,Ein guter Start ins Leben", Mama

von drei Kindern, www.kindheitbegleiten.at

Es gibt keine schwierigen Kinder

Hast du dich schon einmal gefragt, warum dein Kind in bestimmten Momenten so
intensiv reagiert?

Kinder sind oft von ihren Gefliihlen Gberwaltigt — sie sind einfach ,echt” in ihren
Emotionen. Doch in Situationen, die uns Uberfordern, rufen wir oft unbewusst
erlernte Muster ab. Diese kdnnen zu Machtkdampfen und Konflikten fihren - beson-
ders wenn wir mide oder gestresst sind.

Warum eskalieren solche Situationen?
Es sind nicht nur die Kinder, die uns herausfordern, sondern auch unsere eigenen
Reaktionsmuster. Wie kénnen wir diese erkennen und unsere Emotionen regulieren?

Wenn wir uns als Eltern bewusst mit uns selber auseinandersetzen, kdnnen wir
Konflikte entscharfen und eine achtsame, gelassene Beziehung zu unseren Kindern
aufbauen.

Referentin:

Isabella Auflerer, Elementarpddagogin, Malortdienende nach Arno Stern, Dipl. Beziehungscoach, Referentin fiir
padagogische Themen, Elternberatung, Lebens- und Sozialberaterin i.A., Mama von drei Kinder
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Referentin:

Beziehung macht stark

»)

.lch bin Ok, so wie ich bin“

Wie Kinder ein gesundes Selbstgefiihl entwickeln
Es ist nur eine Generation vergangen, seit das ,Selbst” des Kindes als etwas
angesehen wurde, das die Eltern unterdricken sollten.

Heute wissen wir, ein gesundes Selbstgefihl ist eine wichtige Voraussetzung

fir das Wohlbefinden von uns Menschen und fir unsere Fahigkeit, harmonische
Beziehungen zu anderen Menschen einzugehen. Es ist auch das beste psycho-
soziale ,Immunsystem” in schwierigen Situationen. Zudem ist ein gesundes Selbst-
geflhl das beste Fundament fir das Lernen, sei es durch Spiel oder Unterricht.

Im Laufe dieses Vortrags werden Sie viel Wissen darlber erlangen, wie Sie
lhr Kind unterstlitzen kénnen. Die Begriffe Selbstgefiihl und Selbstvertrauen
werden differenziert. Basierend auf der familylab-Philosophie, den 4 Werten,
die ein Leben lang tragen.

Angelika Wischenbart-Galehr, Dipl. psychosoziale Beraterin fiir Eltern, Familien & Personlichkeitsentwicklung —

Schwerpunkt Autismus-Spektrum, familylab-Seminarleiterin, Elternbildungsreferentin, Dipl. Lebens- & Begegnungs-

coachin, Dipl. Neuromentaltrainerin, Mama von 2 einzigartigen Jungs

Referentin:

Was Bewertung und Vergleich mit
unseren Kindern machen & VQ L

Hast du dich auch schon einmal dabei ertappt, dein Kind mit anderen zu
vergleichen — sei es in Bezug auf seine Fahigkeiten, sein Verhalten oder
seine Entwicklungsschritte?

Wir leben in einer Gesellschaft, in der Leistung und Fortschritt oft im Mittelpunkt
stehen. Schon frih geraten Kinder unter Druck, bestimmten Erwartungen zu
entsprechen. Doch sténdiger Vergleich und Leistungsdruck kénnen ihr
Selbstvertrauen schwachen und ihre nattlirliche Freude am Lernen und Entdecken
beeintrachtigen.

Ich méchte dazu ermutigen, sich vom Férderwahn und vom Suchen nach Fehlern
zu verabschieden. Stattdessen lade ich dazu ein, unseren Kindern auf Augenhdhe
zu begegnen und ihre Einzigartigkeit zu spiren. Indem wir selbst erfahren — im
Malspiel nach Arno Stern — erkennen wir den Weg.

Isabella Auflerer, Elementarpidagogin, Im Malspiel nach Arno Stern, konnen wir uns selbst erfahren, Dipl. Beziehungs-

coach, Referentin fiir pidagogische Themen, Elternberatung, Lebens- und Sozialberaterin i.A., Mama von drei Kinder
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Referentin:

Starke Gefiihle bei Kindern begleiten <

Gerade Wut und (untrostliches) Weinen treibt uns Eltern teilweise fast in den
Wahnsinn. Diese Gefluihle sind schwer auszuhalten und l6sen in den meisten von
uns Stress, Wut, Unruhe, Panik,... aus.

Aber warum ist das so? Und wie kann ich mein Kind durch seine Wut oder Trau-
rigkeit begleiten? Missen wir als Eltern dieses Verhalten der Kinder in den Griff
bekommen? Gibt es einen Hintergrund dieser Wutanfélle, welche oft durch Nich-
tigkeiten ausgelost werden? Was kann ich tun, wenn ein Kind weint und sich
weder ablenken noch trésten lasst? Und wie verliere ich mich selbst nicht in
diesen stressigen Situationen?

Auf diese Fragen und viele mehr wird bei diesem Vortrag eingegangen und
natlrlich gibt es auch Raum flr Fragen und Austausch.

Hanna Naphegyi, 3-fache Mama, DGKP, Stillberaterin, Aware Parenting Familienberaterin, ,Mit Kindern wachsen®-

Entdeckungsraumleiterin, Doula

Referent:

Die Kunst gelassen zu erziehen <

Eltern zu sein, ist eine groRe Herausforderung — immer wieder werden wir
an unsere Grenzen gebracht und manchmal dariber hinaus. Hinzu kommt die
Unsicherheit, wie wir mit unseren Kindern umgehen sollten.

Mehr Geborgenheit und Beziehung oder doch mehr Grenzen und Disziplin? Und
wie kénnen wir als Erwachsene gelassener werden und die Freude, die das Leben
mit Kindern mit sich bringt, mehr genieBen? Und wie kann ich herausfinden, was
ein Kind jeweils braucht, um sich harmonisch entwickeln zu kénnen?

Hier kann die Praxis der Achtsamkeit eine wirksame Mdoglichkeit sein, mit uns
selbst und unseren Kindern in Einklang zu kommen und auch in stressreichen
Situationen innere Ruhe und Lebensfreude zu bewahren.

(erst ab 30 Teilnehmer:innen buchbar)

Lienhard Valentin, Gestaltpiadagoge, Achtsamkeitslehrer, Buchautor, Herausgeber der Zeitschrift ,Mit Kindern

wachsen” und bekannt fiir seine humorvolle und einfithlsame Art, Eltern und Pddagogen die Praxis der Achtsamkeit

zu vermitteln
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Beziehung macht stark

»)

Tipps und Tricks im Alltag mit Kindern

~Wie oft muss ich Dir noch sagen ...1?"

~Jetzt habe ich es Dir schon hundertmal gesagt!?”

Manchmal sind Eltern einfach ratlos. Alles gute Zureden, Erklaren, Uberreden
und auch Strafen niltzt nichts (mehr). Ist das denn normal oder habe ich was
falsch gemacht? Welche ,Tipps und Tricks” gibt es flr alltdgliche Situationen,
die einem manchmal den letzten Nerv rauben kénnen?

Referentin:

Mag.* Manuela Lang, BA. MSc. (Studien in Frithpiadagogik, Elementarpidagogik, Child Development),
Leitende Lehrbeauftragte in elementarpadagogischen Ausbildungen (WIFI, Schloss Hofen), Pidagogische Leitung
von Kinderkrippen in Lustenau, Eltern-Trainerin & Familienbegleitung, Mutter von zwei Kindern

\*‘“
. . &
Kindern Grenzen setzen — wann und wie? '

Wann ist der richtige Zeitpunkt Nein zu sagen?

Grenzen setzen heif3t: Einen Rahmen abzustecken, Orientierung zu ermdéglichen,
Schutz und Sicherheit zu geben ohne autoritar zu sein. Soll ich milder oder
strenger sein? Soll ich das Kind fihren oder es ausprobieren lassen?

Grenzen setzen heif3t: Dem Kind einiges zuzutrauen, ihm maoglichst viel

Freiheit zu lassen ohne es zu Uberfordern.

Referentin:

Edith Viktorin, Padagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin, Elternbildnerin
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Referentin:

Léwenstark und rundum richtig <

Von Lowen und Méusen.
Vom Selbstwertgefiihl und Selbstvertrauen.
Vom Sein und vom Tun.

»Gut gebrillt, Lowe!”

Was, wenn wir gar nicht so laut brillen missen, wie die anderen?

Wenn wir trotzdem und in jedem Fall rundum richtig sind?

Heute weild man um die Wichtigkeit eines gesunden Selbstgefiihls. Doch im Alltag
werden die Begrifflichkeiten oft vermischt und Eltern wissen nicht, wie sie ihre
Kinder wirklich unterstiitzen kénnen, damit sie ein gutes Selbstgefihl entwickeln.
In diesem Vortrag fragen wir nach Unterschieden. Erfahren wir mehr Uber die
Wahrung der Integritédt, machen uns auf die Suche nach versteckten Potenzialen
und lassen Lowen leise brllen.

Tamara Testor, Diplom Lebensberaterin, familylab Seminarleiterin, Supervisorin, Gigagampfa Gruppenleiterin,

Kindergartenpidagogin, Mutter von vier Kindern

Referentin:

Einfihlsamer Umgang mit Wut,
Aggression & Sturheit & -\,\9 ..Q

»,Du bléde Mama!” — Wenn einem der kleine Schatz eines Tages wutschaumend
diese Worte um die Ohren knallt, kann einen das schon mal aus der Fassung
bringen. Wenn dann auch noch Schreien, BeilRen oder Schlagen beim Kind

auf der Tagesordnung steht, weild man oft nicht mehr weiter.

Was sind die Hintergriinde fiir so ein Verhalten? Wie kann man TROTZdem auf-
merksam und respektvoll mit dem Kind umgehen, seine Signale verstehen und
entsprechend darauf reagieren? Und wie kann man eine achtsame Kommunikation
entwickeln und sogar bis zur Pubertat aufrecht erhalten?

Mag.* Manuela Lang, BA. MSc. (Studien in Frithpiadagogik, Elementarpidagogik, Child Development),

Leitende Lehrbeauftragte in elementarpadagogischen Ausbildungen (WIFI, Schloss Hofen), Pidagogische Leitung

von Kinderkrippen in Lustenau, Eltern-Trainerin & Familienbegleitung, Mutter von zwei Kindern
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Referent:

Beziehung macht stark

»)

Suchen Kinder Grenzen?
Wenn Kinder koérperlich werden. & 9 L

Eine Mama klagt Gber ihren Sohn, der beim Yoga auf ihr herumklettert

Eine Erzieherin steht an bei Jungs, die immer wieder kdmpfen. Als Paddagoge hore
ich mich selbst Gber Kinder jammern, die ,immer stéren”... Wer mit Kindern zu tun
hat, kriegt es mit Kérperlichkeit zu tun. Was tun sie da und warum tun sie das?
Suchen Kinder Grenzen oder Kontakt? Kinder, ihre Bedlrfnisse und ihr Verhalten zu
verstehen ist das eine. Aber was folgt daraus fir uns und unser péddagogisches Tun?

Kénnen wir einen Konflikt auch mal ,spielerisch 16sen“? Doch was tun, wenn
Kinder storen, oder wenn es ,brenzlig” wird? Setzen wir nur auf Worte oder
setzen wir auch unseren Koérper ein? Wie geht achtsamer und ,professioneller
Korpereinsatz“? Helfen sollen dabei nicht Rezepte, sondern Schllisselerfahrungen
aus 20 Jahren mit Kindern.

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Padagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit {iber 25 Jahren Erfahrung in
Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im Kinder-
zimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsamkeit in der Padagogik.

Referentin:

Leitwolfe sein (

Die Bedeutung der elterlichen Fiihrung

Kindern kann nichts Besseres passieren als Eltern, die liebevoll ihre Fihrungsrolle
in der Familie wahrnehmen, klare Entscheidungen treffen, dabei auch Unpopuléres
durchsetzen und zu einem zeitgemaRen Autoritatsverstandnis finden.

Der Grund, weshalb Kinder elterliche Fiihrung bendtigen, ist, weil sie ohne Erfah-
rung zur Welt kommen. Sie brauchen freundliche und empathische Begleitung, aber
es stellt sich die Frage: ,Wie kdnnen wir unsere Autoritat, Erfahrung und Flihrung
so auslben, dass die persodnliche Integritédt des Kindes nicht verletzt wird?”

Die Referentin wird uns mit einigen Grundwerten bekannt machen und uns dann
bei der Suche nach der Art von Flihrungsrolle, die wir gerne in unserer Familie
leben wirden, durch ihr Fachwissen und praktische Beispiele unterstltzen.

Angelika Wischenbart-Galehr, Dipl. psychosoziale Beraterin fiir Eltern, Familien & Personlichkeitsentwicklung -

Schwerpunkt Autismus-Spektrum, familylab-Seminarleiterin, Elternbildungsreferentin, Dipl. Lebens- & Begegnungs-

coachin, Dipl. Neuromentaltrainerin, Mama von 2 einzigartigen Jungs
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Referentin:

Workshop Bindungsspiele -
spielerisch durch den Alltag mit Kinder ~
Kinder sind intuitiv in der Lage Stress abzubauen, Angste zu bewaéltigen und
Themen im Spiel zu verarbeiten, um Lésungen zu finden. Sie laden uns oft ein,
gemeinsam zu spielen, um die Bindung zu starken und den Alltag leichter zu
machen. Bindungsspiele férdern Nadhe, Heilung und Entlastung. Sobald ihr Eltern

das Konzept versteht, werdet ihr die Einladungen zum Spielen erkennen und
annehmen kénnen, wodurch Machtkdmpfe vermieden werden.

Dieser Workshop zeigt achtsame Maoglichkeiten auf, Grenzen liebevoll zu setzen,
ohne auf Strafen oder Belohnungen zurtickzugreifen. Das gemeinsame Lachen im
Spiel entschéarft viele Situationen, verbindet und steigert das Wohlbefinden aller

Beteiligten.

Zusatzlich werden im Workshop die theoretischen Grundlagen der bewussten
Elternschaft (Aware Parenting) erlautert und praktische Beispiele von Bindungs-
spielen vorgestellt. Egal, ob es um Konflikte am Wickeltisch oder die Verweige-
rung von Hausaufgaben geht, wir werden diesen Herausforderungen auf den
Grund gehen und ihr werdet mit neuen ldeen und wertvollem Wissen nach Hause
gehen — Spald garantiert!

Hanna Naphegyi, 3-fache Mama, DGKP, Stillberaterin, Aware Parenting Familienberaterin, ,Mit Kindern wachsen®-

Entdeckungsraumleiterin, Doula

Referentin:

Pubertat ... wenn Erziehen nicht mehr geht

In der stirmischen Zeit, wenn aus einer Familie eine Teenagerfamilie wird,
Heranwachsende ihren eigenen Weg finden, sich Dinge verschieben, neue Themen
und Herausforderungen auftauchen und der Alltag manchmal als anstrengendes
Kraftemessen erlebt wird, kann dieser Vortrag ein wertvoller Impuls sein.
Gemeinsam kénnen wir das Thema Pubertat neu entdecken, erkennen, welche
Chancen und Potenziale in dieser Zeit stecken, fiir den Heranwachsenden und

fur die ganze Familie. Die 4 Werte von familylab er6ffnen uns dabei neue Wege
und lassen wieder mehr Gelassenheit ins Familienleben einziehen.

Tamara Testor, Diplom Lebensberaterin, familylab Seminarleiterin, Supervisorin, Gigagampfa Gruppenleiterin,

Kindergartenpiadagogin, Mutter von vier Kindern
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Referent:

Beziehung macht stark

»)

Storungen haben Vorrang

Konflikte unter Kindern achtsam begleiten

Konflikte kdnnen nerven. Und manchmal sind sie Schlliisselerfahrungen. Wenn wir
nicht wegschauen oder Konflikte schnell schnell ,wegmachen” wollen, kbnnen wir
Verantwortung Gbernehmen, ohne schon eine Lésung zu wissen oder uns zu
schnell auf eine Seite zu schlagen. Wenn wir uns einlassen, ,tief schauen” lernen
und die Bedurfnisse von Kindern erkennen wollen, kdnnen wir Konflikte buchstab-
lich als Achtsamkeitsiibung begreifen: Wir Giben hellwache Prasenz, nehmen wahr
und beschreiben, was geschieht, und ermdglichen Kindern ihre eigenen Losungen
zu finden. Jedes kleine Gelingen auf diesem Weg, bestarkt uns auf dem Weg. Und
selbst wenn wir daneben greifen, kénnen wir uns besinnen, nachsplren und die
Dinge in einem anderen Licht sehen. Die nachste Gelegenheit kommt bestimmt!

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Padagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit {iber 25 Jahren Erfahrung in

Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im Kinder-

zimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsamkeit in der Padagogik.

Referentin:

~Hilfe — mein Kind kommt in die Pubertat” L

Schulprobleme, Ubernahme von Verantwortung, Strafe und Konsequenzen,
Vertrauen, ... all das sind wichtige und schwierige Themen in der Pubertat -
sowohl bei den Teens, als auch bei den Eltern.

Wie kommen Eltern und ihre Kinder gemeinsam gut durch diese aufregende Zeit?
Achtsame Kommunikation und liebevolle Konsequenzen kénnen hierbei hilfreich sein.

Mag.* Manuela Lang, BA. MSc. (Studien in Frithpidagogik, Elementarpidagogik, Child Development),

Leitende Lehrbeauftragte in elementarpidagogischen Ausbildungen (WIFI, Schloss Hofen), Pddagogische Leitung

von Kinderkrippen in Lustenau, Eltern-Trainerin & Familienbegleitung, Mutter von zwei Kindern
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Pubertat — ,,Ich bin kein Kind mehr!”

Sie reden und reden, doch Ihr heranwachsendes Kind stellt die Ohren auf Durch-
zug. Es reagiert mit Motzereien oder zieht sich beleidigt und wortlos zurick?
Aus dem pflegeleichten Kind ist ein aufmuUpfiger, anstrengender Jugendlicher
geworden.

Wie kann ich reagieren und ihn trotzdem erreichen?

Far beide, Eltern und Jugendliche, ist es wichtig, im Gesprach, in Kontakt und
in Beziehung zu bleiben. Wir versuchen Wege zu finden, wie das gelingen kann.

Referentin:

Edith Viktorin, Pidagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin, Elternbildnerin

» Neu | ,Achtung Baustelle — Pubertat”

Gelassen durch stilirmische Zeiten!

Merkst du, wie dein Teenager plotzlich anders reagiert, Grenzen austestet und vieles
infrage stellt? Was friiher problemlos funktionierte, verlangt nun neue Wege der
Kommunikation und Beziehung.

In diesem Vortrag entdecken wir gemeinsam die kérperlichen, hormonellen und
neurologischen Veranderungen, die Jugendliche in dieser spannenden Phase pragen.

Du bekommst einen verstandlichen Einblick ,hinter die Kulissen” der Pubertat und
erfahrst, warum manches Verhalten véllig normal — wenn auch herausfordernd - ist.

Mit praxisnahen Impulsen lernst du, gelassener zu bleiben, Konflikte zu entscharfen
und die Verbindung zu deinem Teenager zu starken.

Der interaktive Charakter 1ddt zum Austausch ein und unterstiitzt dich, sicherer und
zuversichtlicher durch diese turbulente Zeit zu gehen.

Referentin:

Angelika Wischenbart-Galehr, Dipl. psychosoziale Beraterin fiir Eltern, Familien & Personlichkeitsentwicklung -
Schwerpunkt Autismus-Spektrum, familylab-Seminarleiterin, Elternbildungsreferentin, Dipl. Lebens- & Begegnungs-

coachin, Dipl. Neuromentaltrainerin, Mama von 2 einzigartigen Jungs

28



Zusammen

leben
»)




Referentin:

Echt Familie

,Betrachten Sie lhre Familie als neues und aufregendes Projekt, dessen
einzelne Teilnehmer nicht von vornherein bestens qualifiziert sind.” Jesper Juul
Familie ist echtes Abenteuer, lasst unser Herz Samba tanzen, macht unsere
Welt bunter. Aber was, wenn es im Familienalltag humpelt? Wenn uns
Konflikte und Reibereien die Kraft rauben? Wie kann es uns gelingen,

uns auch in herausfordernden Situationen liebevoll zu begegnen?

Jede Familie ist anders, deshalb sind gutgemeinte Ratschlage und
Erziehungstricks oft nicht hilfreich.

Dieser Vortrag macht Mut, Familie individuell und authentisch zu leben.
Er inspiriert, sich mit den eigenen Werten auseinanderzusetzen und

zeigt uns, wie wir unseren Familienalltag entspannter leben kdénnen.

Die familylab Grundwerte eré6ffnen uns dabei neue Wege und sind stabile
Saulen im taglichen Miteinander.

Tamara Testor, Diplom Lebensberaterin, familylab Seminarleiterin, Supervisorin, Gigagampfa Gruppenleiterin,

Kindergartenpiadagogin, Mutter von vier Kindern

Referentin:

Kinder brauchen keine perfekten Eltern

Die Ansprliche an Eltern sind hoch. Kinder, Familie, Umfeld, Beruf, Freizeit, ...
alles soll unter einen Hut gebracht werden, alles soll mdéglichst perfekt bewaéltigt
werden.

Wer das nicht schafft, fragt sich: ,Bin ich eine gute Mutter? Bin ich
ein guter Vater?”

Perfektion in der Erziehung fiihrt dazu, dass Eltern ihre eigenen Bedirfnisse Uber-
sehen und das Gefihl bekommen, nicht gut genug zu sein.

Perfektion fihrt zu Uberlastung, Unzufriedenheit mit sich selbst und kann krank
machen. Darunter leiden auch Beziehungen.

Kinder brauchen keine Supermiitter oder Ubervéter, sondern Eltern mit gesundem
Hausverstand.

Edith Viktorin, Pidagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin, Elternbildnerin
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Die Sache mit dem Geduldsfaden

Wer von uns hat nicht auch ein paar gerissene Geduldsfaden im Nahkastchen?
Oft geraten wir an unsere Grenzen — und manchmal rei3t der Geduldsfaden
schneller, als uns lieb ist.

Wann fuhlt sich euer Geduldsfaden am dinnsten an, und welche Situationen mit
euren Kindern bringen euch an eure Grenzen?

Wie konnt ihr euren Geduldsfaden im Alltag ein wenig starker und stabiler
machen, damit er nicht so schnell reil3t?

Was hilft euch, auch in den schwierigsten Momenten ruhig zu bleiben und nicht
die Kontrolle zu verlieren?

Mit neuen Perspektiven, praktischen Ideen und wertvollen Impulsen kénnen wir
gestéarkt in den Alltag zurlickkehren und bei der ndchsten Geduldsprobe in
unserem Familienleben gelassener agieren — so, wie wir es uns wiinschen.

Referentin:

Mag.* Maria Lingle, Mama von 3 Kindern, Pidagogin, Erwachsenenbildnerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

&
Ich wiinsche mir, dass mein Kind gliicklich ist

Was heil3t das fir dich?

Soll es sorgenfrei und ohne Angst aufwachsen?

Soll es von Problemen und Konflikten ferngehalten werden?

Was macht dein Kind gltcklich?

Glick wird von jedem Menschen unterschiedlich wahrgenommen.

Um glicklich aufzuwachsen und zufrieden zu sein, brauchen Kinder von dir Halt
und Geborgenheit, aber auch Freiraum auf dem Weg zur Selbststandigkeit.

Das ist nicht einfach in der Hektik des Alltags.

An diesem Abend suchen wir gemeinsam nach Losungswegen.

Referentin:

Edith Viktorin, Pidagogin, Elternbildnerin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin
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Referent:

Nett war gestern — was brauchen
Kinder und Erwachsene heute? & L,\@ J

Friher war der Umgang mit Kindern autoritar und gepragt von einem grof3en
gesellschaftlichen Konsens. Auf der Suche nach neuen Wegen sind die Erwachse-
nen in den letzten 30 Jahren oft in die Falle gegangen, mit Kindern "nett" sein zu
wollen. Aber wenn wir damit nicht weiterkommen, fallen wir schnell in alte
Muster zurtick. Oft reden wir uns in schwierigen Situationen den Mund fusselig
und glauben, wir kdnnten Frustration weg-erklaren; oder wir versuchen Kinder zu
Uberreden, anstatt als Erwachsene Verantwortung zu Glbernehmen und Entschei-
dungen zu treffen. Was bedeutet ,achtsam mit Kindern” und wie werden wir
dabei zugleich unserer Aufgabe als Erwachsene gerecht? Geht Autoritdt ohne
autoritdr? Steve Heitzer teilt Erfahrungen aus Uber 25 Jahren mit Eltern und
Kindern und inspiriert dazu, selbst mit Kindern zu wachsen.

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Padagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit tiber 25 Jahren Erfahrung in

Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im Kinder-

zimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsambkeit in der Pidagogik.

Referentin:

Wer hat Angst vorm bésen Wolf?
Kinderédngste und ihre Auswirkungen @ -V\@ S

Egal ob Kind oder bereits erwachsen — Angst begleitet uns ein Leben lang.

Sie ist unangenehm, muss aber in jedem Fall ernst genommen werden — vor allem
bei der Erziehung. Angst ist ein Schutzmechanismus und ein wichtiges Signal
daflr, dass uns in einer bestimmten Situation die Kontrolle fehlt. Wird die Angst
zu grof3 und kann nicht entsprechend bewaltigt werden, wird sie das Kind hem-
men und steht einer gesunden Entwicklung im Weg. Nur wenn das betroffene
Kind Werkzeuge in die Hand bekommt und lernt, der Angst entgegenzutreten,
entwickelt es wichtige Schutzmechanismen fir die Zukunft.

In diesem Vortrag betrachten wir die unterschiedlichen Gesichter von Kinder-
angsten. Wir erarbeiten ihre positiven, aber auch entwicklungshemmenden
Funktionen. Anhand von praktischen Beispielen diskutieren wir weiters glinstige
und unglinstige Handlungsschritte seitens der Eltern.

Dr." Veronika Burtscher-Kiene, Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, zweifache Mama
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Erwachen statt Erziehen

Wie unser Alltag mit Kindern in die Tiefe des Lebens fiihrt.

Wenn wir uns auf den Alltag mit Kindern immer wieder einlassen, kénnen wir die
Dinge aus einer anderen Sicht sehen, anstatt an unseren Kindern, an uns selbst,
am Leben nur herumzuwerkeln. Erwachen statt Erziehen — kénnten wir es nennen.
Mein neues Buch nimmt unsere Jahre mit Kindern als ein groRartiges Ubungsfeld
in den Blick, und als einen Weg in die Tiefe. Wenn wir Erwachsene den Weg nach
innen antreten und unser Herz weit wird, tritt das alte Verstandnis von ,Erzie-
hung” von selbst in den Hintergrund. Anstatt Kinder — und auch uns selbst, das
Leben — unter Kontrolle zu kriegen, beginnen wir loszulassen und uns einzulassen:
Aufwachen aus unseren Vorstellungen und aufwachen zum gegenwartigen Augen-
blick, zum Hier und Jetzt unseres Lebens.

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Padagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit {iber 25 Jahren Erfahrung in

Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im Kinder-

zimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsamkeit in der Padagogik.

Wie geht achtsam mit Kindern? -
Hohe Ideale in der Rush-hour des Lebens & v@ L

Achtsamkeit ist ein Zauberwort, v.a. fir Eltern, die natlrlich nur das Beste wollen
fur ihre Kinder. Aber besser echt statt perfekt! ,Wie kann ich in Stress-Situationen
gelassener sein?” Fast verzweifelt sehnen wir uns manchmal danach anders zu
sein, als wir es jetzt sind. Wir verzweifeln an unserem Stress, unserer Frustration,
unseren lauten Worten, unserem Streit und an mancher Ohnmacht. Und eine
falsch verstandene ,Achtsamkeit” wirft uns schwierige Gefiihle vor — als ob wir
nicht mehr wiitend oder Uberfordert sein dirften.

Dabei geniigt es, wach zu sein. Witend und wach, gestresst und wach,
Uberfordert und wach; neben unseren Kinder auch uns selbst kennenlernen,

mit Forschergeist und Wohlwollen. So schaffen wir inneren Raum und beginnen,
Freundschaft mit uns selbst zu schlieen — die beste Voraussetzung, um
Freundschaft und Frieden zu schlieen mit unseren Kindern, mit dem Leben.

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Padagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit tiber 25 Jahren Erfahrung in

Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im Kinder-

zimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsambkeit in der Pidagogik.
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Referentin:

Die Kunst NEIN zu sagen -
mit einem guten Gewissen & v\@; Y

Eine Partnerschaft zu beginnen und Eltern zu werden, bedeutet Ja zu sagen.
Also warum handelt dieser Vortrag vom Nein-Sagen der Erwachsenen?

Um Konflikte zu vermeiden oder von den Kindern gemocht zu werden,
sagen viele Eltern oft Ja, obwohl sie Nein meinen. Sie finden es schwer,

die Enttauschung der Kinder auszuhalten und standfest zu bleiben.

In diesem Vortrag versucht die Referentin zu erklaren, warum es so wichtig ist,
Nein zu sagen — fir jede personliche Beziehung, die Beziehung zu den Kindern,
in Freundschaften oder in einer Liebesbeziehung.

Sie bietet neue Sichtweisen und Inspirationen fiir den Familienalltag an.
Basierend auf der familylab-Philosophie, den 4 Werten, die ein Leben lang tragen.

Angelika Wischenbart-Galehr, Dipl. psychosoziale Beraterin fiir Eltern, Familien & Personlichkeitsentwicklung —

Schwerpunkt Autismus-Spektrum, familylab-Seminarleiterin, Elternbildungsreferentin, Dipl. Lebens- & Begegnungs-

coachin, Dipl. Neuromentaltrainerin, Mama von 2 einzigartigen Jungs

Referent:

Die inneren Drachen zéhmen

Der achtsame Weg, den inneren Kritiker, Perfektionisten & Antreiber zu befrieden
Als Eltern wollen wir nur das Beste fir unsere Kinder und so kann es gut sein,
dass wir sehr hart mit uns sind, wenn wir unseren Anspriichen nicht geniigen —
vor allem, wenn wir uns in herausfordernden Situationen so ganz anders verhal-
ten, als wir das eigentlich gerne wirden. Eltern zu sein, ist heutzutage eine sehr
herausfordernde Aufgabe und wenn wir es ohnehin schwer haben, ist es alles
andere als hilfreich, wenn wir zusatzlich hart mit uns ins Gericht ziehen.

Das muss nicht so bleiben — wir kénnen lernen freundlicher mit uns selbst zu sein,
so dass wir uns in schwierigen Situationen den Ricken starken und zu uns stehen,
statt uns immer wieder zu sagen, dass wir nicht gut genug sind.

Der erfahrene Gestaltpddagoge und Achtsamkeitslehrer Lienhard Valentin zeigt Wege
auf, wie wir eine wohlwollendere Haltung uns selbst gegeniber entwickeln kénnen,
so dass wir auch im Leben mit unseren Kindern weniger gestresst und mehr mit uns
und unseren Werten im Einklang sind. (buchbar ab 30 Teilnehmer:innen)

Lienhard Valentin, Gestaltpiadagoge, Achtsamkeitslehrer, Buchautor, Herausgeber der Zeitschrift ,Mit Kindern wachsen”

Bekannt fiir seine humorvolle und einfithlsame Art, Eltern und Padagogen die Praxis der Achtsamkeit zu vermitteln.
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Vom Wellenreiten und Krone richten -
was Familien stark macht & VQ L

Tommy und Annika: ,,Der Sturm wird immer stéarker.”

~Macht nichts. Ich auch.” Pippi Langstrumpf

In anspruchsvollen Zeiten, wahrend Krisen, wenn es nicht mehr rundlauft,
braucht es Widerstandskraft — jedes einzelnen und auch der ganzen Familie.

Wie kdénnen wir also unser eigenes und auch das seelische Immunsystem
unserer Kinder starken, um selbstwirksam und optimistisch zu bleiben,

auch wenn vieles ins Wanken gerat? Wie kann es gelingen, trotz widriger
Umstande immer wieder aufzustehen und in die eigene Kraft zurtickzufinden?
Wie kdénnen wir im besten Fall gestarkt aus einer Krise herausgehen?

In diesem Impulsvortrag findet jede:r die Méglichkeit, mehr rund um das
Thema ,Resilienz” zu erfahren und konkrete Ideen fir mehr Selbstwirksamkeit
und Starkung der Widerstandskraft mitzunehmen.

Referentin:

Tamara Testor, Diplom Lebensberaterin, familylab Seminarleiterin, Supervisorin, Gigagampfa Gruppenleiterin,
Kindergartenpiadagogin, Mutter von vier Kindern

Ich wollte nie schreien — . o
und jetzt tue ich’s doch! & u\@

Wenn einem der Geduldsfaden reif3t, raten die einen dazu, tief zu atmen,
die anderen bis 10 zu zdhlen. Wenn das aber nicht hilft?

In der Erziehung und Begleitung von Kindern gibt es wunderschéne Momente.
Aber kaum jemand bringt uns so an unsere Grenzen und auch darlber hinaus.
Oft sind die Griinde in der eigenen Geschichte, im Alltag oder im Beruf zu
suchen. Das Kind ist nur der Ausléser, um das Fass zum Uberlaufen zu bringen.
Welche Mdglichkeiten gibt es, Ruhe zu bewahren und gelassener zu reagieren?

Referentin:

Edith Viktorin, Padagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin, Elternbildnerin
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Referent:

Mein Kind sollte ...!

Warum wir uns von Glaubenssétzen verabschieden dtirfen

Kinder verhalten sich oft anders als wir meinen, dass sie sich verhalten sollten.
Missen wir sie also erziehen und ihr Verhalten schnell auf Linie bringen? Oder
gehen wir davon aus, dass ihr Verhalten immer einen Grund hat? Dass ihnen
manches einfach passiert, weil sie in dem Moment keine andere Wahl haben, um
fur sich zu sorgen?

~Mein Kind sollte ... - sich die Zahne putzen lassen... nicht ,bléder Papa’ sagen,

. und schon gar nicht sollte es beilRen!” Véllig verstandliche Wiinsche sind das,
und zugleich trennen sie uns von der Realitat, in der Kinder eben Zdhneputzen
hassen, witend sind und Ventile fir ihre Geflihle suchen - Und oft selbst nicht
wissen, warum sie tun, was sie tun. Wenn wir unsere Empérung und unseren
Widerstand gegen die Realitat in den Blick nehmen, kénnen wir sie loslassen und
uns fragen: Was ,reitet” sie, was sie stresst? Was brauchen sie und was kénnen
wir tun, wo sind Stellschrauben, um ihre Situation zu entspannen?

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Piadagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit {iber 25 Jahren Erfahrung in

Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im Kinder-

zimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsamkeit in der Padagogik.

Referentin:

Sich verstehen im Handumdrehen

Mit allen Sinnen sprechen lernen

~Winke-winke!” — mit dieser Geste entzlicken Babys seit jeher. Die meisten zeigen
auch voller Stolz, dass sie schon “sooo gro3!” sind. Babys benutzen gerne ihre
Hande und ihren ganzen Kérper um sich mitzuteilen. Babyzeichen ermdglichen

den Kleinsten ,mitzureden”, lange bevor sie verstandlich sprechen kénnen.

Die einfachen Gesten und Gebarden (angelehnt an die Deutsche Gebéardensprache)
ermoglichen dem Kind Bedurfnisse und Gedanken auszudriicken.

Im Vortrag gebe ich einen Einblick in die Grundziige und Theorie der Babyzeichen.
Zudem werden Zeichen spielerisch (mit Fingerspielen, Liedern und Reimen) vermit-
telt, die gleich im Familienalltag umgesetzt werden kénnen. Du wirst Gberrascht
sein, was Kommunikation alles kann.

Johanna Berktold, BA, ist Sozialarbeiterin und Sexualpidagogin, Mutter eines Zwergensprachenkindes,

Kursleiterin fiir Zwergensprache und Dunstan Babysprache
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Referent:

Wird alles wieder gut?

Orientierung in den kleinen Krisen der Kinder und den gro8en unserer Zeit.

Sind Krisen nur dazu da zu kdmpfen? Krisen wollen wir meist schnell aus dem
Weg raumen, doch oft kénnen wir es nicht. Krisen sind Ubergdnge und sie stellen
uns vor die Aufgabe, uns mit der Unsicherheit zu arrangieren.

Auch Kinder gehen durch Krisen, und auch in ihrem Leben gibt es die Erfahrung
von Schmerz und Leid. Wir haben nicht fir alles Antworten. Was wir nicht wissen,
was wir nicht verstehen, kénnen wir lernen anzunehmen. Wir unterstlitzen unsere
Kinder am besten dadurch, dass wir uns selbst (iber die dunklen Seiten des Lebens
nicht driberschwindeln. Wie geben wir unseren Kindern Halt und Orientierung?
Indem wir selbst danach fragen, was uns Halt und Orientierung gibt: Wo und wie
fihlen wir uns verbunden und geborgen? Wenn wir uns um uns selbst kiimmern,
kiimmern wir uns auch um unsere Kinder. Mit ihnen kénnen wir uns neu 6ffnen
fur die groRen Fragen, die Leben und Welt an uns stellen.

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Padagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit iiber 25 Jahren Erfahrung in
Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im
Kinderzimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsamkeit in der Piadagogik.

Referentin:
Mag.* Manuela Lang, BA. MSc. (Studien in Frithpiadagogik, Elementarpidagogik, Child Development),
Leitende Lehrbeauftragte in elementarpadagogischen Ausbildungen (WIFI, Schloss Hofen), Pidagogische Leitung

Geschwisterliebe — Geschwisterrivalitat

Eltern freuen sich oft, wenn sie ein zweites Kind planen, dass ihr erster
Sprossling nun endlich einen Spielpartner bekommt. Doch ein Geschwisterchen
bringt nicht immer den erwarteten Segen ins Haus. Es gibt viele Situationen,

in denen scheinbar unwichtige Griinde zum Streit zwischen Geschwistern
fihren. Wie entsteht Geschwisterrivalitdt und was sind die Hintergriinde fur
die ,ewigen Streitereien”?

von Kinderkrippen in Lustenau, Eltern-Trainerin & Familienbegleitung, Mutter von zwei Kindern

37



Referent:

Kinder sind nichts fiir Feiglinge <

Das Abenteuer der Achtsamkeit fiir Erziehende.

Vor lauter Stress und To-Do-Listen meinen wir manchmal, wir hatten nicht einen
Moment Zeit, uns einem Kind zuzuwenden. Oder wir vergessen vor lauter Erzie-
hung, Ratgebern und Padagogik das Kind vor unseren Augen. Achtsamkeit
bedeutet, aus der Getriebenheit aussteigen und unsere Gedankenverlorenheit
hinter uns lassen, um uns einzulassen, ganz einlassen — in schwierigen Momente
und in Augen-Blicken der Leichtigkeit.

Kinder sind kompetent und keine Objekte unserer Erziehung. Leben und Arbeiten
mit Kindern ist Herausforderung und Chance. Mit ihnen beginnt ein Ubungsweg.
Und manchmal beginnen wir ,die Fahrt zu genie3en” und uns selbst und dem
Leben neu auf die Spur zu kommen. Wir kénnen unser ganzes Leben und Arbeiten
mit Kindern als spirituellen Weg begreifen, unsere Aufmerksamkeit nach innen und
auf3en zu schulen und Herz und Sinne zu 6ffnen — Grundkompetenzen aller grof3en
spirituellen Wege.

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Piadagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit {iber 25 Jahren Erfahrung in

Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im Kinder-

zimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsamkeit in der Padagogik.

Referentin:

Wir haben ein Einzelkind

Ist es deshalb benachteiligt? Vielleicht sogar ein ,armes Kind”, einsam oder
ein verwdhnter Egoist?

Wir haben viele Vorurteile gegenliber Einzelkindern: Sie sind Uberbeh(tet
und sie stehen im Mittelpunkt, sind ichbezogen und kdénnen nicht teilen,
sie sind altklug und sozial wenig kompetent, sogar verhaltensauffallig.

Eben ,typisch Einzelkind”? Was heif3t es, ohne Geschwister aufzuwachsen
und nur Erwachsene als Bezugspersonen zu haben?

Einzelkinder sind besser als ihr Ruf. Sie verfligen Gber Starken, die wir
naher beleuchten wollen.

Edith Viktorin, Padagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpidagogin, Elternbildnerin
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Referentin:

Gewalt- und Mobbingpravention: -
Kinder und Jugendliche stark machen £ Y

Kinder und Jugendliche entwickeln sich am besten in einem sicheren und respekt-
vollen Umfeld, das frei von Gewalt und Mobbing ist. Dieser interaktive Vortrag
verbindet die Themen Gewalt- und Mobbingpravention und gibt Eltern wertvolle
Werkzeuge an die Hand, um ihre Kinder zu starken.

Gewaltpravention: Welche Faktoren beglinstigen Gewalt? Wie gehen wir respektvoll
mit Konflikten um? Was kénnen wir tun, um Eskalationen vorzubeugen?
Mobbingpravention: Wie entsteht Mobbing und wie erkennen wir es friihzeitig? Was
kénnen Eltern tun, um ihre Kinder zu schiitzen — auch vor Cybermobbing?

Mit praxisnahen Tipps, Strategien zur Deeskalation und einem klaren Blick auf
Warnsignale kénnen Eltern aktiv zur Starkung ihrer Kinder beitragen. Neben wert-
vollen Impulsen werden auch wichtige Anlaufstellen in Vorarlberg vorgestellt, die
Betroffene unterstitzen.

Hatice Demirkar, Leiterin des Bereichs Privention in der koje — Koordinationsbiiro fiir Offene Jugendarbeit und

Entwicklung: Koordination und Umsetzung der landesweiten Workshops mit Schulklassen zum Thema Extremismus,

Gewalt und (Cyber-) Mobbing, Ausbildung in Lebens- und Sozialberatung, Familienberatung und Krisenintervention

Referentin:

Geschwister — groRe Schwester, Mittelkind, o
Nesthikchen oder Zwillingskind &) .9 S

Die Dynamik zwischen Geschwistern pragt uns auf vielfaltige Weise. In diesem
bestandigen Lernfeld von Zusammenhalt und Konkurrenz entwickelt sich auch
unsere Personlichkeit. Dabei spielt es auch eine entscheidende Rolle, ob wir als
altestes, mittleres oder jingstes Kind in die Familie geboren werden — oder sogar
als Zwillingskind in diese Welt hineinwachsen.

Welche Chancen und Herausforderungen bergen die jeweiligen Geschwister-
situationen? Wie kénnen wir als Eltern darauf eingehen und die Entwicklung der
einzigartigen Personlichkeiten unserer Kinder positiv unterstiitzen?

In diesem Vortrag erfahrt ihr, wie ihr die individuellen Bedirfnisse eurer Kinder in
verschiedenen Geschwistersituationen erkennen und darauf einflihlsam reagieren
konnt.

Mag.* Maria Lingle, 3-fach Mama, 3-fach Schwester — u.a. auch mit Zwillingserfahrung,

Pidagogin, Elternbildnerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin
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Referentin:

Hochsensible Kinder und Eltern

Wenn vieles schnell zu viel wird

Warum sind (nur) wir als Eltern immer so schnell erschépft?
Warum schreit ausgerechnet mein Baby immer so viel?
Warum bringt mein Kind jede Kleinigkeit aus der Fassung?

Hochsensibilitat ist gar nicht so selten, findet aber als Erziehungsthema immer
noch zu wenig Beachtung. Dabei kann es von sehr grolR3er Bedeutung sein, um
diese Besonderheit zu wissen. Vor allem wenn es Kinder und Eltern betrifft.
Hochsensible nehmen ihre Welt intensiver wahr und kommen somit schnell in
Uberforderungs- und Erschépfungszustande. Damit gilt es einen guten Umgang
zu finden.

Anna Schweighofer, Mutter von vier Kindern, (BA) Bildung und Erziehung in der Kindheit, Kindergartenpidagogin,

Sozialpadagogin, Kinderphilosophin, Montessoripidagogin, freie Lernbegleiterin, arbeitete in verschiedenen

internationalen Einrichtungen fiir Kinder und in der Erwachsenenbildung

Referentin:

Hochsensible Kinder erkennen
& liebevoll begleiten Q,
Tauche ein in die Welt der Hochsensibilitat

Hochsensibilitat ist ein angeborenes Persénlichkeitsmerkmal. Hochsensible Menschen
haben die Fahigkeit um ein Vielfaches mehr Reize aufzunehmen und zu verarbeiten.
Was ist Hochsensibilitat?

Welche Auspragungen gibt es?

Wie wichtig ist das Umfeld fir die Entfaltung des Potenzials?

Diese wichtigen Fragen klaren wir im Vortrag. Gemeinsam tauchen wir ein in die
bunte Welt der vielen Fragen, starken Gefiihlen und tiefen Emotionen.

Andrea Latzer, Sozialpddagogin, Dipl. Jugend- und Erziehungsberaterin,

Dipl. Fachpidagogin fiir Hochsensibilitit, Mutter von 3 erwachsenen S6hnen
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Referentin:

Autismus im Alltag -
Starken sehen, Bediirfnisse verstehen ~ <

Ein Kind im Autismus-Spektrum zu begleiten wirft viele Fragen auf — und oft auch
Unsicherheiten.

Mit diesem Vortrag mochte ich Orientierung geben, Verstédndnis starken und Mut
machen. Er vermittelt einen einfiihlsamen Uberblick Gber das Autismus-Spektrum,
erklart typische Merkmale der Diagnose und zeigt, wie sich autistische Wahrneh-
mungs- und Verarbeitungsweisen im Familienalltag und in sozialen Situationen
auswirken kénnen. Autismusspezifische Begriffe wie Overload, Masking und
weitere haufig verwendete Begriffe werden verstandlich und praxisnah erlautert.

Ziel des Vortrags ist es, Eltern, Angehdrige und Padagog:innen zu starken, Zusam-
menhénge verstandlich zu machen und einen liebevollen, ressourcenorientierten
Blick auf die individuellen BedUrfnisse des Kindes zu fordern.

Angelika Wischenbart-Galehr, Dipl. psychosoziale Beraterin fiir Eltern, Familien & Personlichkeitsentwicklung —

Schwerpunkt Autismus-Spektrum, familylab-Seminarleiterin, Elternbildungsreferentin, Dipl. Lebens- & Begegnungs-

coachin, Dipl. Neuromentaltrainerin, Mama von 2 einzigartigen Jungs

Referentin:

Gemeinsam Wege finden:
Autismus im Familienalltag & V\Q <

Ein Kind im Autismus-Spektrum zu begleiten bedeutet, den Alltag immer wieder
neu zu verstehen und zu gestalten.

Dieser Workshop bietet Eltern einen geschiitzten Raum fir Information, Austausch
und Orientierung. Gemeinsam erarbeiten wir ein grundlegendes Verstandnis fir
das Autismus-Spektrum, beleuchten typische Merkmale der Diagnose und schauen
darauf, wie sich autistische Wahrnehmungs- und Verarbeitungsweisen im
Familienleben und im sozialen Miteinander zeigen kénnen.

Autismusspezifische Begriffe wie Overload, Masking und weitere haufig
verwendete Begriffe werden versténdlich erklart und in den Alltag eingeordnet.

Ziel des Workshops ist es, Eltern zu starken, Zusammenhange greifbar zu machen
und einen liebevollen Blick auf die individuellen Bedlrfnisse des Kindes zu fordern.

Angelika Wischenbart-Galehr, Dipl. psychosoziale Beraterin fiir Eltern, Familien & Personlichkeitsentwicklung —

Schwerpunkt Autismus-Spektrum, familylab-Seminarleiterin, Elternbildungsreferentin, Dipl. Lebens- & Begegnungs-

coachin, Dipl. Neuromentaltrainerin, Mama von 2 einzigartigen Jungs
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Referentin:

Wenn aus Stiefeltern Bonuseltern werden <~,

Auch wenn die Trennung oder Scheidung der Eltern fiir Kinder schmerzhaft ist
und einen Verlust bedeutet, so kann der neue Partner von Papa oder Mama
ein wunderbarer Bonus sein.

Die Mitglieder einer Patchworkfamilie stehen am Beginn einer gemeinsamen Reise.
Einer Reise mit H6hen und Tiefen. So packen wir einen Koffer mit viel Liebe

und Verantwortungsgefihl, aber auch den Willen zur persoénlichen Entwicklung,
Geduld und Konfliktfahigkeit. Und wenn wir die Grenzen des anderen respektieren
und miteinander im Gespréach bleiben, kann diese Reise ein Gewinn fir alle sein.
Ein familylab Impulsvortrag, der Konflikte und Herausforderungen anspricht und
Mdglichkeiten aufzeigt, wie eine Patchworkfamilie wachsen kann, zusammen

und Uber sich hinaus.

Tamara Testor, Diplom Lebensberaterin, familylab Seminarleiterin, Supervisorin,

Gigagampfa Gruppenleiterin, Kindergartenpadagogin, Mutter von vier Kindern

Referent:

Patchworkfamilien — Chancen und Risiken

Das Zusammenleben in einer Familie ist schon kompliziert genug, wie schafft
man es dann in einer Patchworkfamilie? Die Rollen und Zustandigkeiten sind
unklar, Kreativitat ist gefragt. Das Miteinander er6ffnet ein grofRes Feld an
Problemen aber auch an Chancen und Méglichkeiten.

Der Referent berichtet aus seiner langjahrigen Erfahrung in der Arbeit mit
Menschen, die in unterschiedlichsten Familienformen zusammenleben und
|I&dt dazu ein, eigene Fragen und Beispiele mitzubringen.

Mag. Harald Anderle, Psychologe, Psychotherapeut im Vorarlberger Kinderdorf, in freier Praxis titig,

verheiratet, Vater von vier Kindern
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Referentin:

~Bonuseltern” — Chancen und .
Herausforderungen fiir Patchwork-Familien & V\Q .K

Was wir itber Patchwork wissen: Es ist nicht einfach. Aber es ist ja in keiner
Familie einfach.” (Jesper Juul)

Patchwork-Familien entstehen aus Veranderung — und bringen neben Herausforde-
rungen auch wertvolle neue Mdoglichkeiten mit sich. Auch wenn die Trennung der
Eltern fir Kinder zunachst einen Verlust bedeutet, kann ein neuer Partner oder
eine neue Partnerin im Leben eines Elternteils zu einem echten Bonus werden.

In diesem interaktiven Workshop widmen wir uns den besonderen Dynamiken des
PatchworkAlltags. Wir beleuchten typische Herausforderungen, Rollenkonflikte
und Erwartungen ebenso wie die Bedeutung von Beziehung, persénlicher Entwick-
lung und Konfliktfahigkeit in dieser Familienform.

Gemeinsam erarbeiten wir, wie es gelingen kann, die eigene Integritat sowie die
aller Familienmitglieder zu wahren und zu stéarken. Der Workshop bietet Raum flr
Reflexion, Austausch und praxisnahe Impulse — fiir mehr Verstandnis, Klarheit und
ein respektvolles Miteinander in Patchwork-Familien. Ein Angebot fir Bonuseltern,
Eltern und alle, die Patchwork-Familie bewusst und verbindend gestalten mdchten.

Angelika Wischenbart-Galehr, Dipl. psychosoziale Beraterin fiir Eltern, Familien & Personlichkeitsentwicklung —

Schwerpunkt Autismus-Spektrum, familylab-Seminarleiterin, Elternbildungsreferentin, Dipl. Lebens- & Begegnungs-

coachin, Dipl. Neuromentaltrainerin, Mama von 2 einzigartigen Jungs

Referentin:

Inklusion bringt allen was!

Oder: Was brauchen Kinder fiir ein gelingendes Leben?

Alle Eltern wiinschen sich fir ihr(e) Kind(er) ein glickliches, unbeschwertes
und erfllltes Leben. Um unseren Kindern den Weg fir ein solches Leben zu
ebnen, kénnen wir ihnen neben Liebe, Flrsorge und Bildung auch Strategien
mitgeben, um mit neuen, mitunter herausfordernden Situationen umzugehen.
Je vielfaltiger unsere Erfahrungen sind, umso besser und robuster meistern wir
ungewohnte Situationen.

Das Leben in einer Gemeinschaft, in der ALLE einen Platz haben, mit all ihren
Besonderheiten und Talenten, lasst alle von allen lernen und schafft damit einen
reichen Erfahrungsschatz fiir ein gelingendes Leben. Wenn die Erwachsenen den
Mut und die Offenheit haben, ist das nattrlichste Lernfeld dafiir das Zusammen-
leben, Zusammen-lernen, Zusammen-wachsen von Kindern mit und ohne
Behinderung. Denn es ist normal, verschieden zu sein!

Mag.* Nicole Klocker-Manser, Erziehungswissenschaftlerin, Inkluencerin, Mutter einer Tochter mit und einer Tochter

ohne Behinderung, Vorstandsmitglied im Verein Integration Vorarlberg, Herausgeberin des Kinderbuches ,Himmelblau"
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Referentin:

Vielfalt im Kinderzimmer

Ein Workshop voller Méglichkeiten
Kinder lernen nicht nur von direkten Bezugspersonen was als ,normal” gilt, son-
dern auch von allem, dass sie im Alltag umgibt.

Vielfalt sichtbar zu machen, kann Kindern die Mdglichkeit er6ffnen, verschiedene
Lebensrealitaten von allen Menschen dieser Erde kennenzulernen und ein flexible-
res Verstandnis von ,Normalitat” zu entwickeln.

Durch Blcher, spielerische und kreative Angebote sowie bereichernde Gespréache,
koénnen Kinder Menschen in ihrer vielfaltigen Einzigartigkeit (Hautténe, Konfessio-
nen, Rollenbilder, Kérperbau, Traume usw.) entdecken und mehr Verstandnis,
Feingefihl und achtsame Sprache fir Gemeinsamkeiten und Unterschiede entwi-
ckeln. AuRerdem stérkt es das Selbstbewusstsein, Vorbilder zu haben, die der
eigenen ldentitat entsprechen. Komm mit auf diese besondere Reise fir mehr
Diversitat im Kinderzimmer.

Mirjam Paul, Mama von 2 Kindern, Eltern-Kind-Gruppenleitern, Diplom Sozialbetreuerin fiir Familienarbeit,

Pflegeassistentin, Absolventin des Lehrgangs fiir Lebens- und Sozialberatung, Elternbildnerin

Referentin:
Nina Leopold, Sexualpidagogin des EFZ Feldkirch (efz.at/wolke6)
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~Mami — der Tom hat zwei Miitter!” &¥
Oder warum hei3t die Lea jetzt Lukas? ‘ £ <
Zwar ist LGBTIQ + medial und gesetzlich in unserer Lebensmitte angekommen.
Doch selbst wenn gleichgeschlechtliche Paare mittlerweile den Bund der Ehe
schlieBen und Kinder adoptieren kénnen: die sogenannten Regenbogenfamilien
ricken dennoch regional unterschiedlich schnell in das selbstverstandliche Bild
unserer Gesellschaft. Oder wie ist das mit dem Nachbarsmadchen, dass sich wie
ein Junge kleidet und Lukas genannt werden méchte?

Fir uns als Eltern mag es im Moment noch etwas schwierig sein, mit unseren
Kindern offen und souveran dariiber zu reden. Dabei geht es in diesem Thema
nicht primar um Erkladrungen sexueller Zusammenhénge, sondern vielmehr um ein

Etablieren eines respektvollen Miteinander in einer diversen und geschlechterge-
rechteren Gesellschaft.



Weniger ist mehr - -
mehr Raum fiir das Wesentliche & V\Q L

Wie wir unseren Kindern das geben, was sie wirklich brauchen.

In einer Welt, in der fast alles jederzeit verfiigbar ist, kdnnen uns das Uberangebot
und der standige Wunsch nach mehr Gberfordern — sowohl unsere Kinder als auch
uns.

In diesem Vortrag geht es darum:
- Was brauchen unsere Kinder wirklich, und was kénnen wir getrost weglassen?
- Wie schaffen wir mehr Zufriedenheit, indem wir weniger Uberfluten?
- Welche ,Mehr und Sofort“-Impulse kénnen wir reduzieren, um Raum fir das
zu schaffen, was wirklich zahlit?

Dieser Vortrag ladt uns ein, mutig zu handeln und mit mehr Klarheit zu
entscheiden, was fur unsere Kinder wirklich wichtig ist.

Referentin:

Mag.* Maria Lingle, Mama von 3 Kindern, Pidagogin, Erwachsenenbildnerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin

Rituale — und wie sie unser
Familienleben bereichern I L

Rituale sind so vielfaltig und individuell, wie das ganze Leben. Es gibt jahrliche
Rituale, aber auch alltagliche, gesellschaftliche oder familieninterne Rituale.
Sie geben uns Halt und Struktur. Sie geben uns die Moéglichkeit, miteinander
in Beziehung zu gehen.

Rituale sind zentraler, identitatsstiftender Bestandteil eines Familienlebens
und begleiten uns durch den Alltag. Warum aber sind sie so wichtig flr uns?
Warum ist es sinnvoll, an bestimmten Ritualen festzuhalten oder andere
wiederum zu verdndern und anzupassen?

In diesem Vortrag gehen wir dem Zauber von Ritualen nach. lhrer Bedeutung
fur Kinder und ihre Familien. Aber auch ihrer Wichtigkeit in Spielgruppen,
Kindergarten und Schulen. Wir stellen uns zudem die Frage, welche
Auswirkungen der Verlust von Ritualen fiir unsere Kinder haben kann

oder wie sich auch neue Rituale integrieren lassen.

Referentin:
Dr.™™ Veronika Burtscher-Kiene, Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, zweifache Mama
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Referent:

Achtsame Kommunikation mit Kindern <

Kinder ins Leben zu begleiten ist gleichzeitig eine grolRe Freude und eine grol3e
Herausforderung. Viele Eltern mdchten mit ihren Kindern andere Wege gehen, als
sie es in ihrer eigenen Kindheit erlebt haben, aber das ist alles andere als leicht.
Einerseits mdchten wir unsere Kinder einflihlsam ins Leben begleiten, aber wer
kennt nicht die Tage, die wir nur hoffen irgendwie zu lberstehen.

An diesem Abend geht es vor allem darum, Kinder und ihre Bedirfnisse besser
sehen und verstehen zu lernen. Mit anschaulichen Beispielen aus der modernen
Bindungs- und Gehirnforschung macht Lienhard Valentin deutlich, wie aus Uberle-
bensmomenten Gelegenheiten werden kénnen, unsere Kinder und ihre Entfaltung
zu unterstlitzen und selbst innerlich zu wachsen. (ab 30 Teilnehmer:innen buchbar)

Lienhard Valentin, Gestaltpadagoge, Achtsamkeitslehrer, Buchautor, Herausgeber der Zeitschrift ,Mit Kindern wachsen”
und bekannt fiir seine humorvolle und einfiithlsame Art, Eltern und Pidagogen die Praxis der Achtsamkeit zu vermitteln.

Referent:

Was erwartest du eigentlich? Y

Wie im Alltag mit Kindern Gelassenheit wachsen kann.

"Mit Kindern wachsen — oder untergehen..." so kommt es uns manchmal vor. So
wunderbar Kinder sind, so anstrengend kénnen sie auch sein. Alltag mit Kindern
ist alles andere als eine leichte Ubung, aber wir kénnen dabei eine Menge fiir
unser eigenes Leben lernen. Finf kleine Merksétze haben sich fir mich herauskris-
tallisiert, eine kleine Essenz aus 25 Jahren mit Kindern und Eltern. Sie kdnnen den
Boden lockern, damit Gelassenheit wachsen kann. Zwei verrate ich schon hier.
Weitere folgen beim Vortrag.

Was erwarten wir uns eigentlich? Was erwarten wir von unserem Kleinkind, Kind
oder Teenager? Und was erwarten wir von uns selbst?

Rechnen wir damit, dass es wieder passiert! Wir glauben manchmal, wir kénnten
Schwierigkeiten schnell wegmachen, oder weg-labern. Aber Schwierigkeiten,
Konflikte, Stérungen haben Potenzial, neues zu lernen. Machen wir ein For-
schungsprojekt daraus!

Gelassenheit bedeutet nicht, dass wir uns zurlickziehen, weil alles egal ist. Gelassen-
heit braucht unser Einlassen. Nur so sehen wir, was zu tun und was zu lassen ist.

Mag. Steve Heitzer, Vater von drei Kindern, Pidagoge, Theologe, Achtsamkeitslehrer mit tiber 25 Jahren Erfahrung in
Kindergarten, Schule, Elternarbeit und Fortbildung. Buchautor (Kinder sind nichts fiir Feiglinge; Der Schatz im Kinder-
zimmer) schreibt fiir mit-kindern-wachsen.de und AVE Achtsamkeit in der Piadagogik.
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TRAUER...und jetzt?

Begleitung von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in Zeiten

des ABSCHIED-nehmens.

Sterben, Tod und Trauer gehdéren zum Leben — und doch treffen uns diese The-
men oft unvorbereitet. Kinder erleben Abschiede auf ihre ganz eigene Weise. Sie
brauchen Erwachsene, die ehrlich, authentisch und verlasslich fir sie da sind und
auf ihre Fragen eingehen und sie auf ihre Art und Weise trauern lassen.
Fachkrafte von HOSPIZ Vorarlberg, HOKI- Hospiz fir Kinder und der Kontaktstelle
Trauer informieren zu den Themen Sterben, Tod und Trauer bei Kindern, Jugendli-
chen und allen Betroffenen. Der Vortrag soll Mut machen und Wege aufzeigen,
wie alle Betroffenen in Zeiten des Abschieds gestarkt werden kénnen.

Referentinnen:
Sabine Mangeng, Mag.* (FH), Sozialarbeiterin, DGKP, Feldkirch: Koordinatorin von HOKI- Hospiz fiir Kinder

Irene Christof, Sozialpiadagogin, Trauerbegleiterin, Batschuns: Leitung Hospizteams und Kontaktstelle Trauer

Franziska Fussenegger-Kneifel,
Koordination Purzelbaum Eltern-Kind-Gruppen

Purzelbaum-Eltern-Kind-Gruppen:
einfach umsetzbar mit unserer Unterstiitzung
www.elternbildung-vorarlberg.at/purzelbaum
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Vater und
Jungs
»)




Referent:

Vater und Jungs

»)

&
Die Bedeutung des Vaters im Leben des Kindes

Der Vater ist durch seine besondere Erziehungshaltung wesentlich an einer
gesunden Entwicklung des Kindes beteiligt. Dabei spielt die Zeit, die er mit seinen
Kindern verbringt, nicht die Hauptrolle, viel mehr kommt es auf die Qualitat der
Beziehung zwischen Vater und Kind an. Vater erziehen anders als Mitter und
kénnen dadurch eine wichtige Erganzung bilden, welche es dem Kind erleichtern
kann, mit sich und seiner Umwelt positiv umzugehen. Der mannliche Zugang des
Vaters gibt den Kindern Halt und Vertrauen, um ihren eigenen Weg zu finden.

Mag. Harald Anderle, Psychologe, Psychotherapeut im Vorarlberger Kinderdorf, in freier Praxis titig,

verheiratet, Vater von vier Kindern

Referent:

&
Versteh’ einer die Jungs?! E

Gebrauchsanweisungen ftir Buben und Burschen

~Manchmal kann er so anhanglich sein und dann st63t er mich wieder vor den
Kopf”, meinte eine ratlose Mutter. Sie ticken einfach anders, die Jungs, und oft
ist es gar nicht so leicht fir Mitter, die eigenen S6hne zu verstehen. Sie sind
ruppiger, reden nicht so viel, spielen nicht mit dem Spielzeug, sondern wollen
es auseinander nehmen und in der Pubertat ist es manchmal fast bedngstigend,
weil man ihnen als Mutter nicht folgen kann.

Umgekehrt stellt sich die Frage, was man als Mutter tun muss, damit man
von den Sohnen auch respektiert wird. Der Abend richtet sich an Mutter und
Padagoginnen, aber ebenso willkommen sind alle Manner, die eigentlichen
Buben-Experten in Familie und Schule.

Dr. Markus Hofer leitete viele Jahre das Mannerbiiro in Vorarlberg —

also ein Mann, der glaubt, sich bei Mdnnern etwas auszukennen,

Buchautor, titig in der Erwachsenenbildung
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Purzelbaum Eltern-Kind-Gruppe

Ein wertvolles Angebot fiir Familien in deiner Gemeinde

Purzelbaum ist ein attraktives Angebot fir junge Familien, das auch ihre
Vernetzung fordert. Eltern mit Kindern bis 3 Jahre erleben einen geschiitzten
Raum fir Spiel, Austausch und soziale Begegnung.

Als erfahrene Organisation Gbernimmt die Elternbildung des KBW Vorarlberg
die komplette Planung und Durchfiihrung dieses seit Gber 20 Jahren bewéahrten
Programms: Jede Purzelbaum-Gruppe wird von einer qualifizierten Leitung
begleitet und fachlich unterstitzt.

Gemeinsam schaffen wir ein Umfeld, das Familien starkt und das Gemeindeleben
bereichert.

Interessiert?

Mag. Franziska Fussenegger-Kneifel

M 0676 832405074
franziska.fussenegger-kneifel@kath-kirche-vorarlberg.at
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Digitale
Welt
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* .
Digitale Medien im Kinderzimmer? 9‘@}

Tipps zur Medienerziehung von Kindern
Smartphones, Spielkonsolen, Tablets und Fernseher sind heute aus vielen Haushal-
ten nicht mehr wegzudenken. Kein Wunder also, dass neue Medien fir Kinder schon
sehr friih einen grofRen Stellenwert einnehmen. Zusatzlich Gben diese Gerate mit
ihren vielféltigen Funktionen eine beinahe unheimliche Faszination auf Kinder aus
und es ist immer wieder eine Herausforderung, sie davon wegzubringen. Nicht
selten gewinnt man den Eindruck, dass sie regelrecht danach ,stchtig” sind.
Dies wiederum verunsichert uns als Eltern und wir stellen uns zurecht Fragen wie:
- Was ist noch ok und wann wird es problematisch?
- Was machen diese digitalen Medien mit unseren Kindern?
- In wie weit verandert ein unkontrollierter und exzessiver Konsum von
digitalen Medien das Verhalten oder gar das Gehirn unserer Kinder?
- Was mussen wir als Eltern wissen, wie agieren und reagieren wir als Eltern
einigermal3en richtig?
- Wann ist es Zeit fir das erste Smartphone?

Praxisnah wird vermittelt, wie Eltern den Medienkonsum ihrer Kinder begleiten
kénnen.

Referent:

Mag. Andreas Prenn, Vater von 3 Kindern, Leiter der Supro — Gesundheitsférderung und Privention

Digitale Medien und frithe Kindheit @ﬁ

Risiken und Chancen fiir O- bis 3-Jéahrige
Digitale Medien gehoéren heute bei uns allen zum Familienalltag — doch gerade fr
die Jiingsten bergen sie Risiken. Exzessive Bildschirmzeit kann die kérperliche,
emotionale und kognitive Entwicklung beeintrachtigen, besonders wenn Medien
als Ersatz fir Zuwendung oder zur Belohnung/Bestrafung genutzt werden. Auch
elterliche Ablenkung wirkt sich auf Bindung, Empathie und Stressregulation aus.
Im Vortrag bekommt ihr Einblicke zu:

- Warum echte Interaktion, sichere Bindung und multisensorische Erfahrungen in

den ersten drei Jahren so wichtig sind
- Wie Medien Schlaf, Sprache, Motorik und soziale Kompetenzen beeinflussen
- Welche Rolle Eltern als Vorbild spielen und was ,Technoference” bedeutet

Dabei méchte ich Impulse geben, wie Medien im Familienalltag bewusst genutzt
werden kénnen, aber mit einem wachen Blick

Referent:

Mag. Andreas Prenn, Vater von 3 Kindern, Leiter der Supro — Gesundheitsforderung und Préivention
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r~d .
Medien & Familie

Medien sind ein groBer Teil unseres Alltags und UGben schon auf die Kleinsten
grolRe Faszination aus. Deshalb fragen sich viele Eltern: Wie kénnen wir
als Familie damit umgehen? Mit dieser Frage, vielen praktischen Tipps und
einigen weiteren Themen beschaftigt sich der Vortrag:
- Was sollten Eltern beachten, wenn ihre Kinder Medien nutzen?
- Was machen Kinder / Jugendliche im Netz?
- Sind Medien schéadlich und machen z.B. slichtig oder gewalttatig?
- Wann macht das erste Handy Sinn? Worauf sollte man bei der Nutzung achten?
- Wo finden Eltern kindgerechte Apps und Webseiten?
- Faszination digitale Spiele: Was steckt dahinter?
- Wie kdénnen Eltern die Mediennutzung ihrer Kinder begleiten?
Im Anschluss werden gerne Fragen beantwortet und offene Themen
miteinander diskutiert. Die Referentin passt den Vortrag gerne auf das jeweilige
! 4 Setting (Kindergarten, Volksschule, Unterstufe, altersgemischt) an.
Referentin:

Mag.®* (FH) Conny Lang ist Medienexpertin, Fachautorin und Lehrerin fiir Digitale Grundbildung. Seit 2010 unterstiitzt
sie Kinder, Eltern und Lehrpersonen in Vorarlberg und Liechtenstein dabei, die digitale Welt sicher zu gestalten.
Mit der Erfahrung aus unzihligen Projekten und dem authentischen Blickwinkel einer Mama bietet sie Familien

Orientierung im digitalen Dschungel. www.connylang.at

s
Sicherer Start in die digitale Welt <

Smartphone & Tablet sicher nutzen
Wahrend zum Ende der Volksschule oft das erste eigene Smartphone Einzug hélt,
erhalten die Kinder zum Start in der Unterstufe zuséatzlich ein Tablet. Diese Fllle
an Funktionen und Einstellungen sorgt bei Kindern (und Eltern) haufig fir Uberfor-
derung. Mithilfe praktischer Beispiele erklart die Referentin, wie das Smartphone
sicher genutzt wird. Der Vortrag widmet sich u.a. folgenden Schwerpunkten:

- Regeln & Struktur: Was sind gute Vereinbarungen fur die Geratenutzung?

- App-Check: Wie nutzt man WhatsApp, Instagram oder Snapchat sicher?

- Gerate-Check: Wie schiitze ich das Smartphone und erstelle sichere

Passworter? Ist eine Smartwatch sinnvoll?

- Gaming: Was gibt es bei digitalen Spielen zu beachten?

- Pravention: Macht eine Uberwachungssoftware wirklich Sinn?
Nach dem Vortrag gibt es Zeit fir Fragen und eine gemeinsame Diskussion.

Referentin:

Mag.®* (FH) Conny Lang ist Medienexpertin, Fachautorin und Lehrerin fiir Digitale Grundbildung. Seit 2010 unterstiitzt
sie Kinder, Eltern und Lehrpersonen in Vorarlberg und Liechtenstein dabei, die digitale Welt sicher zu gestalten.
Mit der Erfahrung aus unzéhligen Projekten und dem authentischen Blickwinkel einer Mama bietet sie Familien

Orientierung im digitalen Dschungel. www.connylang.at
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Was macht mein Kind im Internet?

Das ,,Surfen” im Internet aus der rechtlichen Perspektive

Bei der Bedienung von Computern, Tablets und Smartphones sind Kinder und
Jugendliche als so genannte ,Digital Natives” sehr geschickt, im taglichen
Gebrauch des Internets und der sozialen Medien aber oftmals leider zu sorglos.

Im Vortrag werden anhand von Fallbeispielen aktuelle, fir Kinder und Jugendliche
sowie deren Eltern wichtige Themen, wie beispielsweise Recht am eigenen Bild,
Urheberrecht, generelle Gefahren im Internet oder der Umgang mit Social Media-
Plattformen angesprochen. Weiters wird vor gangigen Fallen und Betrugsmaschen
gewarnt und auf aktuelle Gefahren im Internet eingegangen.

Der Vortrag bietet eine rechtliche Perspektive auf das ,Surfen” im Internet und die
moglichen weitreichenden (Rechts-)Folgen. Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit
fir Fragen und Diskussion.

Referentin:

Mag.® Judith Kastlunger, LL.M., Referentin in der Abteilung Konsumentenschutz der AK Vorarlberg fiir die Themen
allgemeines Vertragsrecht, Miet- und Wohnrecht, Telekommunikation, Internet und Social Media; Vortragende in
Schulen aller Altersstufen sowie in Betrieben.

Digitales Bewusstsein als Familie <

Sicher, klug & bewusst durch die digitale Welt navigieren
In einer zunehmend digitalisierten Welt ist es wichtiger denn je, unsere Kinder
sicher und positiv zu begleiten.
- Doch wie sieht eine gesunde Balance zwischen der digitalen
und realen Welt aus?
- Welche MaRnahmen kénnen wir ergreifen, um die persénlichen Daten
unserer Kinder zu schiitzen und Betrugsversuchen vorzubeugen?
- Koénnen wir Gberhaupt verlassliche Informationen von Fake News
unterscheiden?
- Und was tun, wenn Algorithmen unsere Kinder fesseln?
Entdecke, wie du Strategien und Informationen nutzen kannst, um die
Medienkompetenz deiner Familie zu starken und sicher durch die digitale
Landschaft zu navigieren.

Referent:

Marco Esposito, MSc. Digitale Transformation, BA IBWL Entrepreneurship und Innovation, Dozent an der
FH Dornbirn und beim Digitalen Campus, Content Creator und Digitalstratege
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Referentin:

Tradwife, Alphamale, Sexting und Co. -
Kinder und Jugendliche in Sozialen Medien begleiten ) <
Soziale Medien wie YouTube, Instagram, TikTok oder Roblox préagen den Alltag
von Kindern und Jugendlichen. Sie bieten Unterhaltung und Austausch,

bringen aber auch Herausforderungen wie Cybermobbing, Sexting,
Cybergrooming, Hass und Sexismus mit sich. Auch geschlechterstereotype

Darstellungen oder Phanomene wie Tradwives, Alpha Males und die
Manosphere sind nicht zu unterschéatzen.

Das Internet ist fir viele junge Menschen die wichtigste Informationsquelle —
Smartphones oder Smartwatches werden immer friher selbstverstandlich.
Umso wichtiger ist eine kritische Auseinandersetzung mit den Auswirkungen
Sozialer Medien. Dabei sind auch Eltern und Gesellschaft gefragt: Es braucht
Austausch, Orientierung und konkrete Strategien.

Im Vortrag beleuchten wir die Perspektiven von Kindern und Jugendlichen
und zeigen, welche Medienkompetenzen notwendig sind, um sich sicher,
selbstbewusst und verantwortungsvoll im digitalen Raum zu bewegen.

Dipl. Sozpid.™ Katharina Buhri, Dipl. Sozialpidagogin, Dipl. Kinder- und Jugendberaterin,

Kindergesundheitspadagogin und Mitarbeiterin im Verein Amazone

Referentin:

Follow me! Kinder und Jugendliche
in Sozialen Medien begleiten A <
Korper- und Schénheitsideale kritisch hinterfragen #stopbodynorms
Schoénheitsideale sind allgegenwartig— ob in Werbung, Film, Fernsehen und
insbesondere in Sozialen Medien. Filter, Retusche, Influencer:innen und Trends
wie #getreadywithme oder Skinnytalks vermitteln scheinbar perfekte, jedoch

unerreichbare Bilder. Diese, oft harmlos wirkenden, Kérperinszenierungen
setzen vor allem Madchen* und junge Frauen* stark unter Druck.

Gemeinsam erarbeiten wir, wie diese Phdnomene mit Kindern und
Jugendlichen kritisch reflektiert und besprochen werden kénnen, um sie in
ihrem Selbstbewusstsein und in ihrer Selbstbestimmung zu starken.

Mit interaktiven Methoden nadhern wir uns dem Thema, erweitern Perspektiven
und zeigen konkrete Handlungsmaoglichkeiten auf.

Dipl. Sozpid.™ Katharina Buhri, Dipl. Sozialpidagogin, Dipl. Kinder- und Jugendberaterin,

Kindergesundheitspadagogin und Mitarbeiterin im Verein Amazone
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Kinstliche Intelligenz in Familie & Schule: ‘
. Q
Verstehen, nutzen, verantwortungsvoll begleiten :
Kinstliche Intelligenz (KI) ist langst kein Science-Fiction-Szenario mehr, sondern
Realitat im Kinderzimmer — von der Hausaufgaben-Hilfe via ChatGPT bis hin

zu kreativen Filtern in sozialen Netzwerken. Doch was bedeutet das fir den
Erziehungsalltag?

Der Vortrag beleuchtet verschiedene Aspekte der Thematik:

- Kl einfach erklart: Was steckt wirklich dahinter? Ein verstandlicher Einblick in
die Technik, die unseren Alltag verandert.

- Der ,Schlau-Macher”? Wie Kl als Lernbegleiter fiir die Schule sinnvoll genutzt
werden kann, statt nur zum ,Abschreiben” zu dienen.

- Praxis-Check: Vorstellung nttzlicher Tools, die den Familienalltag erleichtern
und die Kreativitat fordern.

- Sicherheit & Ethik: Wie begleite ich mein Kind beim sicheren Umgang mit KI?
Was passiert mit unseren Daten?

- Echt oder Fake? Worauf wir Kinder sensibilisieren miissen, um manipulierte
Bilder und Informationen zu erkennen.

Mit Live-Beispielen, konkreten Tipps und interaktiven Elementen erfahren Sie,
wie Sie lhr Kind fit fir eine Welt machen, in der Kl zur Basiskompetenz wird.

Referentin:

Mag.* (FH) Conny Lang ist Medienexpertin, Fachautorin und Lehrerin fiir Digitale Grundbildung. Seit 2010 unterstiitzt
sie Kinder, Eltern und Lehrpersonen in Vorarlberg und Liechtenstein dabei, die digitale Welt sicher zu gestalten.
Mit der Erfahrung aus unzéhligen Projekten und dem authentischen Blickwinkel einer Mama bietet sie Familien

Orientierung im digitalen Dschungel. www.connylang.at
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Eltern.chat — Eltern im Gespréach

Eltern.chats sind echte Gesprache rund ums Familienleben, geleitet von einer
geschulten Laienmoderator:in. Der Austausch zwischen den Eltern steht im Vor-
dergrund, dabei helfen die toll gestalteten, niederschwelligen Themenmaterialien,
die Eltern jeder kulturellen Herkunftsgeschichte, gut ins Gesprach bringen.

Die Elternrunden mit mindestens vier Personen plus Moderator:in sind
selbstorganisiert und werden vom Katholischen Bildungswerk Vorarlberg
finanziell unterstitzt und fachlich begleitet. Fir die Eltern ist die Teilnahme gratis.

Meist treffen sich die Eltern zum eltern.chat in privaten Radumlichkeiten,
aber sie kdnnen auch in Familientreffpunkten, Kindergérten, Schulen oder
in der Moschee statt finden.

Deine Eltern haben viele Fragen zwischen Tir und Angel?

Mit diesem Format kannst du als Pddagog:in Eltern einen Raum flr Information
und Austausch anbieten. Mit einem Tag Schulung hast du Zugang zu all unseren
Themenmaterialien und wirst in deiner Tatigkeit begleitet.

Nachster Schulungstermin:
Sa, 10.10.2026, 9.00-17.00 Uhr
in Gotzis — bei der Supro

Interessiert?

Mag. Wilma Loitz

M 0676 83240 7139
wilma.loitz@kath-kirche-vorarlberg.at
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Ein Workshop fiir nachhaltige Sparfiichse
(oder die es werden mochten)

Nachhaltig und Sparfiichse

Geld sparen und gleichzeitig nachhaltiger leben mit der Zero Waste-Philosophie:
refuse, reduce, reuse, recycle, rot.

Was brauchen wir wirklich?

Was kann wiederverwendet werden?

Zero Waste mag auf den ersten Blick stressig wirken und nach einem Ding der
Unmadglichkeit klingen.

Doch bei Themen wie Unterwegs mit Kindern, Kochen, Kérperpflege, Kleidung,
Einkaufen, Geburtstagspartys oder Geschenken lasst sich nicht nur sparen, son-
dern kann Zero Waste auch ganz bewusst in den Alltag integriert werden.

Wie das gelingen kann? Lasst uns gemeinsam entdecken!

Referentin:

Mirjam Paul, Mama von 2 Kindern, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Diplom Sozialbetreuerin fiir Familienarbeit,
Pflegeassistentin, Absolventin des Lehrgangs fiir Lebens- und Sozialberatung, Elternbildnerin

Plastikfrei einkaufen?! -
Geht das auch als Familie? : <
Plastik vermeiden im stressigen Familienalltag — zu anstrengend und eigentlich
unmoglich? Ganz und gar nicht!

Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie vor allem beim Einkaufen jede Menge Plastikmiill
einsparen konnen — ohne Stress und den Anspruch alles perfekt machen zu mus-
sen. Sie erhalten viele praktische Tipps, die Sie sofort zu Hause umsetzen kénnen.

Der Vortrag richtet sich an alle, die etwas andern wollen, aber nicht wissen, wie
Sie anfangen sollen.

Referentin:
Christine Balko, Nachhaltigkeitscoach, Autorin des Buches ,Plastikfrei einkaufen
leicht gemacht” und zweifache Mutter. Mit viel Herzblut zeigt sie Familien,

wie sie durch kleine Verinderungen mehr Nachhaltigkeit in ihren Alltag bringen —

ganz ohne Stress und den Anspruch alles perfekt machen zu miissen.
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Clever im Alltag — Kenne deine Rechte!

Taglich werden Rechtsgeschéafte abgeschlossen — ob im Internet, im stationaren
Handel oder auf andere Art und Weise, ob von Kindern, Jugendlichen oder Er-
wachsenen. So umfangreich die taglichen Geschéafte sind, so vielfaltig sind die
Probleme, die auftauchen kénnen. Der rechtliche Dschungel ist untbersichtlich
und — gerade im Internet — wird viel Desinformation verbreitet.

Die generellen Rechte zu kennen, insbesondere als Konsument:in, ist Vorausset-
zung, um diese auch durchsetzen zu kénnen. Gerade in einer Zeit, wo jeder Euro
zahlt, ist ein kleines ABC der wichtigsten Rechte (und auch Pflichten) sehr hilfreich.
Im Vortrag werden grundlegende Rechtsgebiete wie Gewahrleistung, Ricktritt,
Gutscheine, Geschaftsfahigkeit anhand von praxisnahen Beispielen erklart und
dargestellt. In diesem Rahmen werden die Rechte von Konsument:innen einfach
erklart. Ziel ist es, mit Mythen aufzurdumen und ein Knowhow fiir den Alltag mitzu-
geben. Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit fir Fragen und Diskussion.

Referentin:

Mag.? Judith Kastlunger, LL.M., Referentin in der Abteilung Konsumentenschutz der AK Vorarlberg fiir die Themen
allgemeines Vertragsrecht, Miet- und Wohnrecht, Telekommunikation, Internet und Social Media; Vortragende in

Schulen aller Altersstufen sowie in Betrieben.

Wassersicherheit fiir Klein & GroR

Wasser gehort zu den schonsten Spielorten fir Kinder — egal ob Plantschbecken,
Badesee oder Schwimmbad. Gleichzeitig passieren die meisten Ertrinkungsunfalle
genau dort, wo Eltern sich sicher fihlen.

Ertrinken ist bei Kindern immer noch eine der haufigsten Todesursachen — die
Unfalle passieren leise und schnell. Auch Schwimmbhilfen sind keine Uberlebungs-
garantie — sie trigen Eltern und Kind in eine falsche Sicherheit. Ertrinkungspraven-
tion ist deshalb nicht nur wichtig, sondern auch lebensentscheidend. Mit nur
kleinen MalRnahmen bewirkt man grof3e Sicherheit und man eignet sich ein Wissen
an, das Leben rettet. Denn die meisten Unfélle sind vermeidbar. Schwimmen
lernen beginnt nicht in einem Schwimmkurs, sondern schon zu Hause in der
Badewanne oder in der Dusche. Es ist unsere Aufgabe als Erwachsene, unsere
Kinder zu begleiten und ihnen die Verantwortung fiir das Wasser zu geben.
Erfahre alles rund um die Themen Wassergew6hnung, Schwimmbhilfen,
Angstbewaltigung und Schwimmen lernen.

Referentin:

Sofia Magdalena Nigele, Baby-& Kleinkindschwimmlehrerin, Rettungsschwimmlehrerin, Elementarpadagogin, Eltern-
Kind-Gruppenleiterin, Mama von zwei Kindern & Griinderin von der Instagramseite: Sofia.Schwimmen
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Referentin:

Umweltfreundlich wickeln

Der Stoffwindel-Workshop

- Sind Stoffwindeln besser als Pampers & Co.?

- Welche verschiedenen Windelsysteme gibt es und welches passt zu mir?

- Was sind die Vor- und Nachteile?
Wie viele Windeln brauche ich und welche Kosten kommen auf mich zu?
Wie oft muss ich die Windel wechseln und waschen?

- Habe ich dadurch mehr Aufwand?

- Eignen sich Stoffwindeln fir die Fremdbetreuung?

- Gibt es auch andere umweltfreundliche Alternativen?

Im Workshop erfahren Sie alles, was Sie zum Thema Stoffwindeln wissen missen,
um erfolgreich damit zu wickeln. Er richtet sich an Schwangere, werdende Eltern,
Familien und Padagoginnen, die sich einen ersten Uberblick verschaffen wollen
oder bereits Stoffwindeln haben, sich bei der Anwendung aber noch schwertun.

Christine Balko, Nachhaltigkeitscoach, Autorin des Buches ,Plastikfrei einkaufen leicht gemacht® und zweifache

Mutter. Mit viel Herzblut zeigt sie Familien, wie sie durch kleine Veridnderungen mehr Nachhaltigkeit in ihren Alltag

bringen - ganz ohne Stress und den Anspruch alles perfekt machen zu miissen.

Referentin:

Berufliche Auszeiten und optimaler
Wiedereinstieg , KarenzAktiv” A <
~KarenzAktiv” ist ein kostenloses Angebot zur Unterstlitzung von Eltern,
die Karenz zu planen, aktiv zu gestalten und den Wiedereinstieg erfolgreich
umzusetzen. Unser Ziel ist es, die Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu
verbessern. Das Projekt wird von der AK Vorarlberg in Zusammenarbeit mit
ABZ*AUSTRIA umgesetzt und ist gefordert aus Mitteln des Landes Vorarlbergs.
Wir bieten Vortrage und Workshops, in denen Wissen weitergegeben und
Themen im gemeinsamen Austausch I6sungsorientiert bearbeitet werden kénnen:
- wie kann der berufliche Wiedereinstieg aussehen
- wie kénnen Familie und Beruf unter einen Hut gebracht werden
- wie sind Arbeitszeiten und Kinderbetreuung organisierbar
- Wege und Maoglichkeiten zur finanziellen Absicherung
- wenn gewlnscht, kann das Angebot gemeinsam mit einer Referent:in der
AK Vorarlberg durchgefiihrt und mit konkreten arbeits- und sozialrechtlichen
Themen erganzt werden

abz*austria, Mag.* Gudrun Berger, Beraterin KarenzAktiv
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Ganz schon aufgeklart!

Was Kinder heute liber Sexualitdt wissen sollten.
Kinder sind von Natur aus neugierig: Sie beobachten genau und
suchen nach Erklarungen. Sie stellen Fragen und erwarten Antworten.
Dies betrifft auch den Bereich Sexualitat und Aufklarung.
Eltern reagieren oft unsicher:

- Wann ist es Zeit, ein Kind aufzuklaren?

- Wie finde ich die richtigen Worte?

- Wie genau beantworte ich Fragen?

- Wie gehe ich mit sexualisierten Schimpfworten um?

- Wie reagiere ich, wenn mein Kind sich selbst befriedigt?

- Und wenn sie dann in die Pubertat kommen...?
Kinder kénnen von ihren Eltern lernen, offen, selbstbewusst und
verantwortungsvoll ihren Kérper zu entdecken und damit umzugehen.

Referentin:

Edith Viktorin, Pédagogin, Familien- und Gruppenarbeiterin, Sexualpadagogin, Elternbildnerin

Eltern in ihrer Erziehungsfahigkeit zu
starken, braucht mehr als gute Information.
Eltern wollen in threm taglichen Kampf
um gelingende Elternschaft gesehen und
ernstgenommen werden.

7> Wilma Loitz, Elternbildnerin beim KBW Vorarlberg
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Referentin:

Wohlbefinden & Gesundheit

»

Starke Mitte — starke Kinder
Gesunde Jause nach TCM

Fehlen euch alltagstaugliche Jausenideen, welche auch noch lecker und gesund
sind? Die traditionell chinesische Medizin (TCM) zeigt uns auf einfache und
anschauliche Weise, wie wichtig eine ausgewogene Ernadhrung fir die Gesundheit
und das Wohlbefinden unserer Kinder ist.

Einfache und praktische Tipps erarbeiten wir anhand von verschiedenen Jausen-
box-Varianten. So bekommt ihr einen Einblick in die Erndhrungslehre nach TCM,
erfahrt warum die ,Mitte” so wichtig ist und vor allem wie sie und das kindliche
Verdauungssystem gestarkt werden.

Lasst euch inspirieren, wie die TCM-Erndhrung das Verdauungs- und
Immunsystem eurer Kinder positiv unterstlitzt und das auch noch schmackhaft
und alltagstauglich.

Melanie Winder, Dipl. Erndhrungstrainerin nach TCM (traditionell chinesische Medizin),

Dipl. Kindergesundheitspidagogin und Mama

» Neu

Referentin:

Familienkiiche -
bunt, flexibel, abwechslungsreich 0

Im Familienalltag ist die Zeit flirs Kochen und Essen oft knapp. Mahlzeiten finden
zudem immer haufiger in Betreuungseinrichtungen und aul3er Haus statt.
Das macht gemeinsame Mahlzeiten am Familientisch besonders wertvoll.
- Welche einfachen Gerichte sind schnell auf dem Tisch und trotzdem vollwertig?
- Wie kommen auch Vegetarier:innen zu allen wichtigen Nahrstoffen?
- Wie lassen sich kalte Mahlzeiten rasch aufpeppen?
- Und wie kann ein Wochenplan helfen, den Uberblick zu bewahren?
- Worauf sollte man beim Lebensmitteleinkauf achten?
Diese Themen werden im Workshop besprochen und gemeinsam erarbeitet.
Ein paar Kostproben sorgen fir einen genussvollen Ausklang, eine Auswahl an
Rezepten gibt es zum Mitnehmen.

Giil Sinem Oztiirk, BSc., Diitologin, Ernahrungswissenschaftlerin, aks gesundheit GmbH Ernihrungsberatung und
Diittherapie, Gesundheitsbildung
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» Neu |

Referentin:

Sanfte Beriihrung — starke Verbindung
Jin Shin Jyutsu fir Familien

Dieser Workshop ladt Familien mit Kindern vom Kleinkindalter bis ins Schulalter
ein, Jin Shin Jyutsu auf spielerische, einfache und liebevolle Weise kennenzuler-
nen. Gemeinsam entdecken wir, wie kleine Berihrungen groRe Wirkung haben
kénnen — fir mehr Ruhe, Vertrauen und Freude im Alltag.

Jin Shin Jyutsu bietet Familien eine einfache, liebevolle Mdglichkeit, im Alltag
wieder mehr Verbindung, Gelassenheit und Wohlbefinden zu erleben. In diesem
Workshop entdecken Eltern und Kinder, wie sie sich selbst und einander mit
sanften BerGhrungen unterstiitzen kdnnen — fir mehr Ruhe, Konzentration,
Vertrauen und Freude im Miteinander.

Was euch erwartet:
- Leicht verstandliche Selbsthilfe-Griffe fir Grof3 und Klein
- Spielerische Ubungen fiir Konzentration, Entspannung und innere Balance
- Kleine Rituale fir den Familienalltag
- Impulse, wie Jin Shin Jyutsu bei Stress, Unruhe, Midigkeit oder emotionalen
Herausforderungen unterstitzen kann

Viviane von der Thannen, Lehrerin, dreifach Mutter und Jin Shin Jytsu Praktikerin mit Herz

» Neu |

Referentin:

AF
Starke Eltern - starke Kinder

Atmung und positives Mindset als Ressourcen im Alltag mit Kindern

Der Alltag mit Kindern stellt uns taglich vor Herausforderungen. Oft ist unser
Nervensystem angespannt. In solchen Momenten reagieren wir haufig anders,
als wir es eigentlich mochten.

Wie kdénnen wir die Kraft von Gedanken und die Kraft unserer Atmung nutzen,
um unser Nervensystem aktiv zu regulieren?

In diesem Vortrag erfahrt ihr:
- Wie ein positives Mindset entstehen kann
- Wie ihr eure Atmung gezielt zur Regulation eures Nervensystems einsetzen kdnnt

Gedanken und Atmung sind Ressourcen, die uns jederzeit zur Verfiigung stehen.
Diese zwei kraftvollen Werkzeuge kénnen wir nutzen — wir miissen nur wissen
wie und bereit sein, Neues auszuprobieren.

Bianca Simma, Kindergartenpidagogin, Mama von 2 Kindern, diplomierte Mentaltrainerin,

diplomierte ganzheitliche Atemtrainerin
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Wohlbefinden & Gesundheit

»

Bewegung fiir mich — Bewegung fiir uns @

Bewegung ist nicht nur fir die kérperliche Gesundheit wichtig. Sie unterstitzt
auch das mentale Wohlbefinden, schafft Ausgleich und mehr Zufriedenheit. Neben
familiaren Verpflichtungen, beruflichen Téatigkeiten und anderen Aufgaben fallt es
im Alltag jedoch oft schwer, sich Zeit fir ausreichend Bewegung zu nehmen.

- Welche positiven Auswirkungen hat Bewegung auf meine kérperliche,
psychische und soziale Gesundheit?

- Welche Vorbildrolle kommt mir als Elternteil in der Bewegungserziehung
meiner Kinder zu?

- Und welche Tipps und Tricks helfen, um Bewegung in einem hektischen
Berufs- und Familienalltag unterzubringen?

In ihrem Vortrag erklart Julia Kritzinger, wie sich Eltern mit regelmal3iger
Bewegung nicht nur selbst, sondern auch ihrer Familie etwas Gutes tun kénnen.

Referentin:

Julia Kritzinger hat Sportwissenschaften und Public Health studiert und arbeitet in der Abteilung fiir Gesundheitsfor-
derung der Osterreichischen Gesundheitskasse. Bewegung ist ihre grofle Leidenschaft — egal ob privat als Mama, als
Trainerin von Kindern im Verein oder iiber ihre Vortrige zur Bewegungsforderung.

Eltern SEIN

,Kinder machen nicht das, was wir sagen, sondern das, was wir tun.”

— Jesper Juul

Die Elternschaft ist eine wunderbare, aber auch herausfordernde Aufgabe. Mit der
Geburt eines Kindes andert sich unser Leben schlagartig. Unsere gewohnten
Lebensablaufe werden voéllig auf den Kopf gestellt. Wir diirfen uns neu adaptieren
und die vielen unterschiedlichen Aufgaben und Herausforderungen wollen gemeis-
tert werden. Nicht immer gelingt uns dies so leicht.

Ihr bekommt Anregungen, wie Achtsamkeit und Selbstflirsorge uns dabei helfen
kénnen, bewusster zu leben und unsere eigenen BedUrfnisse besser wahrzuneh-
men. Indem wir fir uns selbst sorgen, starken wir nicht nur unsere eigene Ge-
sundheit, sondern auch das Wohlbefinden unserer Familie. Dieser Vortrag bietet
neben theoretischen Inhalten auch praktische und einfach umsetzbare Impulse fir
den Familienalltag.

Referentin:

Ingrid Hossl, Mutter von zwei Tochtern, freiberufliche DPGKP mit Praxis in Lustenau, Geschéftsfithrerin der Family

Spirit Kurskonzepte OG, Meditations- und Achtsamkeitstrainerin
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&
Vom Zirkusartist zum Zen-Meister

Die Balance im Familienalltag finden

Der Familienalltag kann sich anfiihlen wie ein wahrer Zirkus, ein Balanceakt voller
Aufgaben und Verantwortlichkeiten. Doch wahrend die Anforderungen steigen und
der Druck zunimmt, ist es wichtig, Zeit fir Entspannung und Ausgleich zu finden.

Bei diesem Vortrag bekommt ihr einen Einblick ins Thema Stress und seine Aus-
wirkungen auf unsere Gesundheit und das Wohlbefinden unserer Kinder. AuRer-
dem werden praktische Mdglichkeiten fir den Alltag aufgezeigt, wie wir flr eine
gute Balance und unsere Gesundheit sorgen kénnen.

Sei dabei und entdecke, wie du vom Zirkusartisten zum Zen-Meister deiner Familie
werden kannst!

Referentin:

Ingrid Hossl, Mutter von zwei Tochtern, freiberufliche DPGKP mit Praxis in Lustenau, Geschiftsfithrerin der Family
Spirit Kurskonzepte OG, Meditations- und Achtsamkeitstrainerin

» Neu | Stressabbau durch Kreativitat

Matschen, schneiden, kleben, zeichnen, pinseln und bauen. Wenn Kinder kreativ
schaffen kénnen, finden zahlreiche Prozesse im Innern des Kindes statt.

Wie sie dabei Stress abbauen, schwierige Situationen bewaltigen und entspannen
kénnen, erfahren wir in diesem Angebot.

Was fur Materialien braucht es dafir und warum muss ein Schneemann manchmal
rosa sein?

Referentin:

Anna Schweighofer, Mutter von vier Kindern, (BA) Bildung und Erziehung in der Kindheit, Kindergartenpidagogin,
Sozialpadagogin, Kinderphilosophin, Montessoripidagogin, freie Lernbegleiterin, arbeitete in verschiedenen
internationalen Einrichtungen fiir Kinder und in der Erwachsenenbildung
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Wohlbefinden & Gesundheit

»

Erste Hilfe ist einfach

Jeder von uns war schon mal in einer Situation, in der er Erste Hilfe
geleistet hat. Egal, ob es das Kleben eines Pflasters war oder auch der
gute Zuspruch nach einem Sturz.

Besonders im Zusammenleben mit Kindern passieren immer wieder
kleinere, aber auch groRere Unfalle. Genau zu wissen, welche Handlungen
dann gesetzt werden missen, gibt einem selbst Sicherheit.

Die Handgriffe der Ersten Hilfe sind leicht zu erlernen.

Der Vortrag bietet auch Platz, um individuelle Fragen zum Thema Erste Hilfe zu
beantworten bzw. dient dazu, das vorhandene Wissen wieder aufzufrischen und
auf den aktuellen Stand zu bringen.

Referentin:

Karoline Bergmeister, Erste Hilfe Lehrbeauftragte, ehrenamtliche Mitarbeiterin beim Roten Kreuz,

Kindergartenpiadagogin, Kindheitspidagogin, Mutter von zwei Kindern.

&
Mit Heilkrautern & Co gut durch das Jahr

Das allseits bekannte Sprichwort ,gegen jedes Wehwehchen sei ein Kraut
gewachsen” besagt schon einiges. Gerade Heilkrauter insbesondere heimische
kénnen mit ihren wunderbaren Eigenschaften sehr nitzlich sein.
- Wann und wie oder in welcher Form kénnen sie bei Beschwerden Linderung
bringen oder gar heilen?
- Oder sind die Cos wie Vitamine, Homo6opathika, Arzneimittel der Schulmedizin
die besseren Helfer?
Passend zur Jahreszeit wird der Vortrag gestaltet sein.
Husten, Schnupfen, Fieber aber auch Vorbeugen wird in den Wintermonaten
Thema sein. Die Vortrdge der Friihjahrs- und Sommermonate werden Themen wie
Insektenstiche, kleine und groRe Wehwehchen und anderen Unpasslichkeiten wie
zum Beispiel Heuschnupfen etc. zum Inhalt haben.

Referent:

Tobias Gut ist Apotheker in Frastanz und Inhaber einer Apotheke. In deren Manufaktur entstehen unterschiedlichste
Kréautermischungen, Salben, Tinkturen, Homopathika und mehr in Handarbeit, wobei die integrative Medizin das

Tun und Handeln prigen.
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Wildes Griin fiir die ganze Familie Y

Praxis-Workshop

Die grin-bunte Krauterwelt bietet kreative Mdglichkeiten fir unseren Familien-
alltag: In der Kiche, Hautpflege oder als griine Ersthelfer, sie sind eine wertvolle
Bereicherung. Die Auswabhl ist riesig und variiert je nach Jahreszeit: Ob es das
entzickende Stiefmultterchen, die wohlduftende Zitronenmelisse, der ungestiime
Giersch oder das standhafte Ganseblimchen ist: Es ist fUr alle ein Pflanzchen
dabei. Werden dabei ein paar Grundregeln beachtet, ist die Verarbeitung kinder-
leicht. Vor allem kénnen so schon Kinder in die Welt der Heilpflanzen eintauchen
und sich hilfreiches Wissen aneignen, und so auch Selbstwirksamkeit erleben.
Seminar-Inhalt:

- 3 ,Kinder”-Pflanzen im Detail, um Sicherheit im Umgang zu gewinnen
- Rezepte fur Kiiche, ,,Grine Hausapotheke” und Hautpflege
- Tipps und Tricks fir die Krauterverarbeitung mit Kindern

(begrenzte Teilnehmer:innenzahl)

Referentin:

Mag.® Iris Lins, Autorin und Referentin, nach ihrer Zeit als Krankenschwester absolvierte sie ein
Betriebswirtschaftsstudium und griindete 2010 das Kriauternest, Krauterwerkstatt fiir Kinder und Jugendliche.

Seit 2021 Konzeptentwicklung und Leitung des Lehrganges ,Dipl. Kriuterexpertin fiir Kinder und Jugendliche®.

Mit Aromapflege gut vorbereitet
durch die kalte Jahreszeit A
Bérenstarke Abwehrkréfte fiir Kinder

Die nachste Erkaltung kommt bestimmt?! Die kalten, feuchten Tage verlangen
unserem Immunsystem verstarkte Aktivitdten ab. Sind diese nicht ausreichend,
haben Erreger aller Art leichtes Spiel und wir fihlen uns schlapp und unwohl.
Kinder reagieren dann schnell mit Husten, Ohrenschmerzen, Halsweh und Fieber.
Damit die Abwehrkrafte aktiviert und dadurch barenstark werden kénnen, sind
zum Beispiel Brust- oder FuRsohlenmassagen ausgesprochen hilfreich. Raumdifte
wirken reinigend und so manche Olmischungen lindern kleine Beschwerden.

Ein praxisorientierter Workshop mit vielen wertvollen Tipps und Anregungen.
(max. 14 Teilnehmer:innen)

Referentin:

Barbara Auer, diplomierte Kinder- und Jugendlichenpflegerin (Graz), Aromapflege, Forum Essenzia (Miinchen),
Baby- und Kleinkindermassage, Bruno Walter (Kempten). Meine Leidenschaft sind die Heilkrifte der Pflanzen
und ihre sanfte Unterstiitzung fiir unser korperliches, geistiges und seelisches Wohlbefinden.
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Fiir unsere Alltagsheld:innen

Bist du Mama oder Papa eines Kindes mit einer Beeintrachtigung oder
chronischen Erkrankung? Oder du kennst eine Familie, die betroffen ist?
Dann bist du hier genau richtig.

Unsere Angebote bieten dir Raum fir Austausch, Unterstitzung und neue
Impulse, die dich im Alltag begleiten.

Eltern-Kind-Gruppe ,, Bunte Bande”

...far dich und dein Kind.

Hier ist Platz flrr alles: Lachen, Fragen oder einfach nur Auftanken.

Die ,,Bunte Bande” ist unsere Eltern-Kind-Gruppe fir Familien mit besonderen
Herausforderungen — mit Spielen, Begegnungen und echtem Miteinander.
Gemeinsam schaffen wir Momente der Leichtigkeit und des Austauschs.

Gesprachsrunde ,Elterncafé”

...ein Ort zum Ankommen und Reden.

Bei einer Tasse Kaffee oder Tee triffst du andere Eltern, die dhnliche
Erfahrungen machen.

Ein geschitzter Raum fir ehrlichen Austausch und gegenseitige
Unterstlitzung — oder einfach mal fiir ein entspanntes Zuhdéren.

Hast du Fragen:

Anette Loitz
anette.loitz@kath-kirche-vorarlberg.at
0676 83 240 2140



Sprach- und
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~lch méchte dir etwas sagen!”

Spricht mein Kind altersgeméai3?
Wie kann ich mein Kind in seiner sprachlichen Entwicklung férdern?
Wann ist es wichtig, fir mein Kind logopédische Unterstlitzung zu suchen?

Wir werden an diesem Abend auf die Sprachentwicklung von Kindern eingehen
und schauen uns an, welche Voraussetzungen fir ein altersgemalies Sprechen
wichtig sind. Nach einem Uberblick tiber Abweichungen in der Sprachentwicklung
gehen wir anhand von Beispielen darauf ein, wie die Sprache spielerisch geférdert
werden kann. Der Abend ist offen flir Fragen, Austausch und praktische Tipps
zum Thema Sprache und Sprechen.

Referentin:

Andrea Sturm, freiberuflich titige Logopddin, Mutter von zwei S6hnen

Himmelblau

(Vor)Lesen macht Spal3!

~In Ellas Heimatdorf Terra dreht sich alles ums Radfahren. Jedes Baby
bekommt von der Biirgermeisterin ein Fahrrad geschenkt — natdrlich alles
Sonderanfertigungen. Auch Ella bekommt ein Rad. Doch als sie alt genug ist,
um das Radfahren zu lernen, bemerkt sie: Ihr Rad hat nur ein Pedal. Das
Radfahren — fiir die anderen Kinder eine Selbstverstédndlichkeit — wird fiir

sie zur echten Herausforderung.” Klappentext ,Himmelblau”

Anhand des Kinderbuches ,Himmelblau” wird das Thema Anderssein bzw.
andere Voraussetzungen zum Leben und Lernen behandelt. Wie kann das
Thema angesprochen werden, gerade auch mit Kindern? Wie kann Inklusion
von Menschen mit Behinderung gelingen? Welche Potentiale hat eine Gemein-
schaft, in der ALLE einen anerkannten Platz haben?

Dieser Abend moéchte Erwachsenen Mut machen das Thema Anderssein
aufzugreifen, wenn es aufkommt. Denn nur, wenn Kinder gewisse Situationen
verstehen und richtig einordnen kénnen, haben sie die Mdéglichkeit Verstandnis
daflr zu entwickeln. Lasst uns den Kindern das Leben zutrauen fir ein
gelingendes Miteinander!

Referentin:

Mag.* Nicole Klocker-Manser, Erziehungswissenschaftlerin, Inkluencerin, Mutter einer Tochter
mit und einer Tochter ohne Behinderung, Vorstandsmitglied im Verein Integration Vorarlberg,

Herausgeberin des Kinderbuches , Himmelblau®.
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Kasperltheater — SpaR fiir GroR und Klein!

Kasperltheater — Spal3 fiir Gro3 und Klein!
Ein kreativer Workshop fiir Kindergeburtstag, Fasching oder einfach fiir zuhause
Erinnert ihr euch noch an die tollen Kasperltheater, die uns als Kinder immer zum
Lachen gebracht haben? Warum nicht auch mal wieder eines fir eure Kinder oder
bei der nachsten Feier ins Leben rufen? In diesem Workshop bekommt ihr jede
Menge Ideen, wie ein Kasperltheater zu einem unvergesslichen Erlebnis wird — fir
die Kleinen und die GrolRen!
In diesem Workshop bekommt ihr:

- Tipps zum Umgang mit den Kasperl-Figuren

- ldeen fir einfache, spannende Geschichten

- Interaktive Elemente flir noch mehr Spal3

- Kreative Vorschlage fur Bihnenbilder und Requisiten

Hast du Kasperl-Figuren zu Hause, dann bring diese gerne mit! Ideal fir Geburts-
tagsfeiern, Fasching oder fir zu Hause — mit viel Freude und ohne groRen Aufwand!

Referentin:

Mag.* Maria Lingle, Mama von 3 Kindern, Pidagogin, Erwachsenenbildnerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin. Als

begeisterte Kasperltheaterspielerin kommt sie bei Kinderfesten und Erwachsenenfesten zum Einsatz — zur Freude aller.

AF
Blicherbéren und Lesetiger

(Vor)Lesen macht Spal3!
Die erfahrenen und ausgebildeten Buchhandler:innen der Buchhandlung
Brunner fihren Sie gerne in die Welt des Vorlesens und Lesens ein:
- Wie bringe ich Kinder auf den Geschmack von Biichern?
- Wie gestalte ich Lesen aktiv und mache Geschichten lebendig?
- Welche Klassiker und/oder Neuerscheinungen eignen sich fir welches
Alter und Thema?

buch Mit Fachwissen, Anschauungsmaterial und Beispielen zeigen die Buchhandler:innen
handlung Tipps und Tricks zur Sprach- und Leseférderung. Da sich mehrere Referent:innen zur
brunner Verfligung stellen, kann auf individuelle Vortragswiinsche eingegangen werden.
www.brunnerbuch.at Gerne bereiten wir auch BlUchertische zu aktuellen Themen vor.
(nur Raum Unterland buchbar)

Referent:in:

Die Buchhindler:innen der Buchhandlung Brunner zeichnen sich durch langjihrige Berufserfahrung, Kompetenz
und Leidenschaft fiir Kinder- und Jugendbiicher aus: Je nach Themenschwerpunkt steht der/die passende Referent:in
zur Verfligung.
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Lesen macht gliicklich und
gefahrdet die Dummbheit

Die Literaturexpertin Anna Schade gibt Buchtipps, sie stellt Neuheiten und Ge-
heimtipps vor. Sie erzahlt unterhaltsam, worum es in den Blichern geht. Sie liest
aus Romanen, Krimis, Thrillern, Biografien oder Gedichtbanden vor, ordnet ein und

gibt viele interessante Zusatzinformationen. Ein Leseabend der etwas anderen Art:
unterhaltsam, humorvoll und informativ.

Dieser Abend liefert spannende Anregungen fir den eigenen Lesegenuss und gibt
Impulse fir das familidre Miteinander rund um Blicher.

Referentin:

Alexandra Schade, Biicherfan, Radio-Journalistin und Wahl-Vorarlbergerin. Aufgewachsen im Allgiu, ausgebildet in
Berlin, angekommen in Vorarlberg. Ihr Motto: ,Ein Leben ohne Biicher ist moglich. Aber sinnlos®.
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Unser Kind ist anders
Eine Seminarreihe fiir Eltern von Kindern mit Beeintrachtigung und
chronischer Erkrankung.

Zwischen ,,Dazugehéren” und doch ,Anders sein”?!
Freude, Lebendigkeit und besonderer Augenblicke, aber auch Geftihlschaos,
Angste und Fragen.

Dieses Elternseminar soll euch vor allem starken, in den Austausch mit anderen
Eltern bringen, wichtige Fachinfos vermitteln und zum Vernetzen mit den
verschiedensten Vereinen und Fachstellen einladen.

Fragen, dann melde dich gerne bei mir:
Anette Loitz

0676 832 402 140
anette.loitz@kath-kirchevorarlberg.at

Bild: www.canva.com
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Fit fir die Schule

»

~Hallo Schule, wir kommen!”

Tipps fir einen guten Schulstart
Bald ist es so weit!

Wenn die Einschulung naher rlickt, sind nicht nur die Kinder aufgeregt.
Auch den Eltern schwirren oftmals viele Fragen im Kopf herum.

Dieser Vortrag soll deshalb ein paar Anregungen bieten, wie der Einstieg
in die Schule gut gelingt und wie Sie als Eltern Ihr Kind dabei bestmdglich
unterstitzen kdénnen.

Referentin:

Mag.®* Christine Gantner-Bickel, Klinische Psychologin, Lerntherapeutin und Lerncoach

Bildung verstehen leicht gemacht -
das 6sterreichische Bildungssystem

Ein Workshop fiir zugezogene Eltern
Hast du Kinder und méchtest mehr Gber das dsterreichische Bildungssystem
erfahren?

Inhalte:
- Welche Bildungseinrichtungen gibt es fir Kinder und Jugendliche in Osterreich?
- Welche Bildungswege sind mdglich und was ist Pflicht?
- Was ist KidsFox, ein KEL-Gesprach und Co.?
- Warum sind regelmaRige Gesprache zwischen Eltern und Schule oder Kinder-
garten wichtig?

Dieser Workshop bietet auch Raum fir deine Fragen in einer entspannten und
lockeren Atmosphare.

Referentin:

Mirjam Paul, Mama von 2 Kindern, Elternbildnerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Diplom Sozialbetreuerin fiir
Familienarbeit, Pflegeassistentin, Absolventin des Lehrgangs fiir Lebens- und Sozialberatung
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Referentin:

Gemeinsam stark fiir den Schulstart S

Der Start in die Schule ist ein spannender neuer Lebensabschnitt — fiir Kinder und
Eltern. Wie kdnnen wir das Kind dabei unterstiitzen, diesen Ubergang gestéarkt,
neugierig und mit Vertrauen zu meistern?
In diesem Vortrag erfahrt ihr:
- Was ,Schulfahigkeit” bedeutet und welche Fahigkeiten Kinder beim
Schulstart brauchen.
- Wie Schulvorbereitung im Alltag ganz natlrlich und spielerisch gelingt.
- Welche kleinen Alltagsmomente eine groRe Wirkung auf das Lernen haben.
- Warum emotionale Sicherheit eine der wichtigsten Grundlagen fiir einen
gelungenen Schulstart ist.
Ein praxisnaher Vortrag mit wertvollen Impulsen fiir einen entspannten und
starkenden Schulbeginn.

Melanie Wrann, Elementarpiddagogin, Elternbildnerin, Eltern-Kind-Gruppenleiterin, Mutter von 2 Kindern

Referentin:

Eins, zwei, drei, vier, fiing, sechs, sieben...
in der Schule wird geschrieben

Endlich Schulkind

Voller Aufregung, mit der Schultite in der Hand, der Zahnlicke im Mund und
vielleicht auch Abschiedsschmerz im Herzen.
Grof3er Abschied, kleine Schritte.

Welche Erwartungen, Angste, Hoffnungen und Wiinsche bringen wir Eltern mit?
Wie kénnen wir uns selbst und unsere Kinder auf diese Zeit vorbereiten?

Wie kénnen wir sie im neuen Alltag sowie bei Problemen unterstlitzen?

Diese Zeit der Veranderung verstandnisvoll begleiten und die Ara ,Schulkind”
begriRRen?

Ein Vortrag rund um das Thema , Schule” und einer Idee, wie dieser Ubergang
gelingen kann.

Tamara Testor, Diplom Lebensberaterin, familylab Seminarleiterin, Supervisorin, Gigagampfa Gruppenleiterin,

Kindergartenpiadagogin, Mutter von vier Kindern
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Referentin:

Fit fir die Schule

»

Entdecke deine mentalen Superkrafte

Schulvorbereitung neu gedacht
Schwungibungen, Silben klatschen, Mengen erfassen — das und noch vieles mehr
gehort zur klassischen Schulvorbereitung. Dabei vergessen wir oft die mentalen
Herausforderungen, die der Schulalltag mit sich bringen — fir Kinder und Eltern.
Wie kann ich mein Kind mental auf die Schule vorbereiten, damit es seinen weiteren
Lebensweg gestarkt und mit einem positiven Mindset meistern kann?
In diesem Vortrag erhaltet ihr:

- Theoretisches Wissen Uber die Kraft von Gedanken

- Praktische Impulse, wie ihr gemeinsam mit euren Kindern eure mentalen

Superkrafte nutzen konnt

Lasst uns gemeinsam neue Wege der Schulvorbereitung entdecken — flir einen
starken, selbstbewussten Start in die Schulzeit.

Bianca Simma, Kindergartenpidagogin, Mama von 2 Kindern, diplomierte Mentaltrainerin,

diplomierte ganzheitliche Atemtrainerin

Referentin:

2
Mit Leichtigkeit schlau wie ein Fuchs! E

Brain Gym

Brain Gym bedeutet Lernen durch Bewegung und ist ein Konzept, basierend
aus den Methoden und Prinzipien der Kinesiologie. Wie kénnen wir als Eltern
unsere Kinder optimal auf die Schule vorbereiten, ohne sie zu Uberfordern?

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie sich Brain Gym mit Spal leicht in den

Alltag integrieren lasst. Mit einer Schatzkiste voller praktischen Ubungen und
wertvollen Impulsen habt ihr als Eltern die Moglichkeit, eure Kinder mit den vielen
Anforderungen des Lernens spielerisch zu unterstiitzen. Brain Gym Ubungen
wirken Stress und Versagensangsten entgegen, schulen die Kérperwahrnehmung
und die Aufmerksamkeit. Ihr Kind wird merkféhiger und lernt somit schneller

und effektiver. Entdecken Sie gemeinsam mit lhrem Kind den Schlissel
erfolgreichen Lernens!

Karin Leitgeber, verheiratet und Mutter von zwei Kindern, DGKS, Dipl. Mentaltrainerin, Stillberaterin
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Gefiihle regulieren, Fokus stéarken: .
Lernen mit Motivation und Leichtigkeit -K

Ein Familienwebinar ftir Kinder der 1. bis 3. VS-Klasse gemeinsam mit den Eltern
(online iber Zoom)

Fallt es euch manchmal schwer, konzentriert zu bleiben?

Fehlt die Motivation oder sorgt Frust fiir Lernblockaden?

In diesem interaktiven Workshop entdecken wir gemeinsam, was unser Gehirn
braucht, um gut zu lernen. Wir beschéaftigen uns mit Themen wie Motivation,
Konzentration und dem Umgang mit schwierigen Gefiihlen beim Lernen.
AulBerdem erfahrt ihr, welche Rahmenbedingungen euch helfen, fokussiert

und mit mehr Leichtigkeit zu lernen.

- Eltern und Kinder lernen gemeinsam
- Online - flexibel und bequem von zu Hause aus
- Praktische Tipps fir den Alltag

_ Macht mit und findet heraus, wie ihr leichter in einen guten Lernmodus kommt!
Referentinnen:
Mag.* Christine Gantner-Bickel, Klinische Psychologin, Lerntherapeutin und Lerncoach,

Referentin in der Erwachsenenbildung

Mag.* Lena Menghin, MSc, Klinische Psychologin in eigener Praxis mit dem Schwerpunkt Jugendliche,
junge Erwachsene und Eltern

Von Lernfrust zu Lernfreude - ‘
Tipps fir Hausaufgaben und Lernsituation £ L

|4

».lch mag nicht mehr!” jammern viele Schiler, wenn sie etwas fiir die Schule
erledigen sollen. Und viele Eltern geben ihnen insgeheim recht, weil sie von den
ewigen Diskussionen und der gereizten Stimmung selber die Nase voll haben.

Die momentane Situation stellt fir schulpflichtige Kinder und ihre Eltern eine
besondere Herausforderung dar. Dieser Vortrag soll praktische Tipps und Tricks
vermitteln, damit die Hausaufgabensituation entspannter wird und das Lernen
leichter fallt.

Referentin:

Mag.* Christine Gantner-Bickel, Klinische Psychologin, Lerntherapeutin und Lerncoach
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Fit fir die Schule

»

Linkshandige Kinder erkennen,
begleiten und unterstiitzen : <
- Wabhrscheinlich gibt es mehr Linkshander, als wir denken. Aber wo sind sie?

- Wie und wann erkennen wir die Handigkeit der Kinder?

- Wie gehen wir mit Kindern um, die oft die Hande wechseln?

- Was sind die Folgen nicht beachteter Handigkeit (Umschulung)?
- Wie kénnen linkshéndige Kinder entspannt malen und schreiben?

- Was brauchen linkshandige Kinder im Haushalt?
- Was ist beim Werken, bei der Instrumentenwahl und im Sport zu beachten?

Mag.®* Carina Thurnher, verheiratet, Linkshénderin, drei erwachsene Sohne (zwei davon Linkshidnder), Fortbildung fiir

Pidagogen:innen, Religionslehrerin in der Volksschule, Linkshinderberaterin nach S-MH, Referentin in Deutschland

Referentin:

Den Stift im Griff

Grafomotorik — Wie halte ich meinen Stift richtig

In der Grafomotorik geht es um gezieltes Beobachten von Bewegungsablaufen,
sowie die Auswirkungen der verschiedenen Stifthaltungen auf den gesamten
Korper.

Inhalte des Workshops:
- Ab wann und warum sollte auf ein Kind bei der Stifthaltung eingewirkt werden?
- Wie kann ein Kind geférdert werden und was ist dabei zu beachten?
- Ebenso werden verschiedene Stifte fir alle Altersgruppen und
Ubungsmaterialien vorgestellt.

Jolanda-Rosa Bechter, verheiratet, drei erwachsene Sohne, seit iiber 20 Jahren

mit eigener Praxis fiir Legasthenie, Dyskalkulie und Grafomotorik titig
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» Neu | Stressabbau durch Kreativitat

Im vollen Alltag von Schulkindern sind Entspannung und Erholung wichtig, um zur
Ruhe zu finden und Stress vorzubeugen. Wenn Kinder kreativ schaffen kénnen,
finden zahlreiche Prozesse im Innern des Kindes statt.

Wie sie dabei Stress abbauen, schwierige Situationen bewaltigen und entspannen
koénnen, erfahren wir in diesem Workshop.

Was flr Materialien braucht es daflir und wie muss ein Angebot vorbereitet sein,
damit es nicht nur zu einem weiteren Termin wird?

Referentin:

Anna Schweighofer, Mutter von vier Kindern, (BA) Bildung und Erziehung in der Kindheit, Kindergartenpidagogin,
Sozialpadagogin, Kinderphilosophin, Montessoripidagogin, freie Lernbegleiterin, arbeitete in verschiedenen
internationalen Einrichtungen fiir Kinder und in der Erwachsenenbildung

Lernen — (Un)Méglich

Teilleistungsschwéche als Ursache von Legasthenie,

Leseschwéache und Dyskalkulie

Schulische Schwierigkeiten, Leistungsversagen im Schulunterricht oder auch
nur das Zurlickbleiben der erbrachten Leistung im Schulalltag — fir die Eltern
beginnen hier die Zukunftsangste um ihre Kinder. So vielfaltig die Griinde
fur Lernschwierigkeiten sein mégen, oft ist die Ursache nur eine Kleinigkeit
mit grofRen Auswirkungen.

- Was ist mit dem Begriff Teilleistungschwéche gemeint?
- Was ist mit den Schlagwdrtern Legasthenie und Dyskalkulie gemeint?
- Wie kénnen wir als Eltern unsere Kinder unterstiitzen?

Referentin:

Jolanda-Rosa Bechter, verheiratet, drei erwachsene Sohne, seit iiber 20 Jahren
mit eigener Praxis fiir Legasthenie, Dyskalkulie und Grafomotorik titig.
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Mit einfachen Ubungen zum Lernerfolg!

Die Entwicklung in unseren ersten Lebensmonaten beeinflusst auch die Vernet-
zung unseres Gehirns. Schon in der frithen Kindheit erhalten wir viele Verhaltens-
moglichkeiten und Kompetenzen, welche sich sowohl auf unsere individuelle
Personlichkeit als auch auf den spateren schulischen Lernerfolg auswirken kann.

Bei diesem Vortrag wird erklart, was hinter der Evolutionspadagogik® steckt,
welche Fahigkeiten wir von unseren evolutiven Vorgangern mitbekommen haben
und in welchem Zusammenhang dies alles mit schulischem Lernen steht.

Diese Inhalte richten sich an alle Eltern von Kindergartenkindern. Denn einfache
Ubungen und gezielte Bewegungen kénnen mdogliche blockierte Fahigkeiten in
jedem Alter freilegen und ein Kind gut auf die Schule vorbereiten, damit spater

4 Lernen besser gelingen kann.

Referentin:

Daniela Hagspiel, verheiratet und Mutter von drei Kindern, titig als Lernberaterin P.P.%, Evolutionspidagogin® und
90°Coach® in eigener Praxis, Ausbildungsstandortleiterin in Vorarlberg fiir Evolutionspidagogik® / Lernberatung P.P.”,
Kindergartenpidagogin in der EVO-Kindergartengruppe, Lebens- und Sozialberaterin

Austausch im Purzelbaum

In der Purzelbaum-Gruppe habe ich
mich sehr wohl gefiihlt, konnte liber
alles reden und habe viele Anregungen
und Tipps mitnehmen koénnen.

») Teilnehmerin Purzelbaum Eltern-Kind-Gruppe

Was sind Eltern-Kind-Gruppen?
www.elternbildung-vorarlberg.at/purzelbaum
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Referentin:

Das gute Leben

»)

~Fufe grad si lo”

Kinder brauchen keine Supereltern
Dieser Workshop versteht sich als Impuls, sich wieder daran zu erinnern:

Kinder brauchen keine Supermd(tter oder Supervater, sondern zugewandte,
herzenswarme Menschen, die Fehler machen, dazu stehen und authentisch sind.

LFufe grad si lo” ist eine Einladung an gelebte Fehlerkultur in der Familie. Es ist
ein ,Raus aus dem Vergleichen”, hin zum Spliren und Bemerken wie wir als
Eltern wirklich sein méchten. Mit Impulsen aus der Achtsamkeitspraxis,
Selbstreflexionen, aktivem Zuhoéren und Focusing nahern wir uns den Antworten.

Mag.* Angelika Watzenegger-Grabher, Erziehungs-und Bildungswissenschaftlerin, Elementar und Achtsamkeitspad-

agogin, Sexualpidagogin, Focusing Begleiterin in freier Praxis, leitet den Lehrgang ,Ein guter Start ins Leben, Mama

von drei Kindern, www.kindheitbegleiten.at

Referent:

Frauen ticken anders — Manner erst recht

~Warum kann eine Frau nicht sein wie ein Mann”, klagt Prof. Higgins in
.My fair Lady”. Viele Frauen haben dasselbe schon umgekehrt gedacht.

Die gegenseitigen Vorwdrfe sind immer wieder die gleichen. Die Frauen beklagen,
dass die Manner nicht reden und im Haushalt nichts tun. Die Manner jammern,
dass die Frauen standig nérgeln, dauernd ihre Geflihle betonen, alles kontrollieren
und sie vollig vereinnahmen wollen. Ménner und Frauen sind verschieden und
dirfen es sein. Diese Einsicht allein, erleichtert schon vieles. Wenn wir um solche
Unterschiede wissen, kdnnen wir besser miteinander umgehen.

Dr. Markus Hofer leitete viele Jahre das Mannerbiiro in Vorarlberg —

also ein Mann, der glaubt, sich bei Mannern etwas auszukennen,

Buchautor, titig in der Erwachsenenbildung.
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Referentin:

Mental Load -
Wenn der Kopf keine Pause macht " L

Wenn der Kopf nie schweigt, sondern immer Listen schreibt. Wenn die Teepause
nicht funktioniert, weil das Geflihl da ist, Millionen Dinge erledigen zu mussen.
Wenn beim Frihstlick schon das Mittagessen geplant wird.

Jeder dieser Momente flr sich, aber vor allem die Summe daraus, fihren zu
,Mental Load’. So beschreiben wir ein hdufiges Phdnomen in unserer Gesellschaft.
Es ist die mentale Uberlastung im Alltag. Es sind die 1.000 Gedanken, die Aufga-
ben, die im Hintergrund erledigt werden und die fir das Funktionieren des Sys-
tems Familie wichtig sind.

In diesem Vortrag gehen wir diesem Phdnomen auf den Grund. Anhand von
Alltagsbeispielen zeige ich auf, wie Menschen in diese Falle geraten. Neben
den Auswirkungen besprechen wir aber auch die Mdéglichkeiten, "Mental Load’
zu verlassen und wieder in ein gesundes Gleichgewicht zu gelangen.

Dr.» Veronika Burtscher-Kiene, Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, zweifache Mama

Referentin:

Seelennahrung fiir mich als Frau

Positive Situationen kénnen uns in einen Zustand versetzen, der das Erleben,
Fihlen und Denken verandert. Wir fihlen uns stark, sicher, kompetent,
haben das Geflihl, alles schaffen zu kénnen! Wir sind genau richtig, so wie
wir sind. In diesem besonderen Zustand haben wir einen optimalen Zugang
zu unseren inneren Kraften und Ressourcen.

An diesem Nachmittag/Abend mdchte ich mit Ihnen die persdnliche innere
Kraftquelle ausfindig machen. Sie kann im oft turbulenten Alltag mit Kindern
bewusste Seelennahrung fir mich als Frau und Mutter sein.

Mag.* Monika Schwirzler, Mutter von 5 Kindern, Psychotherapeutin (Psychodrama) in eigener Praxis

»Spiellernraum® in Dornbirn www.spiellernraum.at, VS-Lehrerin, Sonder- Heilpadagogin
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Referentin:

Das gute Leben

»)

~Superheldinnen” — Wir Frauen sind mehr
& 7
als Hausfrauen und Miitter & L,\@ L

Im Alltag tragen wir viele Rollen zugleich: Mutter, Partnerin, Ehefrau, Schwester,
Freundin, Tochter — und nicht zuletzt wir selbst. Zwischen all diesen Aufgaben
und Erwartungen geraten die eigenen BedUlrfnisse und Grenzen jedoch oft in den
Hintergrund.

Dieser interaktive Workshop ladt Frauen dazu ein, innezuhalten, die eigene Rolle
bewusst zu reflektieren und die personliche Integritat wieder in den Mittelpunkt zu
stellen. Denn unsere Starke liegt nicht im stédndigen Funktionieren, sondern im
achtsamen Umgang mit uns selbst.

Gemeinsam entdecken wir neue Perspektiven und alltagstaugliche Impulse, wie
wir unsere Grenzen wahrnehmen, schiitzen und klar kommunizieren kdnnen. Ziel
ist es, die eigenen ,Superkréfte” zu erkennen, zu bewahren und nachhaltig zu
starken — fir mehr Selbstwirksamkeit, Klarheit und innere Balance.

Ein Workshop fir Frauen, die sich selbst wieder mehr Raum geben méchten.

Angelika Wischenbart-Galehr, Dipl. psychosoziale Beraterin fiir Eltern, Familien & Personlichkeitsentwicklung -

Schwerpunkt Autismus-Spektrum, familylab-Seminarleiterin, Elternbildungsreferentin, Dipl. Lebens- & Begegnungs-

coachin, Dipl. Neuromentaltrainerin, Mama von 2 einzigartigen Jungs

Referentin:

Alltagsurlaub fiir Mitter Y

Finde im Alltag deine Balance durch Entspannung!

Der Alltag einer Mutter kann ganz schon stressig sein — das gewohnte Leben,
Prioritaten und Uberzeugungen verschieben sich. Mit Kindern andert sich das
Leben einer Frau grundlegend. Die vielen taglichen Herausforderungen kénnen
sehr anstrengend sein und es ist immer wieder ein Balance-Akt, all die neuen
Rollen und Aufgaben unter einen Hut zu bekommen. Oft findet man sich als
Mutter in einem Alltag wieder, in dem man kaum mehr Zeit fir sich findet — man
hat das Geflihl, dass man niemand so richtig gerecht wird, hat keine Zeit, keine
Ruhe, keinen Schlaf und oftmals keine Kraft.

In diesem Vortrag mochte ich euch aufzeigen, wie ihr euren personlichen
Alltagsurlaub erschafft, mit Leichtigkeit Entspannung und Freude in euren
Alltag integrieren kénnt.

Karin Leitgeber, verheiratet und Mutter von zwei Kindern, DGKS, Dipl. Mentaltrainerin, Stillberaterin
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Referentin:

Workshop: Familienmanagement in Balance

Mehr Gelassenheit und Leichtigkeit im Familienalltag
Bei diesem Workshop bekommst du verschiedensten Anregungen und Impulse:

- Lernen dich selbst besser kennen und entdecke deine Starken und Potentiale

- Reflektiere deine eigenen Erwartungen und Muster

- Du bekommst praktische Maglichkeiten, wie du fir Ausgleich und Balance
sowohl in deinem eigenen Leben als auch im Familienleben sorgen kannst

Durch eine Kombination aus Gruppenaktivitdten, Diskussionen und individuellen
Reflexionsphasen werden wertvolle Einsichten gewonnen und erste Schritte fir
eine harmonischere Familienzeit gemacht. (max. 20 Teilnehmer:innen)

Ingrid Hossl, Mutter von zwei Tochtern, freiberufliche DPGKP mit Praxis in Lustenau, Geschiftsfithrerin der Family

Spirit Kurskonzepte OG, Meditations- und Achtsamkeitstrainerin

Referentin:

Freude im Familienalltag (wieder) erLeben

Dieses Angebot ladt ein, die Freude, Dankbarkeit und Schdénheit des Lebens
bewusst zu erleben. Dabei lenken wir den Fokus auf die positiven Aspekte des
Familienalltags, welche helfen, diese freudigen Momente zu erkennen — denn
davon gibt es viele. Sind wir nicht immer auf der Suche nach mehr Leichtigkeit,
Lebendigkeit und Freude im Familienleben?

Du wirst Anregungen aus der Achtsamkeitspraxis bekommen, welche den Zugang
zu deinen positiven Emotionen erleichtern. Und Impulse, die dich immer wieder
daran erinnern, das Leben leichter und lebendiger zu gestalten. Das bedeutet
nicht, dass wir mit einer rosaroten Brille durchs Leben gehen, aber wir fokussieren
uns bewusst auf das Positive und Schoéne, was Familie mit sich bringt!

Das andere ist im Leben sowieso auch noch da. Und es kann gelingen, wenn du
dich immer wieder daran erinnerst. Neugierig?

Mag.* Angelika Watzenegger-Grabher, Erziehungs-und Bildungswissenschaftlerin, Elementar und Achtsamkeitspad-

agogin, Sexualpddagogin, Focusing Begleiterin in freier Praxis, leitet den Lehrgang ,Ein guter Start ins Leben®, Mama

von drei Kindern, www.kindheitbegleiten.at
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Das gute Leben

»)

Wir sind Eltern — und auch Paar — ganz klar!

Unsere Aufgaben im Alltag, Beruf und Kinder fordern alle Zeit — und wie selbstver-
standlich riickt das Paar-Sein leise in den Hintergrund. Dabei ist es die Basis, auf
die wir uns rlickbesinnen dirfen. Ja, es gilt geradezu, darum zu kdmpfen um diese
Zeit fUr uns wieder zurlick zu erobern und uns daran zu erinnern, was uns als Paar
ausmacht.

Kai und Maria werden euch an Uberlegungen und Gedanken rund um dieses
Thema teilhaben lassen und erprobte Impulse liefern, welche (kleinen) Rituale und
Ideen das Paar-Sein beleben kénnen. Diese Anregungen werden euch helfen,
eigene Mdglichkeiten fir euer Paarbeziehung zu entdecken.

Schoén, wenn ihr als 2-er Team dabei seid, es ist aber durchaus maoglich, alleine
den Vortrag zu besuchen und die Impulse mit nach Hause zu nehmen.

Referenten:

Maria & Kai Lingle, verheiratet, 3 Kinder
Freuen sich immer auf Montagabend — das ist ihre zuriickeroberte Zeit als Paar.

Eltern sein — Paar bleiben

Jedes Kind verandert die Partnerschaft nachhaltig:
Es ist gar nicht so einfach, nicht nur als Eltern zu funktionieren,
sondern auch als Liebespaar zu bestehen.

Wie kann ich Rdume fir mich und meine Partnerschaft schaffen?

Welche Bedeutung hat in dieser Phase die Sexualitat in unserer Beziehung?
Am Abend treffen verschiedene Lebenswelten aufeinander, in der einer
von der Arbeit und der andere von den Kindern spricht.

Was kann ich dazu beitragen, die Liebesbeziehung am Leben zu erhalten?

Es wirde mich sehr freuen, wenn dieser Vortrag Impulse gibt und vor allem
dazu dient, eine erflillende und zufriedene Paarebene zu finden oder zu halten.
An diesem Abend wird das Paar auch eingeladen, gleich mit ein paar Ubungen
von der Theorie in die Praxis Gberzugehen.

(nur Paare — max. 10 Paare)

-Uj
Referentin:

Mag.2 Gudrun Posch-Berger, Studium in Erziehungs- und Sozialwissenschaft

Schwerpunkt Grundlagen der Psychotherapie und Beratung.
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Weniger ist mehr.
Eine kurze Anleitung zum guten Leben

Wir haben heute mehr Lebensmdglichkeiten denn je und gleichzeitig eine
uniberschaubare Flille an Ratgebern auf dem Weg zum Gllck.

Doch sind wir wirklich glicklicher?
Und muissen wir in allen Bereichen so perfekt sein, wie man uns dauernd einredet?

Nicht umsonst beginnen immer mehr Menschen auszubrennen. Wir miissen wieder
das rechte Mal finden und schauen, dass uns die Lebensfreude nicht verloren
geht. Das gute Leben ist auf jeden Fall weniger als alles. Und vermutlich kann man
nur im Unperfekten wirklich gut leben!

Referent:

Dr. Markus Hofer, langjdhriger Referent in der Erwachsenenbildung, Buchautor, Reiseleiter

A¥
Auftanken statt ausbrennen

L~Burnout” — der Begriff ist schon zum Modewort geworden. Umso mehr gilt
es genau hinzusehen:

Was ist Stress und wo beginnt der verhangnisvolle Weg Richtung Burnout?
Was sind die Ursachen und wie kann man sich schitzen?

Viele Menschen wollen ihre Aufgaben gut meistern, nehmen aber die eigenen
Grenzen nicht mehr wahr und geraten aus dem Takt. Notfalls wird die Leistung
erhoht, doch doppelt so viel ist nicht doppelt so gut. Auftanken statt ausbrennen,
kénnte es auch heiBen. Unser Leben ist nur dann im Gleichgewicht, wenn bei
allem Stress die Lebensfreude nicht verloren geht.

Referent:

Dr. Markus Hofer, langjahriger Referent in der Erwachsenenbildung, Buchautor, Reiseleiter
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Zeit schenken
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Singen, Tanzen und Musizieren
mit Teddy Eddy

Das Eltern-Kind-Singen bietet die Mdglichkeit, verschiedene Lieder aus Nah
und Fern in harmonischer Atmosphére zu erfahren und die Freude am Singen
und Tanzen (neu) zu entdecken.

Das gemeinsame Singen wirkt positiv auf die ganzheitliche Entwicklung des
Kindes und unterstiitzt die Sprachentwicklung. Die Kinder erweitern ihren
Wortschatz und ihr Wissen. Es ist ein wunderbares Gemeinschaftserlebnis
und weckt die Lust an Bewegung.

Durch gemeinsames Singen, Klatschen, Tanzen und den Einsatz verschiedener
Instrumente, wird die Musik erlebbar gemacht. Kinderlieder von Teddy Eddy
werden uns durch diesen Workshop begleiten.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken, Sitzpolster/Kissen,
Trinkflasche

(maximal 12 Kinder + Begleitperson)

i‘

Referentin:

Petra Holzer, Mama von zwei Kindern, Kinderpflegerin (Kindergartenberufsfachschule Lindau)

und ausgebildete Eltern-Kind-Singgruppen-Leiterin

Singen, tanzen, musizieren

Eine Entdeckungsreise fiir Klein & Grol3

Ein Koffer voller Bewegungslieder, Materialien, Fingerspiele, Klangexperimente,
Rhythmusstiicke, Kreistdnze, Musikinstrumente, Tanzgestaltungen und und und ...
inspiriert, bewegt und verbindet Klein und GroR zum gemeinsamen Singen,
Tanzen und Musizieren.

Wir scharfen unsere Sinne und erleben uns gegenseitig in Bewegung und Klang.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich — die Freude am gemeinsamen Tun
steht im Mittelpunkt.

Referentin:

Mag.* Natalie Begle-Himmerle, Mutter von drei Kindern, Musik- und Tanzpiadagogin, Lehrtitigkeit fiir Tanz,
Elementare Musik- und Bewegungspidagogik und RhythmikMB an Institutionen wie Stella Vorarlberg -
Privathochschule fiir Musik und Musikschule; freischaffend an Kindergirten & Schulen, Erwachsenenbildung;

kiinstlerische Projekte — Mitbegriinderin der cie. bewegungsmelder.
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LeichtfiRig durch die Marchenwelt — o
Mé&rchenwanderung -,9

Im Wissen der Méarchen liegt das Schmunzeln der Ahnen (M. Wenzel).

Im Zusammensein mit Kindern sind Marchen eine grol3e Bereicherung.

An diesem Nachmittag werden wir gemeinsam von einem Marchen zum
anderen wandern, vorbei an Marchentischen anhand derer die Geschichten
noch einen zuséatzlichen Zauber bekommen. AbschlieBend gestalten wir unseren
eigenen Marchentisch und werden sehen, welche Fee sich zu uns hinsetzt.

Marchen entfalten ihre Magie am besten, wenn sie frei erzahlt werden.
Bei Schlechtwetter kann dieses Seminar auch in einem Raum bzw. Rdumen
veranstaltet werden.

Referentin:

Sandra Noyalet, Kindergartenpddagogin, Griinderin der Waldkindergruppe Rankweil,
in welcher bei Wind und Wetter Mirchen erzihlt werden, Mutter von zwei Tochtern.

Gemeinsam mit allen Sinnen in der Natur

Das ganzheitliche Erleben der Natur mit allen Sinnen schafft Bindung und Liebe
zu allem Lebendigem. Die Kinder erfahren, ertasten, ersptiren, entdecken und
begreifen die GesetzmaRigkeiten der Natur. Der Wald bietet eine unerschopfliche
Falle von Anregungen. Die Kinder haben Platz sich auszutoben, laut zu sein

oder nur da zu sein und zu geniel3en.

Wie riecht der Frihling?
Wie schmeckt der Sommer?
Wer ist die Herbstfee und wie kalt ist der Winter wirklich?

Ein Nachmittag voller Anregungen!
Dazwischen werden Marchen und Geschichten erzahlt, die durch Natur-
materialien wie Blumen, Blatter oder Steine lebendig gemacht werden.

Referentin:

Sandra Noyalet, Kindergartenpddagogin, Griinderin der Waldkindergruppe Rankweil,
in welcher bei Wind und Wetter Mirchen erzihlt werden, Mutter von zwei Tochtern.
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Das Traumfresserchen £

Zuerst horen wir die Geschichte vom ,Traumfresserchen” und anschlieRend
werden wir unser eigenes Traumfresserchen filzen.

Sein groBer Mund ist bunter wie der Regenbogen, denn dieses kleine Kerlchen
verwandelt all die bésen, dunklen Traume, sodass wir uns nicht mehr zu flirchten
brauchen ... so erging das jedenfalls dem Schlafittchen vom Schlummerland.

! Materialbeitrag pro Traumfresserchen 5,— Euro/keine Filzerfahrung erforderlich.
Referentin:
Sandra Noyalet, Elementarpddagogin, Griinderin der Waldkindergruppe Rankweil,

in welcher bei Wind und Wetter Mirchen erzihlt werden, Mutter von zwei Tochtern.

Weihnachtskugeln filzen

Rund und bunt, schillernd und glitzernd... Mit der Filznadel und der trockenen
Schafwolle stechen wir erst unsere Weihnachtskugel(n), und anschlieRend werden
sie noch nass gefilzt. Da wird sich der Weihnachtsbaum aber freuen...!!

Fir Kinder ab 5 Jahre (mit Begleitung),
Materialbeitrag 4 Euro/keine Filzerfahrung erforderlich.

Referentin:
Sandra Noyalet, Elementarpidagogin, Griinderin der Waldkindergruppe Rankweil,
in welcher bei Wind und Wetter Mirchen erzihlt werden, Mutter von zwei Tochtern.

Osternest filzen = P

Rot, gelb, bunt...sind alle meine Ostereier.
Wir filzen unser Osternest, damit der Osterhase nicht alles alleine machen muss!

Fiur Kinder ab 5 Jahre (mit Begleitung),
Materialkostenbeitrag 7 Euro/keine Filzerfahrung erforderlich.

Referentin:

Sandra Noyalet, Elementarpidagogin, Griinderin der Waldkindergruppe Rankweil,
in welcher bei Wind und Wetter Mirchen erzihlt werden, Mutter von zwei Tochtern.
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Referent:in:

Der Spielplatz Wald - Ideen und Spielregeln

~Wald mit allen Sinnen erleben.” ... lautet das Motto der , Waldschule Bodensee”
Der Wald steckt voller Abenteuer — er weckt die Sinne, 1ddt zum Entdecken ein
und bietet Raum fir gemeinsame Erlebnisse direkt vor der Haustur.
Waldpadagog:innen und Foérster:innen der Waldschule Bodensee zeigen euch, was
der Wald bereithalt — ganz ohne groRen Materialaufwand. Der Workshop kann
gerne in einem Waldstlck in eurer Néhe stattfinden (bitte vorher die Erlaubnis des
Waldbesitzers einholen).

Forster:innen und Waldpidagog:innen der Waldschule Bodensee

www.waldschule-bodensee.at

Referentin:

Kinderaugen zum Leuchten bringen

Handpuppen verzaubern durch das Spiel mit Hand und Sprache - sie erzahlen
Geschichten, trosten, beraten, ermutigen und bringen zum Lachen. Sie helfen
Kindern, Geflihle zu verstehen und Probleme zu I6sen. Angelika erzahlt eine Hand-
puppengeschichte fir Eltern und Kinder und gibt interessierten Eltern eine kurze
EinfGhrung fir den Einsatz zu Hause. Tipp: In der Medienstelle der Diézese kénnen
Handpuppen mit passenden Bilderbiichern kostenlos ausgeliehen werden.

Angelika Heinzle-Denifle, ehemalige Religionslehrerin,

jahrelange Erfahrung im Handpuppenspiel und Erzihlen.
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Meine Notizen

»
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Organisatorischer Ablauf

»

Ihr habt euch fir einen Vortrag aus diesem Programmheft entschieden?
Kontaktiert die Elternbildung des Katholischen Bildungswerks —

siehe unten. lhr erhaltet die Kontaktdaten des/der gewlinschten Referent:in,
sowie ein Anmeldeformular fir euren Vortrag.

1. Vereinbart direkt mit dem/der Referent:in einen Termin.
2. Sendet das ausgefiilite Anmeldeformular bitte an Anette Loitz zurick.

3. Bevor der Vortrag stattfindet, erhalten ihr von uns per E-Mail:
» eine Einladungsvorlage
» Fragebdgen
» Antragsformulare fir den Vorarlberger Familienpass

4. Bitte weist bei allen BewerbungsmaBnahmen sowie direkt bei der
Veranstaltung auf die Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerks
und des Landes Vorarlberg hin.

5. Die Vortrage sind gut gefdérdert und sollen fir alle Eltern kostenlos
zuganglich sein.

Die Teilnehmer:innen flllen nach der Veranstaltung den kurzen Fragebogen aus.

Die Veranstaltung findet statt, wenn mindestens fiinf Teilnehmer:innen
anwesend sind. Es sind weniger als funf Teilnehmer:innen vor Ort? In diesem
Fall findet die Veranstaltung nicht statt. Wenn der/die Referent:in schon

vor Ort ist, steht ihm/ihr die Halfte des Ublichen Honorars plus km-Geld zu.
Wir verrechnen euch in diesem Fall 100 Euro.

Die ausgefillten Fragebdgen und Familienpass Antragsformulare sowie
eine Kopie der Einladung sendet bitte an das Katholische Bildungswerk
Vorarlberg / Elternbildung.

Eine Rechnung Uber 95 Euro geht an die von euch angegebene Rechnungsadresse.
Fir Bibliotheken Gbernimmt die Landesbiichereistelle im Amt der Vorarlberger
Landesregierung die gesamten Kosten (Rubrik: Sprach- und Leseférderung).

Kontakt:

Anette Loitz, Elternbildung

Unterer Kirchweg 2, 6850 Dornbirn

E anette.loitz@kath-kirche-vorarlberg.at, M 0676 832402140

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit mit euch!

www.elternbildung-vorarlberg.at
Folgt uns auf Instagram: eltern.sind.alltagshelden
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