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1. Grundlagen dieses Behelfs

Liebe Totenwache-Leiter:innen!

Trauer, Trost und Hoffnung - in dieser Spannung
leben Angehorige in der Zeit nach dem Sterben
eines geliebten Menschen. Trauer um die
Einzigartigkeit dieses Menschen, Trost im
Getragen-Sein durch viele Menschen und die
gemeinsame Hoffnung, dass der verstorbene
Mensch nun fiir immer in Gottes Liebe geborgen
ist.

Die Totenwache kann in dieser Spannung sehr
wertvoll sein. Sie bietet Raum fiir personliche
Erinnerung, und durch das gemeinsame Beten
zeigen Freunde und Bekannte ihre Verbundenheit
mit der Familie und teilen deren Trauer und
Hoffnung auf das Leben bei Gott. Sie werden in
dieser Hoffnung bestirkt und vertrauen den
verstorbenen Menschen der Liebe Gottes an.

Dieser Behelf versteht sich als Unterstiitzung fiir
alle, die Totenwachen leiten — mit Erfahrung oder
ganz neu in dieser Aufgabe. Er ist modular
aufgebaut: Verschiedene Elemente konnen je nach
Trauerfall und personlichem Stil kombiniert,
erginzt oder auch verindert werden.



Erfahrene Totenwacheleiter:innen haben hier ihre
Texte, Gedanken und bewihrten Formen
beigetragen. Ein besonderer Dank gilt der Diozese
Linz, die Inhalte von ihrer Homepage fiir diesen
Behelf zur Verfiigung gestellt hat.

Der Behelf wird laufend ergdnzt und
weiterentwickelt. Wenn Sie selbst Texte oder
Erfahrungen einbringen mochten, freuen wir uns
iber Ihre Riickmeldung an das Liturgiereferat. Die
aktuelle Version ist iber das UBI-Portal abrufbar
und soll auch in gedruckter Form erscheinen.

Fiir Riickfragen oder weitere Unterstiitzung
stehen wir im Liturgiereferat gerne zur Verfiigung.

Ein herzliches DANKE allen
Totenwacheleiter:innen, die Trauerfamilien in
dieser schweren Zeit mit grofler Achtsamkeit
begleiten!

Nora Bosch
Fachreferentin fiir Trauerpastoral

Liturgiereferat der Diozese Feldkirch
T 05522/3485-151

M liturgie@kath-kirche-vorarlberg.at
Logo Kath Kirche



2. Die Totenwache vorbereiten

a. Das Trauergesprich mit den Angehorigen

Kontaktaufnahme (telefonisch)

sich vorstellen, Beileid wiinschen

Bitte um einen Termin, Ort klidren (bei der
Trauerfamilie oder im Pfarrhaus?)

Erkldaren, worum es im Gesprich geht
(gemeinsame Vorbereitung der Totenwache)

Das Trauergesprich

Begriiffung, Beileid wiinschen, Platz nehmen,
Getrianke

Eine Kerze anziinden, evt. Parte oder Bild des /
der Verstorbenen

Nochmals erinnern: Wir sind zusammen, um
die Totenwache vorzubereiten. Es ist wichtig,
dass ich (als TW-Leiter:in) von euch ein
bisschen erfahre, wie er / sie gewesen ist, wie
ihr euch die Totenwache vorstellt und wie ihr
euch einbringen mochtet.



Das Leben wiirdigen

« Wer war er /sie? Charakter, Leben, Hobbys,
Beruf, besondere Eigenheiten

o Wasbleibt in Erinnerung? Was war typisch?

« Welche Werte oder Lebenshaltung hatte er/sie?
Bedeutung des Glaubens?

o Gibt es besondere Erinnerungen?

o Wenn es passt: Wie war die Beziehung? Welche
Gefiihle sind jetzt da?

Die Totenwache planen

o Info: Wir gestalten jetzt die Feier der
Totenwache gemeinsam, so wie es fiir Sie
stimmig ist, so, wie sie stimmig ist fiir den / die
Verstorbene:n

o Gibt es einen bestimmten Text, ein Gedicht,
einen Bibeltext, ein Lied, das vorkommen soll?

o Wie soll die musikalische Gestaltung sein?

o Soll der Lebenslauf vorgelesen werden oder soll
das Leben in einer anderen Form vorkommen
(z.B. bei der Einleitung zu den
Rosenkranzgesitzen oder mit Symbolen)

o  Wie mochten sich die Angehorigen beteiligen?
(Kerzen, Lesungen, Musik, ...)

o Welche Elemente sollen vorkommen?
(Rosenkranz, Litaneien, Rituale)



Soll beim Abschluss etwas angesagt werden?
(Zeitpunkt der Beerdigung, andere Infos)
Praktisches: Ort und Zeit, Wo sitzt die
Trauerfamilie?, Ablauf, Mikrofonprobe, Foto,
Blumen, Symbole, ...

Abschluss

Zusammenfassen, was besprochen wurde

Was noch geklirt werden muss (z. B. Musik,
Texte nachreichen)

Danken fiir das Vertrauen

Offenheit signalisieren fiir Nachfragen oder
spitere Gedanken (Kontaktdaten weitergeben)
Info tiber Trauerhilfe-Angebote

Ein gemeinsames Gebet fiir den / die
Verstorbene:n (Vater unser)

Was beim Trauergesprich wichtig ist

Zuhoren ist wichtiger als Reden

Stille aushalten kénnen

Kein , Trost“ im Sinne von ,Vertrosten® (,Er ist
jetzt an einem besseren Ort“) =Trost ist hier die
(unausgesprochene) Botschaft: ,Ich bin hier, ich
hore dir zu, ich bin auch da i n deiner



Traurigkeit, ich gehe ein Stiick dieses
Trauerwegs mit dir mit”

Gefiithle weder bewerten noch wegreden
Trauer ist individuell — alles darf sein
Den/die Verstorbene:n wiirdig kennenlernen
Die Bediirfnisse, Wiinsche und Sorgen der
Angehorigen aufnehmen

Die Trauerfeier gemeinsam gestalten
(inhaltlich, emotional, organisatorisch)

Einen geschiitzten Raum fiir Trauer,
Erinnerungen und Fragen bieten

Die Angst nehmen, dass die Angehorigen etwas
sfalsch® machen konnen (,Ich sage euch, wann
ihr zu diesem Text herauskommen sollt, ,Ihr
miisst den Ablauf nicht im Kopf haben, ich
sorge dafiir, dass alles gut ablduft. Ihr diirft
euch ganz auf die Feier einlassen.”)



b. Die Gestaltung einer Totenwache

Eingangslied

Begriifung, | Begriifung der Angehorigen, Freunde

Kreuzzeichen | und Bekannten,;

und Bezugnehmen auf den Verstorbenen;

Eroffnung Einbeziehen der Osterkerze als
Zeichen der Hoffnung;
evt. Bezugnehmen auf Text von der
Parte, das Eingangslied, einen anderen
Text

Das Leben Lebenslauf oder anderer Riickblick auf

wiirdigen den verstorbenen Menschen

Gebet Mit oder ohne Kyrie

Lesung Psalm oder Lesung aus dem AT oder
NT

Ritual

Gebet Teil eines Rosenkranzes (mit
einleitenden Gedanken) oder Litanei
oder Fiirbitten

Lied

Vater unser

Abschluss Danke fiir das gemeinsame Gebet;

und Dank Hinweis auf die Beerdigung

Segen

Lied




3. Begriiffung und Er6ffnung

Einleitung (Emma Rosenzopf)

Wir sind heute zusammengekommen, um fiir N.N.
zu beten. Mit dieser Totenwache wollen wir die
Last des Abschieds gemeinsam tragen und uns
gegenseitig im Gebet stirken. Wir sind hier, weil
wir an Gottes Nihe, seinen Trost und an die
Auferstehung glauben. So beginnen wir unser
gemeinsames Beten mit dem Zeichen unserer
Erlosung: Im Namen des Vaters, ...

N.N. wurde nach einem erfiillten langen Leben
von Gott heimgefiihrt, wir mochten ihn jetzt noch
einmal in unsere Mitte nehmen.

Wir halten Stille und lassen Augenblicke, die wir
mit ihm verbracht haben, an uns voriiberziehen
und denken an besondere Momente, die wir mit
ihm geteilt haben. Wir ziinden eine Kerze fiir ihn
an und lassen uns etwas Zeit dafiir.

Meditationstext (Elmar Simma)

Ich gehe meinen Weg, vertrauend darauf,

dass es kein Irrweg, sondern ein Heimweg ist.

Ich gehe meinen Weg, vertrauend darauf, dass er
mich nicht an ein Ende, sondern an das Ziel fiihrt.
Ich gehe meinen Weg, vertrauend darauf,

dass, wenn ich gefragt werde, wohin ich gehe,

ich antworten kann: Immer nach Hause.



Einleitung

Einen herzlichen Dank an euch alle, die ihr
gekommen seid, um mit der Trauerfamilie die
Totenwache fiir N.N. zu halten.

In dieser fiir uns alle hier so wertvollen halben
Stunde wollen wir unseren Glaubensbruder N.N.
in unsere Mitte nehmen und fiir ihn beten.
Beginnen wir im Zeichen unseres Glaubens: Im
Namen des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.

Wichtige Daten des Verstorbenen kennen wird.
Pragnante Ereignisse seines Lebens wissen wir.
Aber: Was hat das Leben des Verstorbenen
wirklich ausgemacht? Was verbirgt sich letztlich
hinter allen Zeilen, die sein Lebensbuch
ausmachen?

Wir wissen nur das eine:

In allem, was wir von ihm kennen, ist eine Spur
dessen enthalten, was Gott mit diesem Menschen
gemeint und gewollt hat. Nehmen wir uns jetzt
Zeit, in aller Stille an den Verstorbenen zu denken.
Alles, was er hinterlassen hat an Erinnerungen und
Eindriicken, sind Bilder eines Lebens, das von Gott
geschenkt wurde.



Einleitungen (Inge Fraisl)

Folgende Texte nehmen Bezug auf die Worte,
welche auf der Todesanzeige des/ der
Verstorbenen stehen und von den Angehorigen
ausgesucht wurden. Ich verbinde sie mit dem
Leben des/ der Verstorbenen. Ich lese sie nach der
Begriiffung, vor dem Kreuzzeichen.



Beispiel 1

,Die, die mich lieben,
wissen,

dass ich nicht tot bin,
sondern nur heimgegangen.”

Diese Worte habt ihr eurer Mama, Oma und
Uroma auf ihre Todesanzeige geschrieben.

Ist es nicht trostlich, wenn wir am Ende eines
langen, erfiillten Lebens voller Hohen und Tiefen
heimgehen diirfen, heimgehen zu einem liebenden
Gott, der uns erwartet? ,Unser Gott ist ein Gott
der Lebenden® so heif’t es in der Bibel, und so habt
ihr recht — eure Mama lebt, auf andere Weise, in
ihrer neuen Heimat. Und sie lebt weiter in den
Herzen derer, die sie lieben.

So wollen auch wir nun in Liebe und Dankbarkeit an
N.N. denken und fiir sie beten.

Wir wollen auch fiir ihre Angehorigen um Trost und
Kraft bitten und so unsere Verbundenheit und
Anteilnahme zum Ausdruck bringen.



Beispiel 2

»Mit dem Tod eines lieben Menschen verliert
man vieles,

niemals aber die gemeinsam verbrachte,
schone Zeit.”

Diese Worte habt ihr auf die Todesanzeige eurer
N.N. Mama und Oma geschrieben.

Treffend driicken diese Worte aus, was das
Wichtigste im Leben fiir uns Menschen ist: die
Beziehung zueinander, die Zeit die wir
miteinander verbringen, die Freundschaft und
Liebe, die uns miteinander verbindet.

All dies ist wie ein kostbarer Schatz, gespeichert in
unserer Erinnerung und noch viel mehr in unseren
Herzen. Alles andere ist verginglich. Aber die
Zuneigung, die Freundschaft, die Liebe bleibt, auch
iber den Tod hinaus.



Beispiel 3

Betroffen und erschiittert haben wir am
Wochenende von N.N. s Tod erfahren. Die
meisten von uns wussten wohl um ihre schwere
Erkrankung, doch wir hofften mit ihrer Familie
um Genesung und Heilung.

Das Foto auf der Todesanzeige, ihr strahlendes,
optimistisches Lachen - so war sie, so haben wir
N.N. in Erinnerung. Und die Worte -

yJImmer ein Licheln, niemals verzagt,
immer hilfreich, auch ungefragt,
immer lieb, giitig, sorgend bereit,
welch schone Erinnerung

an sie bleibt.”

- sie passen dazu; sie beschreiben, was N.N. fiir ein
Mensch war, was sie fiir die Familie und fiir viele
Menschen, die sie kannten, liebten und schitzten,
bedeutet hat und was sie auch weiterhin bedeuten
wird. Denn die Liebe, die Menschen miteinander
verbindet, sie hort nie auf, sie bleibt auch {iber den
Tod hinaus.



Beispiel 4

»Miih" und Arbeit war sein Leben,
treu und fleifig seine Hand.
Moge Gott ihm Frieden geben,
und der Seinen ewigen Dank.”

So habt ihr auf die Todesanzeige von eurem N.N.,
Papa und Opa geschrieben:

Wie sehr diese Worte zu N.N. Leben passen, und
wie gut sie seinen Charakter und sein Wirken
beschreiben, werden wir anschlieflend im
Lebenslauf horen.

N.N.'s Leben war Arbeit, von klein auf, doch mit
Freude, Kraft und Energie;

Arbeit vor allem auch fiir die Seinen, seine Frau,
seine Kinder, die ihm alles bedeuteten. Und so
empfindet seine Familie auch tiefe Dankbarkeit
und wird diese immer im Herzen tragen.



Beispiel 5

»Was ich gearbeitet habe, das segne du.
Was ich liebte, das beschiitze du.

Was ich versiumte, das ergianze du.”

Diese Worte habt ihr, seine Familie, auf die
Todesanzeige von N.N. — wie er von allen genannt
wurde - eurem Papa und Opa geschrieben. Worte,
die sehr treffend sind fiir sein Leben und Wirken.

Was ich gearbeitet habe, das segne du.

N.N. hat viel gearbeitet und er hat gerne
gearbeitet. Er war ein aktiver und strebsamer
Mensch, hat sich eingesetzt fiir die Dinge, die ihm
wichtig waren. Moge Gott seine Arbeit segnen.

Was ich liebte, das beschiitze du.

Fiirsorge war wichtig fiir N.N., Fursorge, Einsatz
fiir das, was seine Familie und die Menschen, die
ihm anvertraut waren, brauchten. So driickte er
seine Liebe aus.

Gott moge beschiitzen, was N.N. lieb und teuer
war.

Was ich versiumte, das erginze du.

Im Leben jedes Menschen gibt es
Bruchstiickhaftes, gibt es Unvollkommenes. Gott
wird ergidnzen, was nicht gelungen ist, wird zum
Guten wenden, was noch der Heilung bedarf.



Beispiel 6

,Es tut weh,

deine Hand nicht mehr zu halten,
deine Nihe nicht mehr zu spiiren,
nicht mehr fiir dich da zu sein,
dich nicht mehr bei uns zu haben.

Das Schone schwindet, scheidet, flieht,
und irgendwann wird dieser Schmerz

sich wandeln durch die Zeit,

die dich weiterleben ldsst in all der
Erinnerung,

all den Orten und Plitzen — und in unseren
Herzen.“

Diese Worte habt ihr, die Familie von N.N., auf die
Todesanzeige eures Vaters und Opas geschrieben.
Wehmut klingt aus diesen Zeilen, Wehmut tiber
die verlorene Nihe eines lieben Menschen, iiber
den endgiiltigen Abschied aus dieser Welt.
Vielleicht auch Wehmut iiber manch Versiumtes,
Unausgesprochenes.

Doch es klingt auch Hoffnung mit,

Hoffnung, dass die Zeit den Schmerz lindert;
Hoffnung, dass dieser vertraute Mensch nahe
bleibt in den vielen Erinnerungen und weiterlebt
in den Herzen seiner Lieben.



4. Psalmen

Psalm 23 — mit personlicher Ausdeutung

Gemeinsames Beten von Psalm 23

Wir sind hier, um gemeinsam zu beten. Die Bibel
enthilt viele Gebete, die Menschen seit damals
immer wieder beten. Eines dieser Gebete ist der
Psalm vom guten Hirten. Gerade dieses Gebet hilft
uns, Schweres zu ertragen und Trost zu finden.
Beten wir nun gemeinsam diesen Psalm:

Der Herr ist mein Hirte,

nichts wird mir fehlen.

Er lasst mich lagern auf griinen Auen

und fithrt mich zum Ruheplatz am Wasser.
Er stillt mein Verlangen;

er leitet mich auf rechten Pfaden, treu seinem
Namen.

Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht,
ich fiirchte kein Unbheil;

denn du bist bei mir,

dein Stock und dein Stab geben mir Zuversicht.
Du deckst mir den Tisch

vor den Augen meiner Feinde.

Du salbst mein Haupt mit Ol



du fiillst mir reichlich den Becher.

Lauter Giite und Huld werden mir folgen mein
Leben lang,

und im Haus des Herrn darf ich wohnen fiir lange
Zeit.

Ausdeutung von Psalm 23

Der Herr ist mein Hirte,

nichts wird mir fehlen.

N.N. hat den Psalm des guten Hirten sehr gern
gehabt. Im August 2018 hat er einen Lebenslauf
geschrieben, aus dem in ganz vielen Stellen
ersichtlich ist, dass er der Fithrung Gottes in
seinem Leben vertraut hat. Sein Leben hat Licht-
und Schattenseiten gekannt. Und doch war da in
ihm die Uberzeugung, dass Gott als sein Hirte mit
ihm geht und ER alles zum Guten wendet. Diese
Fiihrung Gottes hat er in seiner Kindheit gespiirt,
weil er ein sehr schwaches und kriankliches Kind
war. Er hat sie gespiirt in den Freundschaften, die
er erlebt hat. Er hat Gottes Begleitung gespiirt in
seiner Beziehung mit seiner Frau, die ihm, wie er
schreibt, Stiitze und Ansporn war. Seine Kinder
und Enkel hat er als grof3es Gliick erlebt. Dann
war da der Berufswechsel zum, wo er viel
Unterstiitzung erfahren hat. N.N. war der
Uberzeugung, dass Gott da oft ,seine Finger im
Spiel hatte”.



,Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und
betet, wachet und betet” diesen Kehrvers wollen
wir nun drei Mal miteinander beten. Wir driicken
damit aus, dass wir N.N.s Leben in Dankbarkeit
vor Gott tragen und ihn bitten, ihm die Ewigkeit
zu schenken.

,Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und
betet, wachet und betet” (3 x)

Er lasst mich lagern auf griinen Auen

und fithrt mich zum Ruheplatz am Wasser.

Dieser zweite Vers aus dem Psalm erinnert uns an
die Ruhe und Schonheit, die die Natur schenkt.
N.N. liebte die Natur. Besonders genossen hat er
sie, als er in Pension kam. Er hat dazu in seinem
Lebenslauf geschrieben: Die Freundschaft aus dem
Freundeskreis ,erfuhr eine neue Bliitezeit, als fast
alle von damals zur selben Zeit das Pensionsalter
erreichten. Es entstand eine siebenkopfige
Wandergruppe, die sich wochentlich, bei jeglicher
Witterung, auf in die wunderbare Natur machte.”
Die Natur war fiir N.N. ein Ruheplatz, den er
auch mit seinen Freunden genieflen konnte.
,Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und
betet, wachet und betet” (3 x)



Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht,

ich fiirchte kein Unbheil;

denn du bist bei mir,

dein Stock und dein Stab geben mir Zuversicht.
N.N. hat in seinem Leben auch schwere Zeiten
erlebt. Seine krankliche Gesundheit als Kind, eine
ungliickliche Zeit im Beruf, eine schwierige Zeit,
die er und seine Frau als Paar durchstehen
mussten, die Erfahrung des Alter-Werdens und die
damit verbundenen Einschrinkungen. Doch in
allem hat er immer darauf vertraut, dass Gott ihn
begleitet und durchtrigt.

,Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und
betet, wachet und betet” (3 x)

Lauter Giite und Huld werden mir folgen mein
Leben lang,

und im Haus des Herrn darf ich wohnen fiir lange
Zeit.

N.N. hat am Ende seines Lebenslaufes geschrieben:
»,Man bleibt nicht immer jung und reifdt Biume
aus. Das Wandern ist mir auch zu beschwerlich
geworden. Das Herz will nicht mehr so recht.

Jetzt geniefle ich die wirmenden Sonnenstrahlen
auf der Terrasse und schaue von der Schwende
iber den First zum Staufen und werde dabei ruhig,
nachdenklich und sehr dankbar.



Wie lange — das weif’ nur einer — unser Herrgott.
Danke fiir Gottes Fithrung durch die Hohen und
Tiefen eines langen Lebens. Moge der Herr noch
weiterhin uns begleiten und fithren.”

Fiir N.N. ist der Abschied gekommen, der
Herrgott hat ihm nun eine neue Wohnung bei sich
bereitet. Wir wiinschen ihm, dass er dort ganz
aufgehoben ist und dass seine Familie hier Kraft
und Halt auf ihrem Weg findet.

,Bleibet hier, und wachet mit mir, wachet und
betet, wachet und betet” (3 x)



Lesung - Psalm 23

Der Herr ist mein Hirte,

nichts wird mir fehlen.

Er lasst mich lagern auf griinen Auen

und fithrt mich zum Ruheplatz am Wasser.

Er stillt mein Verlangen;

er leitet mich auf rechten Pfaden, treu seinem
Namen.

Muss ich auch wandern in finsterer Schlucht,
ich fiirchte kein Unbheil;

denn du bist bei mir,

dein Stock und dein Stab geben mir Zuversicht.
Du deckst mir den Tisch

vor den Augen meiner Feinde.

Du salbst mein Haupt mit O,

du fillst mir reichlich den Becher.

Lauter Giite und Huld werden mir folgen mein
Leben lang,

und im Haus des Herrn darf ich wohnen fiir lange
Zeit.



Lesung - Psalm 27 (GL 38)

Der Herr ist mein Licht und mein Heil:
Vor wem sollte ich mich fiirchten?

Der Herr ist die Kraft meines Lebens:

Vor wem sollte mir bangen?

Dringen Frevler auf mich ein,

um mich zu verschlingen,

meine Bedringer und Feinde,

sie miissen straucheln und fallen.

Nur eines erbitte ich vom Herrn,

danach verlangt mich:

Im Haus des Herrn zu wohnen alle Tage meines
Lebens,

die Freundlichkeit des Herrn zu schauen
und nachzusinnen in seinem Tempel.
Denn er birgt mich in seinem Haus am Tag des
Unbheils;

er beschirmt mich im Schutz seines Zeltes,
er hebt mich auf einen Felsen empor.
Mein Herz denkt an dein Wort:

«Sucht mein Angesicht!»

Dein Angesicht, Herr, will ich suchen.
Verbirg nicht dein Gesicht vor mir;

Du wurdest meine Hilfe.

Verstofl mich nicht, verlass mich nicht,

du Gott meines Heiles!

Zeige mir, Herr, deinen Weg,

leite mich auf ebener Bahn!



Ich aber bin gewiss,

zu schauen die Giite des Herrn im Land der
Lebenden.

Hoffe auf den Herrn und sei stark!

Hab festen Mut und hoffe auf den Herrn!



Lesung nach dem Psalm 31

Herr, mein Leben lege ich in deine Hande:
Die gliicklichen und die frohen Stunden,
das Leid, das mich traf und das mir in
Mitmenschen begegnete.

Das frohe Miteinander in Liebe und Giite,
aber auch die Stunden der Zwietracht,

die Zeichen der Versshnung,

die Tranen und das Lachen.

Herr, mein Leben lege ich in deine Hande:
Die Erfolge und Misserfolge,

die durchkreuzten Pline und die gegliickten
Unternehmungen,

die Feste und den Alltag,

die kleinen Freuden und die stillen Leiden.
Meinen Glauben und meine Zweifel,

meine erfiillten Hoffnungen und meine
enttduschten Erwartungen.

Herr, ich lege mich und meine Zeit in deine
Hiande.



Lesung nach Psalm 33

Gott blickt auf alle Menschen

mit liebevollen Augen,

und er schaut auf alle Bewohner der Erde

mit giitigem Herzen.

Er kennt die Geheimnisse eines jeden Lebens,
Schones und Schweres, Helles und Dunkles;
Er merkt auf,

was einer tut und was einer unterlisst.

Nichts hilft den Michtigen ihre Riistung,
nichts nutzt dem Helden seine grofie Kraft.
Gewalt bringt keinen Sieg,

und eigene Stirke bringt keine Rettung.
Doch das Auge Gottes ruht auf denen,

die leben im Blick auf ihn,

die auf seine Giite hoffen,

dass er ihr Leben vom Tode errette

und sie erhalte, wenn sie bedroht sind.
Darum sehnt sich unsere Seele nach dir, Gott,
und unser Herz freut sich deiner.

Deine Giite moge uns umfangen

und alle Wege geleiten;

Unsere Hoffnung bist du und das Ziel unserer
Lebensreise.



Psalm 90, Vers 13 - bearbeitet von Markus
Hofer

Herr, lehre uns, unsere Tage zu zihlen.

Sie sind kein unerschopflicher Vorrat,

den wir uferlos verschwenden konnten,

als gibe es nie ein Ende.

Lehre uns, unsere Tage zu zéhlen,

damit wir erkennen,

dass alle Zeit geschenkte und begrenzte Zeit ist.
Lehre uns, unsere Tage zu zihlen,

damit wir ein weises Herz gewinnen.

Ein weises Herz erkennt Grenzen,

auch die des eigenen Lebens.

Ein weises Herz vergisst iiber dem Morgen und
Ubermorgen das Heute nicht.

Es sieht, was heute ist und werden kann,

was heute unserer Sorgfalt und Liebe bedarf.
Ein weises Herz weif}, dass Liebe und Giite,
die uns fiir morgen in Aussicht gestellt werden,
heute nicht wiarmen konnen.

Herr, lehre uns, unsere Tage zu zéhlen,

damit wir heute lieben, heute vertrauen, heute
danken.

Herr, lehre uns, unsere Tage zu zéhlen,

damit wir ein weises Herz gewinnen.

Wort des lebendigen Gottes



Psalm 121 - Der Hiiter Israels

Ich erhebe meine Augen zu den Bergen:

Woher kommt mir Hilfe?

Meine Hilfe kommt vom HERRN,

der Himmel und Erde erschaffen hat.

Er lasst deinen Fuf nicht wanken;

dein Hiiter schlummert nicht ein.

Siehe, er schlummert nicht ein und schlift nicht,
der Hiiter Israels.

Der HERR ist dein Hiiter,

der HERR gibt dir Schatten zu deiner Rechten.
Bei Tag wird dir die Sonne nicht schaden

noch der Mond in der Nacht.

Der HERR behiitet dich vor allem Bdsen,

er behiitet dein Leben.

Der HERR behiitet dein Gehen und dein Kommen
von nun an bis in Ewigkeit.

(Einheitsiibersetzung 2016)

Oder im Gotteslob Nr. 67



Psalm 126 nach Martin Gutl (gekiirzt)
Wenn Gott uns heimfiihrt

aus den Tagen der Wanderschaft,

uns heimbringt aus der Dammerung
in sein begliickendes Licht,

das wird ein Fest sein!

Wir werden singen, tanzen und frohlich sein:
Denn er fithrt uns heim

aus dem Hasten in den Frieden,

aus der Armut in die Fiille.

Die Suchenden finden endlich ihr Du.
Niemand quilt sich mehr

mit der Frage ,Warum®.

Es werden verstummen,

die Gott Vorwiirfe machten.

Wir werden schauen, ohne je an ein
Ende zu kommen.

Wenn Gott uns heimfiihrt,

das wird ein Fest sein.

Wer sit in Betriibnis,

wird ernten in Freude.

Denn Gott, unser Gott,

ist ein Gott der ewigen Schopfung,
ein Gott,

der mit uns die neue Erde,

den neuen Himmel gestaltet.

Er lasst uns kommen und gehen,

lasst uns sterben und auferstehen.



Psalm 139, 1-6.13-14

Herr, du hast mich erforscht und du kennst mich.
Ob ich sitze oder stehe, du weifdt von mir.

Von fern erkennst du meine Gedanken.

Ob ich gehe oder ruhe, es ist dir bekannt;

du bist vertraut mit all meinen Wegen.

Noch liegt mir das Wort nicht auf der Zunge -
du, Herr, kennst es bereits.

Du umschlieft mich von allen Seiten

und legst deine Hand auf mich.

Zu wunderbar ist fiir mich dieses Wissen,

zu hoch, ich kann es nicht begreifen.

Denn du hast mein Inneres geschaffen,

mich gewoben im Schof meiner Mutter.

Ich danke dir, dass du mich so wunderbar gestaltet
hast.

Ich weifd: Staunenswert sind deine Werke.

(Einheitstibersetzung 1980)

Oder als vollstindiger Test im Gotteslob 657,1-2



5. Lesungen

a. Lesungen aus dem Alten Testament

Lesung aus dem Buch des Propheten Jesaja
(Jes 25,8f)

Gott beseitigt den Tod fiir immer.

Gott, der Herr, wischt die Tridnen ab von jedem
Gesicht.

Ja, der Herr hat gesprochen.

An jenem Tag wird man sagen:

Seht, das ist unser Gott,

auf ihn haben wir unsere Hoffnung gesetzt,

er wird uns retten.

Das ist der Herr, auf ihn setzen wir unsere
Hoffnung.

(Einheitsiibersetzung 1980)



Lesung (gekiirzt) aus dem Buch Kohelet (Koh
3,1ff)

Alles hat seine Stunde.

Fiir jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es
eine bestimmte Zeit:

eine Zeit zum Gebiren

und eine Zeit zum Sterben,

eine Zeit zum Pflanzen

und eine Zeit zum Ernten,

eine Zeit zum Lachen

und eine Zeit zum Weinen,

eine Zeit fiir die Klage

und eine Zeit fiir den Tanz,

eine Zeit zum Reden

und eine Zeit zum Schweigen,

eine Zeit zum Suchen

und eine Zeit zum Verlieren,

eine Zeit zum Behalten

und eine Zeit zum Loslassen,

eine Zeit zum Umarmen

und eine Zeit, die Umarmung zu 16sen.



Lesung aus dem Buch der Klagelieder
(Klgl 3,21-25)

Das will ich mir zu Herzen nehmen,
darauf darf ich harren:

Die Huld des Herrn ist nicht erschopft,
sein Erbarmen ist nicht zu Ende.

Neu ist es an jedem Morgen;

grof} ist deine Treue.

Mein Anteil ist der Herr, sagt meine Seele,
darum harre ich auf ihn.

Gut ist der Herr zu dem, der auf ihn hofft,
zur Seele, die ihn sucht.
(Einheitstiberesetzung 1980)



Lesung aus dem Buch der Weisheit
(Weish 3, 1-4.9)

Die Seelen der Gerechten sind in Gottes Hand,
und keine Qual kann sie beriihren.

In den Augen der Toren sind sie gestorben,

ihr Heimgang gilt als Ungliick,

ihr Scheiden von uns als Vernichtung;

sie aber sind in Frieden.

In den Augen der Menschen wurden sie gestraft;
doch ihre Hoffnung ist voll Unsterblichkeit.
Alle, die auf ihn vertrauen,

werden die Wahrheit erkennen,

und die Treuen werden bei ihm bleiben in Liebe.
Denn Gnade und Erbarmen wird seinen
Erwihlten zuteil.

(Einheitstibersetzung 1980)



Lesung aus dem Buch Jesus Sirach (Sir 41,3-
4,11)

Firchte dich nicht vor dem Tod,

weil er dir auferlegt ist.

Denk daran: Vorfahren und Nachkommen trifft es
wie dich.

Er ist das Los, das allen Sterblichen von Gott
bestimmt ist.

Was striaubst du dich gegen das Gesetz des
Hochsten?

Ob tausend Jahre, ob hundert oder zehn,

im Totenreich gibt es keine Beschwerde tiber die
Lebensdauer.

Ein Hauch ist der Mensch dem Leibe nach,

doch der Name des Glaubigen wird nicht getilgt.
(Einheitstibersetzung 1980)



Lesung aus dem Buch Jesaja (Jes 43,1-3)

Jetzt aber - so spricht der Herr,

der dich geschaffen hat, Jakob,

und der dich geformt hat, Israel:

Fiirchte dich nicht, denn ich habe dich ausgelost,
ich habe dich beim Namen gerufen, du gehorst
mir.

Wenn du durchs Wasser schreitest, bin ich bei dir,
wenn durch Strome, dann reifden sie dich nicht
fort.

Wenn du durchs Feuer gehst, wirst du nicht
versengt,

keine Flamme wird dich verbrennen.

Denn ich, der Herr, bin dein Gott,

ich, der Heilige Israels, bin dein Retter.
(Einheitstibersetzung 2016)



Lesung aus dem Hohelied der Liebe (H1d 8,6)

Leg mich auf dein Herz wie ein Siegel,
wie ein Siegel an deinen Arm!

Denn stark wie der Tod ist die Liebe.
Feuerglut ist ihre Glut,

Flamme des HERRN.

Gewaltige Wasser konnen

die Liebe nicht l6schen,

und Strome schwemmen sie nicht fort.
Wollte einer sein ganzes Gut
hingeben fiir die Liebe,

man wiirde ihn nur verachten.
(Einheitsiibersetzung 1980)



b. Lesungen aus dem Neuen Testament

Lesung aus dem Brief an die Rémer (6,3-4, 8-9)

Wisst ihr nicht, dass wir,

die wir auf Jesus Christus getauft wurden,

auf seinen Tod getauft sind?

Wir wurden mit ihm begraben durch die Taufe auf
den Tod, damit so,

wie Christus durch die Herrlichkeit des Vaters von
den Toten auferweckt wurde,

auch wir in dieser neuen Wirklichkeit leben.

Sind wir nun mit Christus gestorben,

so glauben wir,

dass wir auch mit ihm leben werden.

Wir wissen, dass Christus,

von den Toten auferweckt,

nicht mehr stirbt;

der Tod hat keine Macht mehr tiber ihn.



Lesung aus dem Brief an die Romer
(8, 35.37-39)

Was kann uns scheiden von der Liebe Christi?
Bedringnis oder Not oder Verfolgung,
Hunger oder Kilte, Gefahr oder Schwert?
Doch in alldem

tragen wir einen glinzenden Sieg davon
durch den, der uns geliebt hat.

Denn ich bin gewiss:

Weder Tod noch Leben,

weder Engel noch Michte,

weder Gegenwirtiges noch Zukiinftiges noch
Gewalten,

weder Hohe oder Tiefe

noch irgendeine andere Kreatur

konnen uns scheiden von der Liebe Gottes,
die in Christus Jesus ist, unserem Herrn.



Lesung aus dem 1. Brief des Apostels Paulus an
die Korinther (1 Kor 13,9-13)

Denn Stiickwerk ist unser Erkennen,
Stiickwerk unser prophetisches Reden;
wenn aber das Vollendete kommt,

vergeht alles Stiickwerk.

Als ich ein Kind war,

redete ich wie ein Kind,

dachte wie ein Kind

und urteilte wie ein Kind.

Als ich ein Mann wurde,

legte ich ab, was Kind an mir war.

Jetzt schauen wir in einen Spiegel

und sehen nur ritselhafte Umrisse,

dann aber schauen wir von Angesicht zu
Angesicht.

Jetzt ist mein Erkennen Stiickwerk,

dann aber werde ich durch und durch erkennen,
so wie ich auch durch und durch erkannt worden
bin.

Fiir jetzt bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe,
diese drei;

doch am grofiten unter ihnen ist die Liebe.



Lesung aus dem 1. Brief des Apostels Paulus an
die Korinther (1 Kor 15,35-37a.38a.42-44)

Nun konnte einer fragen:
Wie werden die Toten auferweckt,
was fiir einen Leib werden sie haben?

Was fiir eine torichte Frage!

Auch das, was du sist,

wird nicht lebendig, wenn es stirbt.

Und was du sist, hat noch nicht die Gestalt,

die entstehen wird.

Gott gibt ihm die Gestalt, die er vorhergesehen hat.

So ist es auch mit der Auferstehung der Toten.
Was gesit wird, ist verweslich,

was auferweckt wird, unverweslich.

Was gesit wird, ist armselig,

was auferweckt wird, herrlich.

Was gesit wird, ist schwach,

was auferweckt wird, ist stark.
Gesit wird ein irdischer Leib,
auferweckt ein tiberirdischer Leib.

Wenn es einen irdischen Leib gibt,
gibt es auch einen tiberirdischen.



Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an
die Korinther (1 Kor 15,51-57)

Schwestern und Briider!

Seht, ich enthiille euch ein Geheimnis:
Wir werden nicht alle entschlafen,

aber wir werden alle verwandelt werden -
plotzlich, in einem Augenblick,

beim letzten Posaunenschall.

Die Posaune wird erschallen,

die Toten werden zur Unverginglichkeit
auferweckt,

wir aber werden verwandelt werden.
Denn dieses Vergingliche muss sich mit
Unverginglichkeit bekleiden

und dieses Sterbliche mit Unsterblichkeit.
Wenn sich aber dieses Vergingliche mit
Unverginglichkeit bekleidet

und dieses Sterbliche mit Unsterblichkeit,
dann erfillt sich das Wort der Schrift:
Verschlungen ist der Tod vom Sieg.

Tod, wo ist dein Sieg?

Tod, wo ist dein Stachel?

Gott aber sei Dank,

der uns den Sieg geschenkt hat

durch Jesus Christus, unseren Herrn.



Lesung aus dem 2. Brief des Apostels Paulus an
die Korinther (2 Kor 5, 1.6-10)

Wir wissen: Wenn unser irdisches Zelt
abgebrochen wird, dann haben wir eine Wohnung
von Gott, ein nicht von Menschenhand errichtetes
ewiges Haus im Himmel.

Wir sind also immer zuversichtlich,

auch wenn wir wissen,

dass wir fern vom Herrn in der Fremde leben,
solange wir in diesem Leib zu Hause sind;

denn als Glaubende gehen wir unseren Weg,

nicht als Schauende.

Weil wir aber zuversichtlich sind,

ziehen wir es vor,

aus dem Leib auszuwandern

und daheim beim Herrn zu sein.

Deswegen suchen wir unsere Ehre darin,

ihm zu gefallen,

ob wir daheim oder in der Fremde sind.

Denn wir alle miissen vor dem Richterstuhl Christi
offenbar werden,

damit jeder seinen Lohn empfingt

fiir das Gute oder Bose,

das er im irdischen Leben getan hat.



Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an
die Philipper (Phil 3,20-21)

Schwestern und Briider!

Unsere Heimat aber ist im Himmel.

Von dorther erwarten wir auch Jesus Christus,
den Herrn, als Retter,

der unseren armseligen Leib verwandeln wird
in die Gestalt seines verherrlichten Leibes,

in der Kraft, mit der er sich alles unterwerfen
kann.



Lesung aus dem ersten Johannesbrief
(1Joh 3,1-2)

Schwestern und Briider!

Seht, wie grof? die Liebe ist,

die der Vater uns geschenkt hat:

Wir heifen Kinder Gottes, und wir sind es.
Die Welt erkennt uns nicht,

weil sie ihn nicht erkannt hat.

Liebe Schwestern und Briider,

jetzt sind wir Kinder Gottes.

Aber was wir sein werden,

ist noch nicht offenbar geworden.

Wir wissen, dass wir ihm ahnlich sein werden,
wenn er offenbar wird;

denn wir werden ihn sehen, wie er ist.



Lesung aus dem 1. Johannesbrief (1 Joh 4,16b-
18a)

Gott ist die Liebe, und wer in der Liebe bleibt,
der bleibt in Gott, und Gott bleibt in ihm.
Darin ist unter uns die Liebe vollendet,

dass wir am Tag des Gerichts Zuversicht haben.
Denn wie er, so sind auch wir in dieser Welt.
Furcht gibt es in der Liebe nicht,

sondern die vollkommene Liebe vertreibt die
Furcht.



Lesung aus dem Buch der geheimen
Offenbarung (Offb. 21,2a.3-5.6b-7)

Ich, Johannes,

sah die Heilige Stadt, das neue Jerusalem.
Da horte ich eine laute Stimme

vom Thron her rufen:

Seht, die Wohnung Gottes unter den Menschen!
Er wird in ihrer Mitte wohnen,

und sie werden sein Volk sein;

und er, Gott, wird bei ihnen sein.

Er wird alle Trinen von ihren Augen abwischen:
Der Tod wird nicht mehr sein,

keine Trauer, keine Klage, keine Miihsal.
Denn was frither war, ist vergangen.

Er, der auf dem Throne saf, sprach:
Seht, ich mache alles neu.

Ich bin das Alpha und das Omega,

der Anfang und das Ende.

Wer durstig ist,

den werde ich umsonst

aus der Quelle trinken lassen,

aus der das Wasser des Lebens stromt.
Wer siegt, wird dies als Anteil erhalten:
Ich werde sein Gott sein,

und er wird mein Sohn sein.



c. Evangelien

Evangelium, Matthédus 7,24-27

Wer diese meine Worte hort und danach handelt,
ist wie ein kluger Mann, der sein Haus auf Fels
baute.

Als nun ein Wolkenbruch kam

und die Wassermassen heranfluteten,

als die Stiirme tobten und an dem Haus riittelten,
da stiirzte es nicht ein; denn es war auf Fels gebaut.
Wer aber meine Worte hort und nicht danach
handelt,

ist wie ein unverniinftiger Mann,

der sein Haus auf Sand baute.

Als nun ein Wolkenbruch kam

und die Wassermassen heranfluteten,

als die Stiirme tobten und an dem Haus riittelten,
da stiirzte es ein und wurde vollig zerstort.



Evangelium, Mt 5, 1-12a

Als Jesus die vielen Menschen sah, stieg er auf
einen Berg. Er setzte sich, und seine Jiinger traten
zu ihm.

Dann begann er zu reden und lehrte sie.

Er sagte: Selig, die arm sind vor Gott;

denn ihnen gehort das Himmelreich.

Selig die Trauernden;

denn sie werden getrostet werden.

Selig, die keine Gewalt anwenden;

denn sie werden das Land erben.

Selig, die hungern und diirsten nach der
Gerechtigkeit;

denn sie werden satt werden.

Selig die Barmherzigen;

denn sie werden Erbarmen finden.

Selig, die ein reines Herz haben;

denn sie werden Gott schauen.

Selig, die Frieden stiften;

denn sie werden Sohne Gottes genannt werden.
Selig, die um der Gerechtigkeit willen verfolgt
werden;

denn ihnen gehort das Himmelreich.

Selig seid ihr, wenn ihr um meinetwillen
beschimpft und verfolgt und auf alle mogliche
Weise verleumdet werdet.

Freut euch und jubelt: Euer Lohn im Himmel wird
grof} sein.



Evangelium, Mt 18,1-5.10

In jener Stunde kamen die Jiinger zu Jesus und
fragten: Wer ist im Himmelreich der Grofite?
Da rief er ein Kind herbei,

stellte es in ihre Mitte und sagte:

Amen, das sage ich euch:

Wenn ihr nicht umkehrt und wie die Kinder
werdet, konnt ihr nicht in das Himmelreich
kommen.

Wer so klein sein kann wie dieses Kind,

der ist im Himmelreich der Grofite.

Und wer ein solches Kind um meinetwillen
aufnimmt,

der nimmt mich auf.

Hiitet euch davor, einen von diesen Kleinen zu
verachten! Denn ich sage euch:

Ihre Engel im Himmel

sehen stets das Angesicht meines himmlischen
Vaters.



Evangelium, Mk 16, 1-7

Als der Sabbat voriiber war, kauften Maria aus
Magdala, Maria, die Mutter des Jakobus, und
Salome wohlriechende Ole, um damit zum Grab
zu gehen und Jesus zu salben.

Am ersten Tag der Woche kamen sie in aller Friithe
zum Grab, als eben die Sonne aufging.

Sie sagten zueinander: Wer konnte uns den Stein
vom Eingang des Grabes wegwilzen?

Doch als sie hinblickten, sahen sie, dass der Stein
schon weggewilzt war; er war sehr grof2.

Sie gingen in das Grab hinein und sahen auf der
rechten Seite einen jungen Mann sitzen, der mit
einem weiflen Gewand bekleidet war; da
erschraken sie sehr.

Er aber sagte zu ihnen: Erschreckt nicht! [hr sucht
Jesus von Nazaret, den Gekreuzigten. Er ist
auferstanden; er ist nicht hier.

Seht, da ist die Stelle, wohin man ihn gelegt hat.
Nun aber geht und sagt seinen Jiingern und dem
Petrus: Er geht euch voraus nach Galilda; dort
werdet ihr ihn sehen, wie er es euch gesagt hat.



Evangelium, Lk 2, 25-32

In Jerusalem lebte damals ein Mann namens
Simeon. Er war gerecht und fromm und wartete
auf die Rettung Israels und der Heilige Geist ruhte
auf ihm. Vom Heiligen Geist war ihm offenbart
worden, er werde den Tod nicht schauen, ehe er
den Messias des Herrn gesehen habe. Jetzt wurde
er vom Geist in den Tempel gefiihrt; und als die
Eltern Jesus hereinbrachten, um zu erfiillen, was
nach dem Gesetz iiblich war, nahm Simeon das
Kind in seine Arme und pries Gott mit den
Worten:

Nun lasst du, Herr, deinen Knecht,

wie du gesagt hast, in Frieden scheiden.

Denn meine Augen haben das Heil gesehen,

das du vor allen Volkern bereitet hast,

ein Licht, das die Heiden erleuchtet,

und Herrlichkeit fiir dein Volk Israel.



Evangelium, Lk 14, 1.7-11

Als Jesus an einem Sabbat in das Haus eines
fithrenden Pharisiders zum Essen kam, beobachtete
man ihn genau.

Als er bemerkte, wie sich die Giste die Ehrenplitze
aussuchten, nahm er das zum Anlass, ihnen eine
Lehre zu erteilen. Er sagte zu ihnen: Wenn du zu
einer Hochzeit eingeladen bist, such dir nicht den
Ehrenplatz aus. Denn es konnte ein anderer
eingeladen sein, der vornehmer ist als du, und
dann wiirde der Gastgeber, der dich und ihn
eingeladen hat, kommen und zu dir sagen: Mach
diesem hier Platz! Du aber wirst beschamt und
miisstest den untersten Platz einnehmen. Wenn du
also eingeladen bist, setz dich lieber, wenn du
hinkommst, auf den untersten Platz; dann wird
der Gastgeber zu dir kommen und sagen: Mein
Freund, riick weiter hinauf! Das wird fiir dich eine
Ehre sein vor allen anderen Gisten. Denn wer sich
selbst erhoht, wird erniedrigt, und wer sich selbst
erniedrigt, wird erhoht werden.



Evangelium, Joh 10, 11-14. 27-28

Jesus spricht: Ich bin der gute Hirt. Der gute Hirt
gibt sein Leben hin fiir die Schafe. Der bezahlte
Knecht aber, der nicht Hirt ist und dem die Schafe
nicht gehoren, ldsst die Schafe im Stich und flieht,
wenn er den Wolf kommen sieht. Er flieht, weil er
nur ein bezahlter Knecht ist und ihm an den
Schafen nichts liegt. Ich bin der gute Hirt.; ich
kenne die Meinen, und die Meinen kennen mich,
wie mich der Vater kennt und ich den Vater
kenne; und ich gebe mein Leben hin fiir die Schafe.
Meine Schafe horen auf meine Stimme; ich kenne
sie, und sie folgen mir. Ich gebe ihnen ewiges
Leben. Sie werden niemals zugrunde gehen, und
niemand wird sie meiner Hand entreifen.



Evangelium, Joh 11, 1-3.17-27

Ein Mann war krank, Lazarus aus Betanien, dem Dorf,
in dem Maria und ihre Schwester Marta wohnten.
Maria ist die, die den Herrn mit Ol gesalbt und seine
Fiile mit ihrem Haar abgetrocknet hat; deren Bruder
Lazarus war krank. Daher sandten die Schwestern
Jesus die Nachricht: Herr, dein Freund ist krank.

Als Jesus ankam, fand er Lazarus schon vier Tage im
Grab liegen. Betanien war nahe bei Jerusalem, etwa
fiinfzehn Stadien entfernt. Viele Juden waren zu
Marta und Maria gekommen, um sie wegen ihres
Bruders zu trosten. Als Marta horte, dass Jesus
komme, ging sie ihm entgegen, Maria aber blieb im
Haus.

Marta sagte zu Jesus: Herr, wirst du hier gewesen,
dann wire mein Bruder nicht gestorben. Aber auch
jetzt weifd ich: Alles, worum du Gott bittest, wird Gott
dir geben.

Jesus sagte zu ihr: Dein Bruder wird auferstehen.
Marta sagte zu ihm: Ich weif}, dass er auferstehen wird
bei der Auferstehung am Letzten Tag.

Jesus erwiderte ihr: Ich bin die Auferstehung und das
Leben. Wer an mich glaubt, wird leben, auch wenn er
stirbt, und jeder, der lebt und an mich glaubt, wird auf
ewig nicht sterben. Glaubst du das?

Marta antwortete ihm: Ja, Herr, ich glaube, dass du der
Messias bist, der Sohn Gottes, der in die Welt
kommen soll.



Evangelium, Joh 12,24-26

Amen, amen, ich sage euch: Wenn das Weizenkorn
nicht in die Erde fallt und stirbt, bleibt es allein;
wenn es aber stirbt, bringt es reiche Frucht.

Wer sein Leben liebt, verliert es; wer aber sein
Leben in dieser Welt gering achtet, wird es
bewahren bis ins ewige Leben.

Wenn einer mir dienen will, folge er mir nach; und
wo ich bin, dort wird auch mein Diener sein.
Wenn einer mir dient, wird der Vater ihn ehren.

Evangelium, Joh 14, 1-6

Euer Herz lasse sich nicht verwirren. Glaubt an
Gott und glaubt an mich! Im Haus meines Vaters
gibt es viele Wohnungen. Wenn es nicht so wire,
hitte ich euch dann gesagt: Ich gehe, um einen
Platz fiir euch vorzubereiten? Wenn ich gegangen
bin und einen Platz fiir euch vorbereitet habe,
komme ich wieder und werde euch zu mir holen,
damit auch ihr dort seid, wo ich bin.



6. Rituale fiir die Totenwache

Die vier Kerzen der Erinnerung

Im Rahmen einer Verabschiedung werden vier
Kerzen an der Osterkerze entziindet. Als

Zeichen der Dankbarkeit, des offenen Wortes, der
Versohnung und des Trostes symbolisieren

diese Kerzen personliche Erinnerungen, die uns
mit der / dem Verstorbenen verbinden. Beim
Entziinden gehen alle Anwesenden in Stille
eigenen Erlebnissen und Momenten mit der
verstorbenen Person nach.

Einleitung

Als Christinnen und Christen glauben wir, dass
der zeitliche Mensch in der Ewigkeit Gottes

sein Ziel hat. Wenn einer angekommen ist, bleiben
den Lebenden die Erinnerungen an

gemeinsame Momente und Zeiten. Mit N.
verbindet jeder von uns personliche Erinnerungen.
Mit dem Entziinden von vier Kerzen 6ffnen wir
den Raum, in dem jede und jeder in Stille seinen
eigenen Erfahrungen mit N. nachgehen kann.

Kerzenritual (Entziinden jeweils einer Kerze
an der Osterkerze)
Es brennt die Kerze des Dankes:



[kurze personliche Beschreibung des
Seelsorgenden tiber den Verstorbenen: Wie war
dieser Mensch?]

Wofiir kann ich ihr oder ihm aufrichtig danken?
Orgelmusik (ca. 1,5 Minuten)

Es brennt die Kerze des offenen Wortes:

[kurze personliche Beschreibung des
Seelsorgenden iiber den Verstorbenen: Wie ist uns
dieser Mensch in Erinnerung?]

Gibt es Dinge, die nie oder nicht mehr
angesprochen worden sind,

die zu sagen jedoch wichtig gewesen wire?
Orgelmusik (ca. 1,5 Minuten)

Es brennt die Kerze der Versohnung:

[kurze personliche Beschreibung des
Seelsorgenden iiber den Verstorbenen: Was war
heraufordernd im Leben dieses Menschen?]
Tauchen auch Momente auf, wo ich von ihr oder
ihm verletzt wurde, oder erinnere ich

mich an Augenblicke, in denen ich ihr oder ihm
Unrecht getan habe?

Orgelmusik (ca. 1,5 Minuten)

Es brennt die Kerze des Trostes:
Wir haben N. als ............ kennen gelernt.



Sie/Er war aber viel mehr, als jeder von uns
wahrnehmen konnte.

Denen, die sie/ihn von mehr Seiten kannten, wird
sie/er besonders fehlen:

Ihrem Mann / seiner Frau und ihrer/ seiner
Familie, ihren/seinen Eltern, ihren/seinen
Freunden.

Gedenken wir derer, die ihr/sein Tod sehr
schmerzt.

Orgelmusik (ca. 1,5 Minuten)

Vater unser

Ich lade Sie nun ein, dass wir uns nun betend an
den wenden, der alles,

was nicht in unserer Macht steht, zu einem guten
Ende fiihrt, zu Gott, unserem Vater.
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Kerzen anziinden

in Erinnerung an den / die Verstorbene (nur ca. 20
bis 30 Kerzen - sonst dauert es zu lange; evt. die
Familienmitglieder stellvertretend fiir die ganze
Trauergemeinde)

wihrenddessen Instrumentalmusik

Weihrauchkorner auflegen

als den Dank, die Bitte fiir den / die Verstorbene
(je nach Grofe der Trauergemeinde evt. mehrere
Schalen mit Kohle zum Auflegen der
Weihrauchkorner)

wihrenddessen Instrumentalmusik



Mich des Lebens erinnern

Die letzte Zeit des Lebens von Herrn NN war
gepragt von Krankheit. Aber das war nicht sein
ganzes Leben. Der Bogen ist viel weiter und an
dieses weite Leben wollen wir uns nochmals mit
Hilfe von Symbolen zuriickdenken.

Foto von der Firma

Die Firma war ihm immer sehr wichtig. Er war
immer sehr fair zu seinen Mitarbeitern, stellte ihr
Wohl iiber sein eigenes, hat ehrlich und
professionell gearbeitet. So baute er ein starkes,
loyales Team auf und konnte immer auf ihre
Unterstiitzung bauen.

Weinflasche und Weinreben

In Bulgarien hat er einen Weinberg erworben. Die
Pflanzen waren noch jung, er konnte die Friichte
seiner Arbeit noch nicht genief3en. Er hat davon
getriumt, dieses Hobby weiter auszubauen, hatte
viel Freude daran.

Weihnachtskugel

Die Familie war NN sehr wichtig. Eine
Christbaumkugel bringen wir als Erinnerung.
Nicht nur der Alltag, sondern auch die Feste waren
ihm wichtig, besonders das Weihnachtsfest. Viele



Kugeln mussten auf dem Christbaum sein, alle
sollten versammelt sein. Ein Moment, in dem
Familie fiir ihn sehr intensiv erlebbar war.

Drei Bereiche seines Lebens, die ihm wichtig
waren. Es gibe noch viel mehr.

Als Zeichen fiir all den Dank, der in den Herzen
der Menschen liegt, die ihn geliebt und geschitzt
haben, ziinden nun die Familienangehorigen
Kerzen fiir ihn an. In Gedanken konnen Sie alle
Ihren Dank, Ihre Bitten, Ihre Erinnerung mit
hineinlegen.

Wir horen dazu Musik von xxx, die unser
Verstorbener sehr geliebt hat.



Symbolisch und gemeinsam erinnern

Bunte Tiicher ssumen den Weg zum Bild der
verstorbenen Person. Kraftvoll, energiegeladen,
frohlich und lebensfroh. In diesem Ritual
gedenken alle Angehorigen — von Ehepartner:in,
Kindern, Verwandten und Freunden — mit dem
Ablegen von neun Symbolen der oder dem
Verstorbenen. Die Symbole und Widmungen
werden abgestimmt auf den verstorbenen
Menschen ausgew3hlt.

Das Ritual am Beispiel einer Mutter

1. Sie schenkte ... Kindern das Leben. Als Mutter
schenkte sie ihnen alle Liebe, die sie in sich trug.
Sie schenkte ihnen viel Wirme und Licht. Sie
begleitete ................und ................ mit all ihrer
Liebe auf ihrem Weg ins Erwachsenwerden. Die
Kinder ziinden nun fiir ihre Mutter als Dank
Kerzen an.

2. Sie war mit ihrem Mann fast ... Jahre lang in
Liebe verbunden. Sie begleitete ihn durch alle
Hohen und Tiefen des Lebens. Er legt nun zum
Bild eine rote Rose, die Lieblingsblumen, als
Zeichen seiner Liebe und Dankbarkeit.



Danke, dass du bei mir warst, fiir all die Stunden
und Tage, fiir deine Nihe und dein Ja zu mir.

3. Sie war fiir ihre Mutti eine ganz besonders
geschitzte Tochter, auf die sie sehr stolz war.
Miitterliche Liebe umgab N. auf ihrem Weg durchs
Leben. Fiirsorgliche Liebe teilte N. mit ihrer
Mutter. Als Zeichen ihrer Liebe legt ihre Mutter
ein Familienfoto nach vorn.

4. Sie war fiir ihre Geschwister, den
Schwigerinnen und Schwiger, eine liebevolle
Schwester, der sie sich anvertrauen konnten, mit
der sie feiern und lachen konnten, aber auch in
schwierigen Situation Unterstiitzung fanden. Sie
war ein wichtiges

Bindeglied in der Familie. Sie war fiir sie wie ein
Engel der Liebe. Deshalb bringen sie jetzt Engel zu
ihr.

5. Sie war fiir ihre Nichten und Neffen eine
wertvolle Lebensbegleiterin. Von ihr konnten sie
alle viel lernen fiir ihren Lebensweg, viel Spaf}
haben - aufblithen. Als Dank bringen sie ihr nun
bunte Blumen. Bunt wie sie alle in ihrer
Verschiedenheit sind.

6. Sie war mit ihren Schulfreund:innen iiber
Jahrzehnte verbunden. Sie haben viel gemeinsam



unternommen. Sind gereist, erlebten gemeinsam
Kulturveranstaltungen. Dabei bliihte die N. auf.
Als Dank und Erinnerung stellen ihre
Freundinnen Sonnenblumen zu ihrem Bild. Sie
konnte strahlen wie die Sonne, verbreitete viel
Licht.

War eine freudestrahlende lebensbejahende Frau.

7. Sie war fiir ihre Freunde eine lebenslustige,
spontane, offene, unternehmungslustige, herzliche
Freundin, die fiir alle jederzeit da war. Bei
Wanderungen musste N. immer einen Stein mit
nach Hause nehmen. Steine bringen nun ihre
Freunde, als Zeichen fiir

ihre Bodenstandigkeit, ihre Bestandigkeit, ihre
Naturverbundenheit.

8. Sie hat fiir ihre Patient:innen viel in Fluss
gebracht. Viel bewegt, viele gestirkt, erfrischt und
belebt. Sie fiihlte sich im und am Wasser wohl, sie
animierte alle, viel Wasser zu trinken. Bei
manchen Patient:innen entwickelte sich im Laufe
der Therapien eine

Freundschaft, die lebensspendend war. ...............
wird stellvertretend fiir alle, denen N. im Laufe
ihres Lebens helfend und heilend zur Seite stand
einen Krug

Wasser bringen.



9. Sie war eine glaubige Frau, die auf Gottes Hilfe
vertraute, die sich von Gott geliebt und
angenommen wusste. Sie ging auch bei
Wallfahrten mit. ......... wird ihr nun das Kreuz
der Wallfahrer bringen.


http://secure-web.cisco.com/1dCnZtuQPm_VNvlGc6H6kz-Sox74BKJqar_4CY3mU6LGuGjWizVYCFYzYrnQNTk6I7ou_xmYc-u3j0cPq69MTcdNVrgPnrC4y47rl6wwFQ7kJSo1H-TEOPAT6Oc3-AJ9zZJb4KchRdgAwvOTZTQRVmo845o02mtc1I3U_zFr4JtpoCB49ymjMOv5zwoKewPs0OPpMAd-RHkRlpLYRgyEqD5_OAKAxOWT48hxGTHj8q8YsmqA6jEmk2e-wS-ky1PqwOmVJDK_4wh1TiLt_QWMKQ3_BacV0g1pfYn2swZlNekLubCL3eH3_R85tOm8wMYxm7piCHTP2nx9Nwa3CG3mP8w/http%3A%2F%2Fwww.dioezese-linz.at%2Ftrauerhilfe

Abschiedsritual: Weithrauchmeditation

Weihrauchkiorner werden an die Trauernden ausgeteilt
und wihrend der Meditation in die

Glut gelegt. Dazu kann folgende Meditation als Gebet
gesprochen werden:

Jedes Weihrauchkorn - eine ausgeweinte Trine,
ausgetreten aus einer Wunde am Boswellin-Baum.
Jedes Weihrauchkorn - eine hartgewordene Triéne,
gewonnen aus dem Harz, das die verletzte Rinde
ausscheidet.

Wie auch wir unsere Trinen weinen,

in den Verwundungen,

die tief unter die Haut gehen.

Trinen, die auch in uns hart werden konnen,
solange sie nicht ausgeweint sind.

Und dann das Weihrauchkorn weglegen,

hinein in die Glut einer Kohle;

weglegen und loslassen.

Und schauen, was passiert,

wie in der Hitze der Glut,

das harte Korn weich wird.

Wie die Trine noch einmal fliissig wird.

Und sich auflost in wohlriechenden Duft.

Wie der Rauch aufsteigt, leicht und verspielt,
tanzend im Wind - und alles erfiillt.



So ein Korn zur Hand nehmen,

es spliren, auch in seiner Hirte.

Ruhig fester driicken, dem Schmerz nachgehen,
dem Druck nicht gleich ausweichen.

Und damit auch der Trauer Raum geben,

der Wunde des Sterbens Stand halten.
Verweilen an der Hirte des Gewordenen,

da sein, wo Davonlaufen einfacher schiene.

Die Trinen hineinlegen in die groflere Glut
der Liebe Gottes.

Sie loslassen.

Und vertrauen, dass sie ganz neu

zu fliefen beginnen konnen.

Als Wunder neuen Lebens.



7. Gebete

a. Mogliche Einleitungen zu
Rosenkranzgesitzchen

Jesus, den du, o Jungfrau, vom HI. Geist
empfangen hast.

Unser Leben, auch das Leben unseres
Verstorbenen, hat mit der Empfingnis begonnen.
Mit ihr begann unsere Pilgerschaft, unser
Lebensweg, von dem zunichst niemand weif},
wohin er fithrt. Gott selbst hat sich auf den Weg
gemacht, um unser Weggefihrte zu sein und uns
den Weg zu Gott zu zeigen.

Jesus, den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen
hast.

Maria hat sich auf den Weg gemacht zu Elisabeth.
Sie war unterwegs, um am Leben, an den Sorgen
und Angsten, den Freuden und Hoffnungen eines
anderen Menschen Anteil zu nehmen und
mitzuhelfen, wo sie gebraucht wurde.

Unser Verstorbener hat selbst dieses Teilen der
Freunden, Sorgen und Angste erfahren. Er selbst,
als derjenige, der andere begleitet hat, aber auch als
derjenige, dem diese Anteilnahme geschenkt
wurde.



Jesus, den du, o Jungfrau, in Bethlehem
geboren hast.

In wenigen Tagen feiern wir das Weihnachtsfest,
das Fest der Geburt unseres Herrn. Wir erleben
somit auch, wie nahe Leben und Tod beisammen
sind. Das Leben des Verstorbenen wurde vielen
Menschen zum Geschenk, das Leben des
gottlichen Kindes ist das Geschenk Gottes fiir alle
Menschen.

Jesus, der fiir uns das schwere Kreuz getragen
hat.

Neben vielem Schonen, das unseren Verstorbenen
in ihrem Leben geschenkt war, hatten sie auch
manches Schwere zu tragen. Und auch wenn
unsere beiden Verstorbenen ein hohes Alter
erreicht haben, so hat dennoch der Abschied von
lieben Menschen immer auch etwas Schweres.
Wir diirfen darauf vertrauen, dass Jesus all das, was
uns schwer fillt, was wie ein Kreuz auf uns lastet,
mittragt.



Jesus, der fiir uns gekreuzigt worden ist.

Tod bedeutet fiir uns das Ende des Lebens. Wir
haben Angst davor. Doch einer geht mit uns: Gott
selbst.

Herr wir bitten Dich: Fithre unseren lieben
Verstorbenen zum Ziel seines Weges. Vergilt ihm
all das Gute das er in seinem Leben getan hat und
schenke ihm Deine Barmherzigkeit.

Jesus, der von den Toten auferstanden ist

In unserer Mitte brennt die Osterkerze. Sie ist das
zeichen unseres Glaubens, dass Jesus von den
Toten auferstanden ist und unter uns lebt. Das
heifSt fiir uns, dass der Tod nicht das Ende,
sondern der Beginn neuen Lebens ist. Mit dieser
Hoffnung werden wir morgen unseren lieben
Verstorbenen zu Grabe geleiten.

Jesus, der alles vollenden wird.

Vieles in unserem Leben ist Stiickwerk: Unsere
Erfolge, unsere Freude, unsere Liebe — alles
erstickt im Angesicht von Leid und Tod.

Doch was unserem Leben Sinn gibt, soll

Vollendung erfahren jenseits der Grenze des
Todes.



b. Furbitten
Firbitten

o Barmbherziger Gott, vollende alles, was in N.N.
Leben Stiickwerk geblieben ist und lass sie/ihn
bei dir neue Heimat finden.

o Trostender Gott, wir bitten fiir alle, die heute
trauern: Troste sie, wische ihre Trianen ab und
verwandle ihren Schmerz in Dankbarkeit fiir
die gemeinsame Zeit und ewig verbindende
Liebe.

o Gitiger Gott, wir beten fiir alle, die sich
pflegend um Menschen kiimmern: Beschiitze
sie und schenke ihnen Kraft fiir ihre wertvolle
Tatigkeit.

o Liebender Gott, wir bitten fiir alle, die gerade
schwere Zeiten erleben. Lass sie fithlen, dass sie
nicht allein sind, dass du immer bei ihnen bist.

e Du, Gott der Freude, wir bitten fiir uns selbst,
hilf uns das Leben im Hier und Jetzt bewusst zu
leben und zu gestalten.

o Du Gott der Ewigkeit, wir bitten dich fiir all
unsere Verstorbenen, nimm sie bei dir auf und
schenke ihnen ein neues Zuhause in Frieden
und Freude bei dir.
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Firbitten
Gott, du bist treu und stehst uns in unserem Schmerz
zur Seite. Wir kommen zu dir mit Dank und Bitte:

e Wir danken dir, Gott des Lebens, fiir jedes
stirkende Wort, dass N.N. an ihre/seine Familie,
Freunde und Bekannte gerichtet hat. Wir bitten
dich, stirke uns mit deinem Wort des Trostes.

e Wir danken dir, Gott des Lebens, fiir alles Gute,
fiir alle Begabungen und Talente, mit denen du
N.N. reich beschenkt hast. Wir bitten dich, lass
ihre Saat aufgehen und reiche Frucht bringen.

e Wir danken dir, Gott des Lebens, fiir den
Humor, mit dem N.N. vieles gemeistert und uns
oft zum Lachen gebracht hat. Wir bitten dich,
lass auch uns wieder frohe Stunden erleben, in
denen wir voll Dankbarkeit zuriickblicken.

e Wir danken dir, Gott des Lebens, fiir die Liebe
und Hingabe, mit der N.N. in ihrer/seiner
Familie gelebt hat. Wir bitten dich, lass ihr/sein
Wirken und Leben Vorbild fiir uns sein.

e Wir danken dir, Gott des Lebens, dass wir N.N.
Kennenlernen und ein Stiick des Weges
gemeinsam gehen durften. Wir bitten dich,
nimm sie/ihn auf in deine Herrlichkeit und
vollende sie/ihn in deiner Liebe.
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Firbitten
Lasst uns in dieser Stunde der Trauer , aber auch
der Hoffnung und Dankbarkeit, beten:

Fiir N, fithre ihn zum Ziel seines Weges und
schenke ihm die Freude und den Frieden in der
Gemeinschaft mit dir.

Fiir die Angehorigen des Verstorbenen, fiir alle,
denen dieser Abschied besonders nahe geht:
Stiarke ihren Mut zum Leben und gib ihnen
Zuversicht aus dem Glauben.

Fiir die Freunde und Bekannten von N., die ihn
im Leben geschitzt haben: dass sie ihre
Freundschaft und Dankbarkeit iiber den Tod

hinaus bewahren.

Unsere eigene Lebenszeit ist begrenzt.
Lass uns erkennen, wie kostbar die Zeit ist, die
du uns geschenkt hast.

Gott, hore auf unser Gebet. Schenke unserem
lieben Verstorbenen jetzt fiir immer das Leben bei
dir und bewahre uns im Geist der Liebe: im Geist
unseres Herrn Jesus Christus. Amen.



c. Gebete

Herr, schenke meinem geliebten
Menschen einen guten Platz bei dir.
Keinen Platz abseits, nein einen Platz,
der ihm gebiihrt.

Mit gutem Blick auf dich, o Herr.

Der an die Last des Lebens

nicht mehr denken lisst

- frei von allem, was bedriickte,

- frei von allem, was missgliickte ...
Herr, so weif ich ihn geborgen.

Sei ihm gegonnt - ein neuer Morgen,
ein neuer Morgen ...

© Franziska Schneglberger
(Quelle: www.dioezese-linz.at/trauerhilfe)
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Gebet

Herr, du gibst uns Leben und mutest uns zu,
zu sterben.

Unsere Tage sind befristet,

keinem ersparst du den Tod.

Herr Jesus Christus, du bist gekommen,

um die Trauernden zu trésten

und um die zu heilen,

deren Herzen verwundet sind.

Das ist die befreiende und lichte Botschaft

in jede totende und ldhmende Trauer.

In jeder Trauer wohnt das Licht der Hoffnung,
das Leuchten des Morgens

und die Sonne der Auferstehung.

Herr, unser Gott, wir wollen beten fiir diejenigen,
die durch diesen Tod zutiefst betroffen sind,

fiir [seine Frau und seine Kinder],

seine Verwandten und Freunde,

fiir alle, die jetzt ohne ihn weiterleben miissen.
Steh du ihnen bei in diesen dunklen Stunden und
lasse sie erfahren, dass du mit und bei ihnen bist.
Hilf ihnen, ihre Trauer nicht zu verdringen -
verdringen heifdt, sie nur vergrofiern und den
Horizont vermauern.



Hilf ihnen, aufbiumend und gebiickt durch die
Last mit dem Schmerz fertig zu werden,

damit Hoffnung gesit wird und Sterne der
Zuversicht im dunklen Horizont entziindet
werden.

Fiir N.N. bitten wir dich:

Was er in dieser Welt gearbeitet hat, das segne du.
Was er geliebt hat, das beschiitze du.

Was er im Leben auf dieser Welt wollte, das
vollende du.

Was er in seinem Dasein versaumt hat, das ergéinze
du.

AMEN

(Markus Hofer)



Wechselgebet des Dankes

Im Blick auf den Verstorbenen

danken wir fiir alles,

was ihm geschenkt war

an Leben und Lebensfreude,

an Gliick und Gelingen,

aber auch an Kraft in schweren Stunden.

Wir tun es im alten Lobpreis der Kirche:
Ehre sei dem Vater und dem Sohn

und dem Heiligen Geist.

Wie im Anfang so auch jetzt

und alle Zeit und in Ewigkeit. Amen.

Fiir all das danken wir, Gott,

was du dem Verstorbenen geschenkt hast
an Gliick und Zuversicht,

an schonen Stunden

und gliicklichen Augenblicken.

Darum beten wir: Ehre sei dem Vater ...

Fiir all das danken wir, Gott,

was wir durch ihn erfahren durften
an Stirkung und Begleitung,

an gelungenem Miteinander

und der Freude der Gemeinschaft

Darum beten wir: Ehre sei dem Vater ...



Aber auch fiir all das danken wir, Gott,
was du dem Verstorbenen geschenkt hast
an Kraft in der Herausforderung,

an Mut in schweren Zeiten
an Geduld in aller Not

Darum beten wir: Ehre sei dem Vater ...

Auch alle Fragen legen wir vor dich, Gott,
alles, was uns heute qualt

und was uns den Abschied schwer macht.
Unser Klagen und unsere Schwermut
Auch unter Trédnen beten wir:

Ehre sei dem Vater ...

Und wir danken Dir fiir die Hoffnung, Gott,
die du uns im Glauben geschenkt hast.

Nach deiner Vollendung strecken wir uns aus.
Deiner Gnade vertrauen wir uns an.

Darum beten wir: Ehre sei dem Vater ...

Ja, deine Ehre preisen wir, Gott
Deinen Namen halten wir in Ehren,
jetzt und in Ewigkeit.

Amen



8. Segen

Gott, segne diese Stunde,

segne alle Herzen

sei du die segnende Kraft,

die alles Leid durchdringt

und mit Hoffnung und Vertrauen,

Trost und Kraft erfillt.

Fiihre unsere(n) Verstorbene(n) heim zu dir
und allen, die hier zuriickbleiben,

werde du zum rettenden Gott

in dieser Stunde und alle Tage ihres Lebens.

Amen.
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Lass uns deine segnende Hand spiiren
bevor wir auseinander gehen.

Sorge dafiir, dass ein guter Mensch an unserer
Seite ist;

wenn Zweifel uns einholen,

wenn Trianen flieflen,

wenn die Machtlosigkeit uns umgibt.

Schenke uns, du liebender Gott, deinen Segen

— im Teilen von Leid und Freude.
So segne uns Gott,

der uns wie Mutter und Vater ist

und schenke uns die Verbundenheit mit der
ganzen Schopfung.

Christus begleite uns auf unseren Wegen und in
unseren Begegnungen.

Gottes mitterlicher Geist sei unser verbindender
Lebensatem.
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Segen

Der Herr, der das Dunkle und das Helle,
das Mangelhafte und das Gute sieht,
segne uns und behiite uns.

Er gebe uns die Kraft, weiterzugehen
und seiner Botschaft zu trauen,

dass Er bedingungslos liebt und vergibt,
wenn wir einander vergeben.

Er lasse uns Menschen finden, die uns nahe sind,
wenn wir nach Nihe suchen,

die unsere Trianen sehen, wenn Trauer uns erfiillt.

Er lasse uns Menschen finden, die uns zuhoren,
wenn unser Herz voll ist von dem,

was schmerzt, und die uns zugeneigt bleiben,
wenn wir ratlos sind.

Er heile die Wunden der Trennung,

und ihre Narben mogen uns nicht bitter machen.
Er schenke uns Erinnerung an gute Tage,

damit die Sehnsucht bleibt

nach dem Ort ihrer Erfiillung - tief in uns selbst.

Dazu segne uns der Vater, der Sohn und der HI
Geist

Amen



9. Verabschiedung und Entlassung

Nach dem Segen ist noch Gelegenheit fiir:

- Dank (im Namen der Trauerfamilie) an die
Trauergiste fiir das Mitfeiern und das Gebet
bei der Totenwache

- Ankiindigung Trauergottesdienst und
Bestattung

- Evt. Ankiindigung Gedenken (am Sonntag
beim Gottesdienst oder je nach Brauch in der
Pfarre)

- Evt. andere Ankiindigungen

- Der Trauerfamilie in dieser schweren Zeit der
Trauer viel Trost, Kraft und Unterstiitzung
wiinschen.

Entlassung:
Herr, schenke ihm / ihr die ewige Ruhe.

Und das ewige Licht leuchte ihm / ihr.
Lass ihn / sie ruhen in Frieden.

Amen.



10. Verschiedene Texte

Auf der anderen Seite des Weges

Der Tod bedeutet tiberhaupt nichts.

Ich bin nur in das Zimmer nebenan gegangen,
ich bin ich, ihr seid ihr,

das, was ich fiir euch war,

bin ich immer noch,

gebt mir den Namen,

den ihr mir immer gegeben habt,

gebraucht nie eine andere Redeweise,

seid nicht feierlich oder traurig,

lacht weiterhin tiber das,

woriiber wir gemeinsam gelacht haben,

betet, lacht, denkt an mich,

betet fiir mich,

damit mein Name im Haus ausgesprochen wird.
So, wie es immer war,

ohne irgendeine besondere Bedeutung,

ohne die eines Schattens,

das Leben bedeutet das, was es immer war,
der Faden ist nicht durchgeschnitten,

warum soll ich nicht mehr in euren Gedanken
sein,

nur weil ich nicht mehr in eurem Blickfeld bin?



Ich bin nicht weit weg,
ich bin nur auf der anderen Seite des Weges.

(Charles Peguy)

Die Blatter fallen, fallen wie von weit,

als welkten in den Himmel ferne Girten;
sie fallen von verneinender Gebiarde.
Und in den Nichten fallt die schere Erde
Aus allen Sternen in die Einsamkeit.

Wir alle fallen. Diese Hand da fallt.

Und sieh dir andere an; es ist in allen.
Und doch ist einer, welcher dieses Fallen
unendlich sanft in seinen Hianden halt.

(Rainer Maria Rilke)



Du bist tot.

Einfach tot.

Von heute auf morgen

herausgerissen aus dem Leben.

Wohin bist du gegangen?

Fir immer?

Unbegreiflich,

dass dein Platz leer ist in deiner Wohnung,
dass wir dich dort nicht mehr treffen.

Nun hast du in mir Wohnung genommen.
Leise nur, wie ein Fremder zuerst.

In meinen Gedanken triffst du mich,
verwundert,

wenn ich um dich weine.

Und jede Begegnung

wird dich ein Stiick mehr da sein lassen,
bis du mir wieder so nahe bist,

dass ich erkenne:

Die Liebe endet nicht im Tod!

(Nora Bosch)



Wenn etwas von uns fortgenommen wird,
womit wir tief und wunderbar zusammenhéngen,
so ist viel von uns selber mit fortgenommen.

Gott aber will, dass wir uns wiederfinden,
reicher um alles Verlorene
und vermehrt um jenen unendlichen Schmerz.

(Rainer Maria Rilke)



