Akliniza gocuklariniz diistiigiinde sizi korkutan ne oluyor?

Her tehlikeyi 6nlemek mimkin olmuyor. Bazi durumlarda isi glivene
birakmaliyiz. En énemli koruma ise, cocugumuza tehlike ile basa gikmayi
ogretmek olacaktir.

Sizin ,,Cikis kapiniz“ nedir?

gocugumuz sinirlendiginde sakin kalabilmek zordur. Fakat sinir gegicidir.
Derin nefes almak veya odayi belli streligine terk etmek yardimci olacaktir.

Kendi ¢ocuklugunuzdan hangi cezalar hatirliyorsunuz?

Nasil bir etki olusturdular? Kararlilik, gocugumuza belirli davranislarin sonucuna
katlanmayi 6gretmektedir. Amaci gocugu cezalandirmak veya algaltmak degildir.
Misal: ,Kararlastirdigimiz vakitlere uymaz isek, bir dahaki sefere evde kalmak
zorunda olursun.”

Cocuklariniz hangi konularda kendileri karar verebiliyorlar?
Misal: Giyim, yiyecekler, 6devler...?

Birseyi kendinin yapabilmesi, gurur verir ve 6z glveni artirir. Cocuklarin kendi
baslarina yapabilecekleri herseyi biz Ustlenirsek, onlari giigstz ve kiguk gormus
oluruz.

Cocuklariniz ile birlikte yasadiginiz hangi glizel ani hatirlamaktan 6zel-
likle hoglaniyorsunuz?

Birlikte yapilan faaliyetler ve giizel hadiseler aileyi gliclendirir ve zor zamanlar
igin kuvvet verir.

Bir gocuk digerine gore agikca daha sportif, miizik sever vb. ise bunu
nasil degerlendirirsiniz?

Higbir insanin bir ikincisi yoktur. Her cocugun kendine has bir ritmi, kendine
gore kabiliyetleri ve dzellikleri ve tabi kendi gligsizlikleri ve zorluklari vardir.
Kiyaslamak cesareti kirar ve iligkileri zehirler/zedeler.

Cocugun hangi ,,hayir cevabi sizin i¢in kabul edilir haldedir?

.Hayir* diyebilmek 6zellikle de kendi ihtiyaclarini ve sinirlarini belirlemede énem-
lidir. (mesela; ,Hayir, simdi yalniz kalmak istiyorum!*) Aile, bunu 6grenmek igin
onemli bir yerdir.

En son hangi olaya ¢ocugunuz ile kalpten giildiiniiz?

Bilimsel arastirmalara gore, gocuklar glinde ortalama 400 kere gultyorlar.
Yetigkinler ise giinde sadece 15 kere. izin verelim de bu da bize gocuklarimizdan
gegsin! Bazen de birlikte komik bir film seyretmek buna yardimci olabiliyor




Baba neyi anneden daha iyi yapabiliyor?

Herseyi tek basimiza yapmak zorunda degiliz. Cocuk yetistirmeyi ve gocuk
bakimini bazen babalar, blylkanne ve blylkbabalar veya baska yakin kisiler
Ustlenebilirler.

Bir ,,Hayir‘i“ nasil ifade etmemiz gerekir ki bu dikkate alinir olsun?

Gocuklarin gelisiminin saglikli olmasi igin gogu kez ,Hayir demeliyiz. Onlari
tehlikelerden korumak igin (Televizyon vakitleri veya Uyku vakitleri ile ilgili,
veyahut da asin tiketim istegi ile ilgili oldugunda) gerekecektir.

Bir gocuk nezaman ve nasil ona gosterdigimiz ilgiyi fark eder?

Hakiki anlamda onun halinin nasil oldugui ile ilgilenirsek,“ cocugumuzun
durumu nasil, ne yasadi, ne hosuna gider, birsey hakkinda ne dasuntr vb.*
Gok sevdigimizi gostermis oluruz.

Hangi durumlarda ¢ocugu kendi oldugu gibi kabul etmekte zorlaninz?

Cocuklarimizin gesitli huylarini bazen sevmeyisimiz gayet normaldir. Buna
ragmen gocuklarimizi severiz. Ancak bir gocuk kendini ebeveynleri tarafindan
kabul edilmis hissederse, ozaman kendisini de kabul edecektir.

Gecegundiiz gocuk i¢in burada olmanin giiciinii nereden aliyorsunuz?

Bebekler ¢ok 6zen ve ilgi isterler. Bu durumda yikin hafiflemesi igin bebekle,
diger aile bireyleri de ilgilenmelidir.

CGocugun hayallerini gerceklestiremedigi durumlarda aile nasil bir
tutum sergilemelidir?

Birseyi denemek ve yanlis yapmak hayatin bir pargasidir. Cocugumuz gocuk
olma hakkina sahip olmalidir.

Ebeveynler, ¢ocuklarin kavgalarina nezaman miidahale etmeliler?

Uyusmazliklari gézmek, blyuk tecriibe ister. Bunu 6grenme firsati verelim
gocuklarimiza! Kendiliginden Ustesinden gelemiyorlar ise onlara yanibaslarinda
destek olalim.

Ebeveynler nelere karar verme hakkina sahiptirler?

Biz Ebeveynler aileden sorumluyuz. Cocuklarin yaslarina gore, onlari gesitli
sorulara muhatap edelim veya karar imkani sunalim.




