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DO, 23. APRIL 2026

.Korper und Seele im Wandel
— Kraft schopfen”

MlI, 20. BIS FR, 22. MAI 2026
Auf den Spuren des Buen Vivir
durchs GrolRe Walsertal

DO, 11. JUNI 2026
Pilgern und Kunst

SA, 13. JUNI 2026
Pilgern am Fluss, im Auwald,
am See — Wege des Wandels

DO, 26. JUNI 2026

.Heilsein jenseits von Gesundheit

—ganz werden”

S0, 29. MARZ BIS 30. SEPTEMBER 2026
Unter einem Himmel unterwegs —
Fahrradpilgern mit App

SA, 16. MAI 2026
Batschunser Kirchenweg

DO, 21. MAI 2026

.Halt finden — Gemeinschaft
und Vertrauen”

FR, 12. JUNI 2026
Dankbarkeit — auf dem Ich bin-Weg
zur Basilika Maria Bildstein

DI, 23. JUNI 2026
Feuerfunken der Hoffnung




MO, 29. JUNI BIS FR, 3. JULI 2026
Pilger-Exerzitien im Alltag

FR, 31. JULI 2026
Inklusive Hoffnungswanderung
mit Lea Putz-Erath (Femail)

FR, 11. SEPTEMBER 2026
Dankbarkeit — auf dem Ich bhin-Weg
zur Basilika Maria Bildstein

FR, 2. BIS SA, 3. OKTOBER 2026
Wenn die Erde spricht —
unterwegs im Dialog mit der Natur

DO, 8. BIS SO, 11. OKTOBER 2026
Die hiblische Urgeschichte
Bibelwandertage im Montafon

DO, 16. JULI 2026

.Spuren der Liebe — Erinnerung,
Dankbarkeit, Zukunft”

FR, 28. BIS SO, 30. AUGUST 2026
Cycle & Soul International

SA, 12. & S0, 13. SEPTEMBER 2026
Autorenwanderungen

SA, 3. OKTOBER 2026
Was mochte ich loslassen? —
zur ,Maria der Knotenldserin”



Ab Sonntag
29. Marz

Donnerstag

23. April

Unter einem Himmel unterwegs —
Fahrradpilgern mit App

Es kénnen 28 Kirchen und Kapellen in ganz Vorarlberg
besucht werden, begleitet von spirituellen Impulsen. Unter
allen Personen, die mit der App radelnd mindestens drei der
Kirchen bzw. Kapellen besuchen, werden Exemplare des
neuesten Buches ,Licht Spuren” von Elmar Simma verlost.

Programmdauer: bis 30. September 2026
Zugang zur Aktion: vorarlberg.radelt.at

Lichtspuren: ,Korper und Seele im
Wandel — Kraft schopfen”

Gemeinsames Unterwegssein fiir Frauen mit Krebsdiagnose.
Rundweg (iber den Tisner Weiher

Start: 14 Uhr, Dom Feldkirch
Dauer: 2.5 h (reine Gehzeit 1,5 h)
Begleitung: Birgit Huber, Pilgerreferentin,

spirituelle Begleiterin, zertifizierte Yoga
und Krebs-Trainerin

Anmeldung: Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg,
Dornbirn, T 05572 202388,
office@krebshilfe-vbg.at

+ Zielgruppe: Frauen, die aktuell mit einer Krebsdiagnose
leben oder in der Vergangenheit an Krebs erkrankt waren

« Einfache Strecken, keine Kondition erforderlich

« Die Treffpunkte sind alle mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
erreichbar. Die Treffen bauen nicht aufeinander auf und
kénnen auch einzeln besucht werden.

- Lichtspuren” ist so gestaltet, dass es auch fiir kirchen-
und glaubensferne Menschen passt.

+ In Kooperation mit der Krebshilfe Vorarlberg



Samstag

16. Mai

Mittwoch —Freitag

20.-22. Mai

Donnerstag

21. Mai

Batschunser Kirchenweg —
Kirchen und Kapellen rund um Batschuns

Auf den Spuren des Buches , Licht Spuren” von Elmar Simma

Start: 14 Uhr, Neue Kirche Batschuns
Dauer: 4h
Begleitung: Elmar Simma, Autor und Silvia Boch,

Pilgerbegleiterin
Anmeldung: birgit.huber@Xkath-kirche-vorarlberg.at

.Es lebe das gute Leben fiir alle!”"—
Auf den Spuren des Buen Vivir

durchs GroBe Walsertal

Start: 13.15 Uhr, Bushaltestelle Garsella
Abzw. Raggal

Dauer: bis Freitag 13.15 Uhr

Begleitung: Hubert Feurstein, Wanderftihrer

und Pilgerbegleiter
Ubernachtung:  in Bad Rothenbrunnen

Infos und feurstein.coaching@gmail.com
Anmeldung:

Lichtspuren: ,Halt finden -
Gemeinschaft und Vertrauen”

Gemeinsames Unterwegssein fiir Frauen mit Krebsdiagnose.
Rundweg zur Alpe Niedere

Start: 14 Uhr, Bezau Seilbahn (Talstation)
Dauer: inkl. Fahrtzeiten Seilbahnca. 3,5 h
(reine Gehzeit 1,5 h)

Anmeldung: Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg,
Dornbirn, T 05572 202388,
office@krebshilfe-vbg.at



Donnerstag

11. Juni

Freitag

12. Juni

Samstag

13. Juni

Pilgern und Kunst —
Pilgern als Kunst

Besuch der Kunstsammlung Wiirth und des Pilgergléckleins
in Rorschach mit Ausstellungsfiihrung durch Kulturvermitt-

lerin Marianne Bereuther und Impulsen von Pilgerreferentin
Birgit Huber

Start: 9 Uhr, Dornbirn Bahnhof

Dauer: bis ca. 16 Uhr

Infos und birgit.huber@kath-kirche-vorarlberg.at
Anmeldung:

Dankbarkeit — auf dem Ich bin-Weg
zur Basilika Maria Bildstein

Start: 16 Uhr, Alte Schmiede in Wolfurt
Dauer: mit Kirchenflhrung ca. 4 h
Begleitung: Petra Baur, Pilgerbegleiterin
Anmeldung: petra.baur@kath-kirche-vorarlberg

oder T 0699 171 811 52

Pilgern am Fluss, im Auwald, am See -
Wege des Wandels

Eine spirituelle Wanderung fiir Menschen in Zeiten
der Verdnderung

Start: 10 Uhr, Kirche Gaillau

Dauer: ca.4,5h

Begleitung: Christian Pernsteiner, Pilgerbegleiter
Anmeldung: christianpernsteiner63@gmail.com
Zielgruppe: Menschen in Umbruch- und

Ubergangssituationen (Pension,
Trennung, Neuausrichtung)



Dienstag

23. Juni

Donnerstag

26. Juni

Mittwoch—Freitag

29. Juni-3. Juli

Feuerfunken der Hoffnung —
Nachtwanderung durch die Johannisnacht

Wenn das Licht den ldngsten Tag beriihrt.
Mit Musik von Wolfgang Kremmel, Singleiter
und Impulsen von Birgit Huber, Pilgerreferentin

Start: 20 Uhr, Bildungshaus St. Arbogast
Dauer: 3h
Anmeldung: willkommen@arbogast.at

Lichtspuren: ,Heilsein jenseits von
Gesundheit — ganz werden”

Gemeinsames Unterwegssein fiir Frauen mit Krebsdiagnose.
Durch den Géfner Wald

Start: 14 Uhr, Bushaltestelle Gofis Gasserplatz
Dauer: 2.5 h (reine Gehzeit 1,5 h)

Infos und Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg,
Anmeldung: Dornbirn, T 05572 202388,

office@krebshilfe-vbg.at

Pilger-Exerzitien im Alltag —
wo Gott den Menschen beriihrt

Pilgern mit dem Propheten Elija

Start: jeweils immer vormittags um
7 Uhr in Dornbirn

Dauer: ca.bh

Begleitung: Ulrike Amann, Seelsorgerin und
Nora Bdsch, Seelsorgerin und Referentin
flr Trauerpastoral

Infos und (bis 19. Juni 2026)

Anmeldung: nora.boesch@kath-kirche-vorarlberg.at
oder T 0676 83240 1202

Begrenzte Teilnehmerzahl



Donnerstag

16. Juli

Freitag

31. Juli

Freitag—Sonntag

28.-30. August

Lichtspuren: ,Spuren der Liebe —
Erinnerung, Dankbarkeit, Zukunft”

Gemeinsames Unterwegssein fiir Frauen mit Krebsdiagnose.
Rundweg iiber Wassertrete und buddhistisches Kloster

Start: 14 Uhr, Bushaltestelle Gallmist (Tisis)
Dauer: 2,5 h (reine Gehzeit 1,5 h)
Anmeldung: Sekretariat der Krebshilfe Vorarlberg,

Dornbirn, T 05572 202388,
office@krebshilfe-vbg.at

Inklusive Hoffnungswanderung
mit Lea Putz-Erath (Femail)

Die Geschéftsfiihrerin des Fraueninformationszentrums
erzahlt, was ihr Hoffnung und Zuversicht gibt. Die Wanderung
ist inklusiv und barrierefrei. AnschlieRend Einkehr auf der
Terrasse des Sunnahof Gofis (inklusiv bewirtschaftet).

Start: 14 Uhr, Bushaltestelle LKH Rankweil
Dauer: 20 Minuten
Anmeldung: birgit.huber@kath-kirche-vorarlberg.at

Cycle & Soul International — spirituelles
Wochenende mit Fahrrad/E-Biketouren

Durch die Vierlanderregion von Liechtenstein
bis Friedrichshafen

Start und im Kloster Mehrerau
Ubernachtungen:
Begleitung: Matthias Fahrner, Gasteseelsorge

Friedrichshafen und Birgit Huber,
Pilgerreferentin

Infos und (bis 19. Juli 2026)

Anmeldung: matthias.fahrner@drs.de



Freitag

11. September

Samstag & Sonntag

12. & 13. Sept.

Dankbarkeit — auf dem Ich hin-Weg
zur Basilika Maria Bildstein

Start: 16 Uhr, Alte Schmiede in Wolfurt
Dauer: mit Kirchenflhrung ca. 4 h
Begleitung: Petra Baur, Pilgerbegleiterin
Anmeldung: petra.baur@kath-kirche-vorarlberg

oder T 0699 171 811 52

Autorenwanderungen

12. September
Zum hochstgelegenen Kirchlein Vorarlbergs

Start: 10.30 Uhr Parkplatz an der Talstation
Steffisalpe in Warth
Dauer: 5h

13. September
Zum Pilgerpatron Jodokus im Montafon

Start: 10.30 Uhr Bahnhof/Parkplatz in
St. Anton im Montafon
Dauer: 5h
Begleitung: mit Susanne und Walter Elsner,
Autor:innen von ,Pilgern in Vorarlberg”
Anmeldung: (bis 3. September 2026)

birgit.huber@kath-kirche-vorarlberg.at

Die Wanderungen kénnen unabhéngig voneinander
besucht werden.



Freitag —Samstag Wenn die Erde spricht —
2.-3. Oktober unterwegs im Dialog mit der Natur

Elemente:

+ Achtsames Gehen und Lauschen in der Natur

+ Impulse und Meditationen aus Mystik und
Schopfungsspiritualitat

+ . Antwortschreiben” der Teilnehmenden
an die Natur (kurze Schreibimpulse)

« Freitag: Abendeinheit mit einem Experten
aus dem Bereich Schopfungsspiritualitét

Wo: Bildungshaus St. Arbogast
Infos: birgit.huber@kath-kirche-vorarlberg.at
Anmeldung: willkommen@arbogast.at
Samstag Was mochte ich loslassen? —
3. Oktober zur ,Maria der Knotenldserin”
Start: 9.15 Uhr, Zollamt Koblach
Dauer: ca.3h
Begleitung: Sabine Kreutz-Domes, Pilgerbegleiterin

und Mentaltrainerin

Anmeldung: sabine.kreutz-domes@gmx.at
oder T 0664 178 63 76



Donnerstag —Sonntag Die biblische Urgeschichte —
8.—11. Oktober  Bibelwandertage im Montafon

Start:

Dauer:

Begleitung:

Infos:

Anmeldung:

17 Uhr, Pension Maria Hilf,
Montielweg 239a, St. Gallenkirch

bis Sonntag 9.30 Uhr

Georg Fischer SJ, Professor Emeritus
fir Altes Testament und Erich Baldauf,
Bibelreferent der Didzese Feldkirch
erich.baldauf@kath-kirche-vorarlberg.at
(bis spatestens 15. September 2026)
ferien@pension-mariahilf.at

Ausflihrliche Informationen zu allen Terminen sind zu finden unter

kath-kirche-vorarlberg.at/pilgern
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