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„Schön, dass du da bist“
Wir starten gemeinsam als Gruppe

Gruppenstunde

>>>

Ankommen 

Die Kinder werden persönlich begrüßt. Namens-
schilder vorbereiten (gern bunt zum Ausmalen).
Kurze allgemeine Begrüßung.

Kennenlernspiele 

Namensball
Ein Ball wird geworfen.
Wer den Ball fängt sagt:
•	 seinen Namen 
•	 Lieblingsfarbe 
•	 Lieblingstier 
Später wird der Ball schneller.

Alle, die ... (ähnlich wie Obstsalat)
Alle sitzen im Kreis.
Gruppenleiter*in:
„Alle, die gerne Eis essen...“
Alle, auf die das zutrifft, wechseln den Platz.
Weitere Beispiele:
•	 gerne Fußball spielen 
•	 Haustiere haben 
•	 lieber Sommer als Winter mögen 
•	 Geschwister haben 
•	 gerne Lego bauen 
•	 Pizza mögen 
•	 … alles was sonst noch zu eurer Gruppe noch gut passt

In unserer ersten Gruppenstunde lernen wir uns bei lus-
tigen Spielen kennen und entdecken, wer alles zu unserer 
neuen Gruppe gehört. Gemeinsam gestalten wir ein 
Gruppenplakat, überlegen, was uns für ein gutes Mitei-
nander wichtig ist, und legen so den Grundstein für viele 
gemeinsame Abenteuer. Zum Abschluss bitten wir Gott 
um seinen Segen für unser gemeinsames Gruppenjahr.

Ort: Gruppenraum / Jugendraum
Zielgruppe: Minis, Jungscharkinder
Alter: 8 -10 Jahre
Dauer: 90 min
Anzahl: 10 - 12 Kinder 

Benötigtes Material: 
	□ Namensschilder
	□ versch. Stifte
	□ Ball
	□ evtl. Musikbox
	□ großes Plakat (A2 / Packpapier)
	□ Farbe für Handabdrücke
	□ Küchenrolle
	□ evtl. buntes Papier
	□ Kleb
	□ Scheren
	□ A3 Papier für Gruppenregeln
	□ Tuch
	□ Kerze und Feuerzeug für die 

Mitte beim Abschluss
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Wer sind wir? (10 Min.)

Die Gruppenleiter*in stellen sich vor.
Statt einfach zu erzählen bringt 
jede:r drei Gegenstände mit.

Zum Beispiel:
•	 Fußball → „Ich spiele gern Fußball.“ 
•	 Kochlöffel → „Ich backe gerne.“ 
•	 Wanderkarte →  

„Ich bin oft in den Bergen.“ 

Die Kinder dürfen anschließend 
Fragen stellen.

Kreativ: Unser Gruppenbild 

großes Plakat (A2 oder Packpapier)

Überschrift:
„Unsere neue Gruppe“

Jedes Kind gestaltet eine eigene Ecke:
•	 Handabdruck oder Selbstporträt 
•	 Name 
•	 Lieblingsfarbe 
•	 das mag ich 
•	 das wünsche ich mir  

von unserer Gruppe 

Die Gruppenleiter*innen ma-
chen ebenfalls mit.
Am Ende wird das Plakat aufgehängt 
und begleitet die Gruppe durchs Jahr.

Gruppenregeln 

Frage:
„Was brauchen wir, damit 
sich alle wohlfühlen?“
Die Kinder sammeln.

Mögliche Regeln:
•	 Wir hören einander zu. 
•	 Niemand wird ausgelacht. 
•	 Wir helfen einander. 
•	 Es wird niemand ausgeschlossen.
•	 Wir gehen sorgsam mit Material um. 
•	 Wir sagen Stopp, wenn uns 

etwas unangenehm ist. 
Die Regeln werden auf ein 
Plakat geschrieben.
Alle unterschreiben mit ihrem 
Handabdruck oder Namen.

Bitte überlegt euch, ob offenes Feuer 
(Kerze) für eure Gruppe passt. Falls ihr 
unsicher seid, oder die Kinder noch gar 
nicht kennt, eine LED Kerze als Alterna-
tive mitnehmen.Verena Kienreich, Jugend &

 Pfarre

Religiöser Abschluss 

Kerze anzünden.
Das Gruppenbild liegt in der Mitte.

Impuls:
Jeder Mensch ist einzigartig.
Gott kennt jeden und jede von uns beim Namen.
Gemeinsam bilden wir eine Gruppe, in 
der jede und jeder wichtig ist.

Jedes Kind darf einen Wunsch für die Gruppe sagen.

Abschlussgebet:
Lieber Gott,
danke, dass wir heute zusammengekommen sind.
Danke für jedes Kind und jede Gruppen-
leiterin und jeden Gruppenleiter.
Begleite uns durch dieses gemeinsame Jahr.
Hilf uns, freundlich miteinander umzugehen,
füreinander da zu sein
und viel Freude miteinander zu erleben.
Amen.

Mit Hilfe von KI erstellt


