
Ausbildung zur Purzelbaum

Eltern-Kind-Gruppenleiter:in

Abschluss:          Zertifikat für Elternbildung des Bundeskanzleramt

                         Basisausbildung Kinderbetreuung des Landes Vorarlberg

Info-Abende

online
18. Nov. 2025, 18 Uhr 
02. Feb. 2026, 20 Uhr 

Lehrgangsstart

11. April 2026

Werde Purzelbaum Eltern-Kind-Gruppenleiter:in 

und Teil der Elternbildner:innen-Community.

Alle Infos für deine berufliche Zukunft findest du hier.



Purzelbaum-Gruppen sind Orte für Eltern und Kinder an
denen sie Freunde finden, Neues lernen und einfach eine
schöne Zeit miteinander verbringen können. Bei jedem
Purzelbaum-Treffen gibt es einen Morgenkreis mit Liedern
und Fingerspielen, eine gemeinsame Jause, einen
Austausch zu einem Elternthema, das Eltern unter den
Nägeln brennt, und ganz viel freie Spielzeit.

Geleitet werden diese Gruppen von Personen, die den
Lehrgang zur Eltern-Kind-Gruppenleiter:in absolviert haben.

Der Lehrgang ermöglicht dir den Einstieg in eine
abwechslungsreiche und flexible Tätigkeit im Bereich
Elternbildung und schließt mit dem Zertifikat für
Elternbildner:innen des Bundeskanzleramt ab. 
Dabei erhältst du nicht nur konkretes Wissen und praktische
Werkzeuge für die Arbeit mit Eltern, sondern auch eine
fundierte Ausbildung, die über grundlegende Themen
hinausgeht und praxisnah den Schwerpunkt auf
Elternbildung legt. 
Dieser Lehrgang kann aber noch mehr:

Tätigkeitsfeld 

Eltern-Kind-Gruppenleiter:in

Nach dem erfolgreichen Abschluss der Ausbildung und der Leitung von 2 Eltern-Kind-Gruppen (alternativ 40h
Praktikum in einer pädagogischen Einrichtung) ist die Ausbildung zur Purzelbaum Eltern-Kind-Gruppenleiter:in
gleichgestellt mit der Basisausbildung für Elementarpädagogik des Landes Vorarlberg.
Nach dem Abschluss ist es möglich weiterführende Ausbildungen des Landes Vorarlberg zu besuchen.

Ein kleiner Schritt in die Elementarpädagogik

Zum
Purzelbaum-LiedHör rein!
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 „Vielen Dank für die stetige ganz tolle Unterstützung - Chapeau von meiner Seite!

Ich fühle mich als Purzelbaum-Gruppenleiterin voll gut aufgehoben bei euch. Und vor

allen Dingen immer verstanden, da wird sofort erste Hilfe von eurer Seite geleistet,

wenn etwas zu tun ist. Das ist echt cool!!“ 

Andrea K., Purzelbaum-Gruppenleiterin



Aufbau und Inhalt - In 2 Stufen zum Erfolg

Die Inhalte des Lehrgangs entsprechen dem Curriculum für Lehrgänge in der Elternbildung des
Bundeskanzleramts und den Vorgaben des Landes Vorarlberg.

Stufe 1 

Grundausbildung für Neueinsteiger:innen in das pädagogische Berufsfeld
6 Module (Freitagabend online, Samstag in Präsenz) 

Themen

Wirkungsvoll begleiten

Einführung in die Erwachsenen- & Elternbildung mit Herz und Haltung
Spielend lernen

Spiel- und Entwicklungsräume gestalten und schaffen - mit Struktur & Kreativität
Was Kinder und Eltern brauchen

Inklusion leben - Bedürfnisse erkennen und verstehen
Hilfe finden, wenn’s schwierig wird

Hilfreiche Angebote für Eltern von Kindern zwischen 0 und 4 Jahren
Wörter als Tor zur Welt

Sprachentwicklung, Bilderbücher & Menschenbilder
Reflektieren & wachsen

Intervision, Selbsterfahrung und persönliches Wachstum

Stufe 2

Qualifizierung mit Abschluss Eltern-Kind-Gruppenleiter:in
Teilnehmende der Stufe 1 und Personen mit pädagogischer Ausbildung 
5 Module (Freitagabend online, Samstag in Präsenz im Bildungshaus Batschuns)

Themen

Gemeinsam starten!

Elternbildung: Präsentieren, sprechen, begeistern
Kinderschutz mit Herz und Verstand

Die Eltern-Kind-Gruppe als sicherer Raum
Erfolgreich Themen ins Gespräch bringen

Elternthemen sichtbar machen – Gruppenprozesse aktiv gestalten
Aus der Praxis für die Praxis

Praxisprojekt: Deine Ideen für die Eltern-Kind-Gruppe
Willkommen, kleines Wunder

Entwicklung, Bedürfnisse & Begleitung von Eltern-Babygruppen
Digitale Kindheit

Mediennutzung im Kleinkindalter kompetent begleiten
Reflektieren und feiern

Selbstfürsorge, Reflexion und ein gemeinsamer Abschluss

AbschlussLehrgang2024/25
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Beginne heute etwas,

auf das du morgen stolz sein wirst!



Abschluss

Anwesenheit von mind. 80 % im Lehrgang

Hospitationsbericht und Praxisdokumentation

Abschlussgespräch mit der Lehrgangsleitung

Dauer

Stufe 1 - April bis Dezember 2026 (75 UE)
Stufe 2 - Jänner bis Mai 2027 (75 UE)
für genaue Termine und Arbeitszeiten qrcode scannen

Kursorte

Stufe 1 - Dornbirn, Feldkirch und Bildungshaus Batschuns
Stufe 2 - Bildungshaus Batschuns

Interesse an der Arbeit mit Eltern und Kindern

Deutschkenntnisse auf B2 Niveau

Lebenslauf und Motivationsschreiben
an lg.purzelbaum@kath-kirche-vorarlberg.at

persönliches Aufnahmegespräch 

Einstieg Stufe 2: Nachweis: pädagogische Ausbildung*
                           Nachweis: 12 UE Selbsterfahrung

Aufnahme 
Termine undArbeitszeiten

Online Infoabende

Die Gelegenheit sich umfassend zu informieren und Fragen zu stellen:

Di, 18. Nov. 2025, 18 Uhr 

Mo, 02. Feb. 2026, 20 Uhr

Zugangslink unter: www.elternbildung-vorarlberg.at 

Abschlussdokumente

Zertifikat: Gütesiegel für Elternbildner:innen des Bundeskanzleramts
Zertifikat: “Vom Thema zum erfolgreichen Veranstaltungskonzept” Forum Katholischer Erwachsenenbildung
Bestätigung Basislehrgang Kinderbetreuung: nach der Leitung von 2 Eltern-Kind-Gruppen (alternativ 40h
Praktikum in einer pädagogischen Einrichtung)

“Elternbildung ist unsere Kompetenz”

*Kindergartenpädagogik, Familienhelfer:innen, Tageseltern, Kleinkind-Betreuer:innen, (Hort-)Erzieher:innen, Lehrer:innen 
(mit Abschlüssen von PÄDAK, Pädagogischer Hochschule, Universität), Sozialarbeiter:innen (mit Diplom- oder FH-Abschluss),
Sozialpädagog:innen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen, Diplomierte Ehe-, Familie- und Lebensberater:innen sowie Personen mit
vergleichbaren Ausbildungen
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Lehrgangsleitung

Referent:innen des Lehrgangs

Anette Loitz - Erwachsenenbildnerin
Hannes Waldner, MA - Medienpädagoge
Isabella Außerer - Bewusstseinsmentorin
Anna Schade - Journalistin
Mirjam Paul - Elternbildnerin
Melanie Wrann - Elementarpädagogin
Mag. Maria Längle - Erwachsenenbildnerin
Mag. Marlies Enenkel-Huber - Supervisorin
Sabrina Stadelmann - Entwicklungsraumbegleiterin
Karin Leitgeber - Beraterin positive Psychologie
Mag. Nicole Klocker Manser - Incluserin
Mag. Wilma Loitz - Lehrgangsleitung
Mag. Franziska Fussenegger-Kneifel - Lehrgangsleitung

Unterer Kirchweg 2
6850 Dornbirn

lg.purzelbaum@kath-kirche-vorarlberg at

0676 83240 5074 
0676 83240 7139

www.elternbildung-vorarlberg.at

Mag.a Franziska Fussenegger-Kneifel

Mag.a Wilma Loitz

“Meine Ausbildung zur Eltern-Kind-Gruppenleiterin war eine bereichernde Reise.

Die Referent:innen gestalteten die Inhalte auf spannende und ansprechende Weise.

 Ich entdeckte nicht nur neue Wege, die Beziehung zu meinen Kindern zu vertiefen,

sondern konnte mich fachlich als auch persönlich weiterentwickeln.

 Vielen Dank für die Möglichkeit, das zu erleben!” 

Aleksandra K. Purzelbaum-Lehrgangsteilnehmerin

Kosten - ein Einsatz, der sich lohnt

Stufe 1 - € 600.-
Stufe 2 - € 700.-
Zahlung der Beiträge in 2 Teilraten möglich.
Nach der Leitung von 2 Purzelbaum Eltern-Kind-Gruppen über das KBW Vorarlberg werden € 250.- als
Lehrgangszuschuss zurückerstattet.
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Mitarbeiter:innen von Netzwerk Familie, der Connexia Elternberatung, des Ehe und Familienzentrums
und der Medien- sowie Gewaltpräventionsstelle der Diözese Feldkirch stellen im Rahmen des
Lehrgangs ihre Angebote für Familien vor. 



Lehrgang  zur Purzelbaum Eltern-Kind-Gruppenleitung in 2 Stufen

Stufe 1: Ausbildung zur Eltern-Kind-Gruppenleiterin ohne Vorbildung

April - Dezember 2026 bei dir zuhause, Dornbirn, Feldkirch, Batschuns

online

Präsenz

Hospitation

Datum/Format Titel Themen Referierende UE

Sa, 11. April 2026

9.00 - 18.00 Uhr

Präsenz

Dornbirn

Einführung in die 

Erwachsenenbildung/

Elternbildung

Aufgaben, Zielsetzungen und methodische

Ansätze der Elternbildung

Was brauchen Familien? Prävention von Gewalt

in Familien und Gruppen

Lehrgangsleitung

9

April 2026 Hospitation und 

Dokumentation

Besuch einer Eltern-Kind-Gruppe mit schriftlichem Bericht Lehrgangsleitung

Fr, 24. April 2026      

19.30 - 22.00 Uhr

Spielentwicklung Spielverhalten von Kindern im  Alter von 0–3 Jahren

beobachten und benennen und begleiten können

Melanie Wrann
3

Sa, 25. April 2026        

9.00 - 18.00 Uhr 

Dornbirn

Planung und Gestaltung von 

Spiel- und Alltagsprozessen

Didaktisch-methodische Planung altersgerechter

Mitmachangebote (Fingerspiele, Lieder,

Bewegungsimpulse), Aufbau und Struktur

eines Eltern-Kind-Gruppentreffen

Mag. Franziska

Fussenegger-Kneifel

Anette Loitz
9

Di, 26. Mai 2026       

19.30 - 22.00 Uhr    

Inklusion und Diversity Umgang mit Vielfalt: Identität, Diversität

und inklusive Praxis

Mag. Nicole Klocker -Manser
3

Sa, 30. Mai 2026         

9.00 - 18.00 Uhr

Dornbirn

Entwicklungspsycho-

logie

Grundwissen der frühkindlichen Entwicklungsphasen (0-3)

Beobachtung kindlicher Entwicklungsprozesse                                                  

Resilienz

Sabrina Stadelmann

9

Fr, 26. Juni 2026         

9.00 - 17.00 Uhr 

Dornbirn

Unterstützungsange-

bote für Eltern von

0 - 4 Jahre

Kennenlernen wichtiger Unterstützungangebote

im sozialen Nahraum der Familien

Netzwerk Familie, Conexia Elternberatung, Ehe- und Familienzentrum

Anette Loitz
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Sa, 27. Juni 2026         

9.00 - 17.00 Uhr 

Feldkirch

Literacy

Sprachentwicklung

Menschenbild

Medienstelle der Diözese stellt ihr Angebot vor                                                             

Bilderbücher als Werkzeug zur Persönlichkeitsentwicklung

Sprachentwicklung fördern im Rahmen

der Eltern-Kind-Gruppe

Bildungskonzepte und Menschenbild

Mag. Maria Längle
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Fr, 18. Sept. 2026        

19.30 - 22.00 Uhr

Programmplanung Unterstützung beim Start einer Purzelbaum-Eltern-Kind-Gruppe Mag. Franziska

Fussenegger-Kneifel
3

Sa, 19. Sept. 2026       

9.00 - 18.00 Uhr

Dornbirn

Familien stärken und 

begleiten

Wertschätzende Kommunikation, Reflexionsfähigkeit stärken, 

Informationsmangagement, Teilnehmertypen

Mag. Wilma Loitz                              

Mirjam Paul
9

Fr, 11. Dez. 2026           

19.30 - 21.00 Uhr

Intervision Herausfordernde Situationen in der Eltern-Kind-Gruppe Mag. Franziska

Fussenegger-Kneifel
2

Sa, 12. Dez. 2026         

9.00 - 21.30 Uhr

Batschuns

Selbsterfahrung Reflexion der eigenen, gelebten Beziehungen und Rollenbilder Mag. Marlies Enenkel-Huber
12

75



Stufe 2:  Lehrgang Eltern-Kind-Gruppenleiter:in, Einstieg für Personen mit einschlägiger Vorbildung

Jänner 2027 bis  Mai 2027 bei dir zuhause, im Bildungshaus Batschuns

online

Präsenz

Praxisprojekt

Datum/ Format Titel Themen Referierende UE

Fr, 22. Jan. 2027 

19.30 - 21.00 Uhr

Einführung in die

Erwachsenenbildung

Erwachsenenspezifisches Lernen und lerntheoretische Konzepte im 

Überblick

Lehrgangsleitung
2

Sa, 23. Jan. 2027    

9.00 - 18.00 Uhr 

Methoden der Elternbildung

Präsentation und 

Sprechtechnik

Teilnehmerorientiertes vermitteln von Lerninhalten,

ganzheitliche Lehr- und Lernmethoden

Moderations- und Präsentationstechniken

Mag. Wilma Loitz

Anna Schade
9

Fr, 26. Feb. 2027 

19.30 - 22.00 Uhr

Kinderschutz in der

Eltern-Kind-Gruppe

Erkennen und benennen von Gewaltformen,

Sensibilisierung für grenzachtenden Umgang mit Kindern und Eltern, 

Umsetzung Gewaltschutzkonzept

Mag. Franziska  Fussenegger-

Kneifel 3

Sa, 27. Feb. 2027   

9.00 - 18.00 Uhr  

Gruppenprozesse

und Präsentation 

Elternthema

Gruppendynamik und Umgang mit gruppendynamischen

Prozessen

Erleben und Reflektieren des vorbereiten Elternthemas

in der Spannung zwischen Lehrziel und

Selbstbestimmung der Elterngruppe

Anette Loitz

Mag. Franziska

Fussenegger-Kneifel 9

Feb. - Mai 2027 Praxisarbeit Planung und Durchführung einer Eltern-Kind-Gruppeneinheit mit 

Dokumentationsbericht

Begleitung durch die 

Lehrgangsleitung
18

Fr, 19. März  2027 

19.30 - 22.00 Uhr

Eltern-Baby Gruppe Feinfühligkeit im Umgang mit Babys und Kleinkindern Karin Leitgeber
3

Sa, 20. März  2027   

9.00 - 17.00 Uhr 

Eltern-Baby Gruppe Bindungsentwicklung, Förderung der Selbstregulation

Organisation und Leitung von Eltern-Baby-Gruppen

Karin Leitgeber
8

Fr, 23. April 2027    

19.30 - 22.00 Uhr

Öffentlichkeitsarbeit Werbemittel, Social Media Anette Loitz
3

Sa, 24. April 2027   

9.00 - 18.00 Uhr

Kommunikaton und    

Beziehung

Verbale und nonverbale Kommunikation, Gesprächsführung,   Konflikte Isabella Außerer
9

Fr, 21. Mai 2027

19.30 - 22.00 Uhr    

Medien im Kleinkindalter Sensibilisierung, Nutzungsmöglichkeiten und Risikopotentiale des 

Medienangebots

Hannes Waldner, MA
3

Sa, 22. Mai 2027         

9.00 - 17.00 Uhr

Innere Fürsorge und 

Abschluss

Selbstfürsorge und Salutogenese fördern,

mit Methoden der positiven Psychologie

Abschluss, Evaluation und Perspektiven

Karin Leitgeber

Lehrgangsleitung
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75


