Gruppenstunde

Gruppenstunde(n) far
Gruppenleiter*innen

Sich etwas Gutes tun

Ort:
Mini-, Jugend- oder
beliebiger Raum

Zielgruppe:

Gruppenleiter*innen

Alter:

ab 16 Jahren Damit ihr als Gruppenleiter“innen gut fiir die Kinder und
Jugendlichen da sein konnt, braucht ihr selbst viel Energie.

GruppengroRe: Damit ihr gestdrkt bleibt, hier ein paar Ideen, wie ihr sowohl

beliebig euch selbst als auch die Gemeinschaft unter euch Gruppenlei-

ter*innen stirken konnt. Gemeinsam ist vieles leichter.

Ideen, um sich selbst und
gegenseitig Gutes zu tun:

anstdsse Winter 2025

Nikolaussickchen gestalten, betfiillen und verteilen
Bewusst eine Kerze anziinden (an-

schauen, héren und Wirme spiiren)

Unter Gruppenleiter*innen wichteln mit
guten Gedanken und Wiinschen.

Liste mit Dingen, die gut tun und die sich
leicht im Alltag umsetzen lassen. (Musik hs-
ren, ein Spaziergang im Freien, bewusst eine
Tasse Tee trinken, ein Bad nehmen,..)
Briefe schreiben und verteilen mit dem In-
halt, was ich an der anderen Person schitze.
Weihnachtsevangelium ins heute brin-

gen, als Text oder als Bild...

Ideen fur gemeinsam Aktivitaten im Advent:

*  Weihnachtskino oder Spiele-
abend mit Popcorn und Punsch

*  gemeinsames Adventskranz binden

*  gemeinsamer Besuch einer Rora-
te mit anschlieBendem Friihstiick

*  Rorate selbst gestalten bei Kerzenschein

*  besinnliche Fackelwanderung mit Stationen am
Abend mit Ausklang beim Lagerfeuer und Punsch

+  gemeinsamer Weihnachtsmarktbesuch

*  Kerzen gieBen oder ziehen

*  Backnachmittag mit Keksen und/
oder Lebkuchenhiuser

*  Weihnachtsschmuck upcyceln

*  Weihnachtsschmuck aus
Recycling-Material basteln

*  Krippe fiir Jugendraum bauen

¢ Winter- bzw. Weihnachtsbuch erstellen: mit
weihnachtlichen Fotos, Rezepten, Bildern,
Weihnachtsgeschichten, und -gedichten <<
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