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Freude schenken
Jesus ist unser Freund 
Wir machen ein Freundschaftsbändchen

Freunde sind wichtig! Doch was macht einen Freund aus? Wie können wir 
selber gute Freunde sein? Gemeinsam gestalten wir Freundschaftsbänder, 
um unserem Freund / unserer Freundin eine Freude zu machen.

Gruppenstunde

Ort: im Gruppenraum
Zielgruppe: für ca. 10 Jungschar-/Minikinder
Alter: 8-12 Jahre
Dauer: 60-90 Minuten (je nach Variante der 
Freundschaftsarmbänder)

Benötigtes Material für 
3 Armbandvarianten:

	□ Perlen
	□ für jedes Kind eine Nadel
	□ Nähgarn
	□ Scheren
	□ für jedes Kind einen Bilderrahmen 

oder Karton
	□ Gummischnur
	□ Häkelgarn für Knüpfbänder
	□ Buchstabenperlen

Einstieg:
Zu Beginn der Gruppenstunde könnt ihr euren Kinder die  
Geschichte „Die Heilung des Gelähmten“ (Markus 2, 1-12)  
erzählen oder mit der Gruppe gemeinsam durchlesen.

Im Anschluss bietet sich ein Gespräch an, wo ihr mit den Kindern gemein-
sam herausfinden könnt, was die Freunde für den Gelähmten getan haben.

Dabei stellen sich auch die Fragen: 
Was habe ich für meine Freunde und Freundinnen gemacht? Und 
habe ich auch schon mal Unterstützung durch einen Freund / eine 
Freundin bekommen? Was bedeutet es, „füreinander da zu sein“?

Zum Abschluss kann sich jedes Kind kreativ damit auseinandersetzen 
und ein Freundschaftsarmband gestalten – als Dank und als Zeichen 
der Freundschaft dann auch an eine besondere Person verschenken. >>>

Sonstiges: Für die Freundschaftsbänder 
haben wir 3 Varianten für euch heraus-
gesucht. Schaut, welche Variante für 
eure Gruppe am besten passt.

Verena Kienreich, Schulungen
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Varianten für 
Armbänder:

>>>

Rocailles Perlen Armband auffädeln

Tipp: Falls ihr nicht so viele Bilderrahmen 
habt, könnt ihr auch Kartons in der 
passenden Größe zuschneiden.

www.talu.de/rocailles-armband/

Perlenarmband mit 
Buchstabenperlen fädeln

www.perlesandco.de.com/tutorials/
t35002-friendship-armbander.html

Knüpfarmband mit Garn

blog.myboshi.net/freundschafts-
baender-knuepfen/

www.talu.de/freundschaftsbaen-
der-knuepfen/
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