Gruppenstunde

+Wieder da!“

Wir starten nach der Sommerpause wieder

gemeinsam ins neue Gruppenjahr

Nach der Sommerpause starten wir gemeinsam ins neue Gruppenjahr!
Mit abwechslungsreichen Spielen, einer kreativen Riickschau auf den
Sommer und spannenden Teamaufgaben stirken wir unsere Gemein-
schaft und sammeln Ideen fiir die kommenden Monate. Ein gemeinsa-
mer religioser Abschluss lidt dazu ein, dankbar zuriickzublicken und
mit Zuversicht in das newe Gruppenjahr zu starten.

Bendotigtes Material:

Musikbox (optional)

Kugelschreiber / Stifte

Ball (optional)

ausgedruckte Bingo-Karten (eine pro Person)
Moderationskarten oder bunte Karteikarten
Schnur

Wascheklammern

Klebeband zum Befestigen der Schnur
Papier (A4)

Zeitungspapier (optional)

Klebeband

Plastikbecher (ca. 20—30 Stiick)
Gummiring

4—6 Schnure (ca. 1-1,5 m lang)

flr die Becher-Challenge

Augenbinden oder Tiicher

Pinnwand oder Plakat

Tuch fiir die Mitte

kleine Steine (einer pro Person)

OO0O0O0O0ODO0OO0ODO0OODOGOano

O0Oo0oan

anstosse Sommer 2026

Ort: Gruppenraum / Jugendraum
Zielgruppe: Minis, Jungscharkinder
Alter: 10 - 13 Jahre

Dauer: 90 min

Anzahl: 10 - 12 Kinder / Jugendliche

Einstieg: Musik l1auft beim Ankommen.

Wenn alle da sind mit der Frage
an jede Person starten:
,Beschreibe deinen Sommer mit einem Wort.*

Spiel: Bingo

Jede Person bekommt ein Bingo-Blatt.

Zum Beispiel:

¢ war im Ausland

*  war schwimmen

*  hat ein Buch gelesen

*  war wandern

*  hat ein neues Hobby begonnen

*  hatte Geburtstag

*  war campen

* mag Pizza Hawaii

* ... was sonst noch zu eurer Gruppe passt

Die Kinder gehen herum und finden passende
Personen. Sie tragen zu jedem Feld den Namen

der gefragten und passenden Person ein.

>>>
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Hauptteil:
Kreativer Sommer-Riickblick

Jede Person gestaltet zwei Karten:
*  Mein schénstes Sommererlebnis
¢ Darauf freue ich mich im Gruppenjahr

Alle Karten werden auf einer Schnur aufgehingt.

AnschlieBend kurzer Austausch.

Team-Challenge
Drei kleine Aufgaben.

Zum Beispiel:

Turmbau

Die Gruppe erhilt die Aufgabe, innerhalb von 10
Minuten den hdchsten freistehenden Turm aus
Papier und Klebeband zu bauen. Der Turm muss
am Ende mindestens 10 Sekunden ohne Hilfe stehen
bleiben. Gewonnen hat das Team mit dem hochsten
stabilen Turm. Im Mittelpunkt stehen Kreativitit,
Zusammenarbeit und gemeinsames Ausprobieren.

Blinder Parcours

Die Kinder bilden Zweierteams. Eine Person be-
kommt die Augen verbunden, die andere fiihrt sie
ausschlieBlich mit verbalen Anweisungen durch einen
kleinen Parcours. Beriihren oder Ziehen ist nicht
erlaubt. Nach der Hilfte der Zeit werden die Rollen
getauscht. AnschlieBend kann gemeinsam besprochen
werden, wie wichtig Vertrauen, klare Kommuni-
kation und gegenseitige Riicksichtnahme sind.

Becher-Pyramide
Die Gruppe datf die Becher nicht mit den Hinden

beriihren. Stattdessen wird der Gummiring mithilfe der
gespannten Schniire gedffnet, iiber einen Becher gelegt

und durch Lockern wieder geschlossen. So kénnen die
Becher angehoben und zu einer Pyramide gestapelt
werden. Ziel ist es, innerhalb einer vorgegebenen Zeit
(z. B. 10 Minuten) gemeinsam eine mdglichst voll-
stindige und stabile Becher-Pyramide zu bauen. Dabei
sind Teamwork, Kommunikation und Geduld gefragt.

anstosse Sommer 2026

Abschluss:

Blick nach vorne

Gemeinsam iiberlegen:

* Welche Spiele wiinschen wir uns?

* Welche Ausfliige?

*  Welche Aktionen?

*  Was mdchten wir dieses Jahr erleben?

Ideen auf Karten sammeln.
Impuls & Gebet (10 Min.)

Mitte gestalten.
Jede Person bekommt einen kleinen Stein.

Nach den Ferien beginnt etwas Neues.
Wir bringen Erfahrungen mit.
Manches war leicht.

Manches schwer.

Gott begleitet uns auf unserem Weg,.
Die Steine stehen dafiir, dass wir alles
mitbringen diirfen.

Die Kinder legen ihren Stein zur Mitte.

Guter Gott,

danke fiir den Sommer und die schénen Erlebnisse.
Danke, dass wir uns heute wiedersehen.

Schenke uns Freude,

gute Freundschaften,

spannende Gruppenstunden

und offene Herzen fiireinander.

Begleite uns auf allen Wegen im neuen Gruppenjahr.
Amen.

Mit Hilfe von KI erstellt
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