


Marisse, 10 Jahre alt, bindet mit Schnuren ihre
Tomatenpflanzen am Spalier fest. So bekommen
Blatter und Friichte genligend Luft und Sonnen-
licht. Aufierdem werden Schidlinge farngehal-
ten. Wenn Blatter und Tornaten nicht den Boden
beriihren, beginnen sie auch nicht zu faulen.

Marisse lebt auf der Insel Mindanao auf den Phi-
lippinen in der Provinz Davao Oriental. Sie betei-
ligt sich an einem Gemeindeprogramm, das BO-
SUG genannt wird. Die Buchstaben stehen fir
Backyard Organic Sustainable Urban Garden. In
der lokalen Sprache Dabawefio heilit bosug
Ubersetzt voller Bauch® oder auch  nicht hung-
rig®. Das Ziel ist ndmlich, dass alle genug zu es-
sen haben.

Marisse ist das jingste Mitglied dieses Pro-
grarmms. Hier lernen sechon Kinder, einen kKlei-
nen Garten zu betreuen.
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Victoria Wambali zeigt hier thren Sackgarten. Se
ein Sackgarten hat viele Varteile. Er braucht we-
nig Platz und die Pflanzen kinnen auf der Au-
Renfliche des Sackes, auf der Oberseite und auf
dem Boden drum herum wachsen. In der Re-
genzeit ertrinken die Pflanzen nicht und in der
Trockenzeit brauchen sie aufgrund der Form nur
wenig Wasser. Der Chinakohl gedeiht prachtig.
WWas Victorias Familie nicht selbst isst, kann sie
verkaufen und ein wenig Geld verdienen.

Victoria Wambali lebt im Dorf Kanga in der Regi-
an Songwe in Tanzania. In ihrerm Dorf motiviert
die Organisation ADP Mbazi die Familien, Girten
anzulegen. Sie kinnen sich ausgewogenear er-
néhren, wenn sie verschiedene Lebensmittel
anbauen und zubereiten. Dabei bekommen Frau-
en endlich auch gine wichtigere Raolle, Bisher
durften sie oft nicht mitentscheiden, was ange-
baut wird und was mit der Emte geschight.
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Familie Jorguia fihrt dem Gast ihren besonde-
ren Garten vor. Vater Edwin {rotes T-Shirt, hin-
ten), Mutter Gilda {etwas verdeckt) und Sohn
Edwin {vorne)haben einen besandaren biolagi-
schen, nachhaltigen Garten angelegt. [BOSUG,
Backyard Organic Sustainable Urban Garden).

Bei Flut oder starkern Regen droht das Meer-
wasser den Boden zu versalzen. Da hatten sie
eine geniadle ldee: sie seteten ihre Gemise und
Gewdrze in kaputten und nicht mehr zu reparie-
renden Booten an. Hauptsdchlich haben sie Spi-
nat angepflanzt.

Familie Jorguia lebt auf der Insel Mindanao auf
den Philippinen in der Provinz Davao Oriental.
Sie beteiligt sich an sinem Gemeindepragramm,
das BOSUG genannt wird. Die Buchstaben ste-
hen flr Backyard Organic Sustainable Urban
Garden. In der lokalen Sprache Dabawerio heilit
bosug Ubersetzt voller Bauch® oder auch nicht
hungrig®. Das Ziel ist ndmlich, dass ale genug
zu essen haben.
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Kewin Altura hat in seinem Hinterhof nur sehr
wenig Platz. Aber er ist sehr einfallsreich. Sein
wertikaler Garten ist eine blllhende Oase mit ver-
schiedenen Gernlsesorten. Auf stabilem Holzge-
stell hat Kevin leere Beutel und andere Materia-
lign flr neue Zwecke eingesetzt. Besonders
Zwiebel - sie warden Shuyas genannt - gedei-
hen hier sehr gut. Kevin zeigt, wie auf auf klei-
ner Fiche gutes Gemise angebaut werden
karm.

Kewin lebt auf der Insel Mindanao auf den Philip-
pinen in der Proving Davao Oriental. Er beteiligt
sich an einem Gemeindeprogramm, das BOSUG
genannt wird. Die Buchstaben stehen flr
Backyard Organic Sustainable Urban Garden. In
der lokalen Sprache Dabawerio heillt bosug
Ubersetzt voller Bauch® eder auch .nicht hung-
rig*. Das Ziel ist ndmlich, dass alle genug zu es-
sen haben.
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|saya James Kapingu hat seinen Garten im Dorf
Chang'ombe. Das liegt in Tansania in der Region
Sangwe. Er hat saine Beste erhiht angelagt und
it dicken Brettern urmzdunt. Das hilt Tiare, wie
Ziegen und Hihner, davon ab darin herum zu
graban. Auch manche Sehidlinge, die sich an
die Bliten und Blétter heranmachen wallen, ha-
ben es nun schwerer.

|saya wurde von der Organisation ADP Mbozi
dazu angeregt, einen Garten anzulegen. So kann
er seine Familie ausgewogener ernghren, denn
jetzt hat sie verschiedene Artan von Gemilse auf
den Tellern.

Manchmal bleibt mehr Gemuse im Garten, als
Familie Kapingu essen kann, dann wird es in der
MNachbarschaft verkauft und die Familie hat ein
Kleines Einkammen.
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Maisés Garcla ist seit Beginn, also seit 2004
Mitglied bei den Casitas Biblicas Gemlisegdrten.
Diase Organisation setzt sich im Siden von Bo-
gatd mit den dort wohnenden drmeren Familien
flr Zusammenhalt und bessere Lebensbedin-
gungen ein. Die Girten bringen Nahrung und ein
wenig Einkommean. Wichtig ist aber auch das
Miteinander, der Austausch von Erfahrung und
Saatgut und die gegenseitige Unterstlzung.

Die Bibel spialt bei allen Aktivitdten der Organi-
sation eine wichtige Rolle. So auch bei der Idee,
gine »Wirtschaft Gottes« aufzubauen, bei der die
Emdhrungssicherheit im Mittelpunkt steht.

Maoisé&s Garcia hat in seinem Garten haupts dch-
lich Aloe Vera. Er stellt damit verschiedene
Hausmittel nach Uberlieferter biuerlicher Traditi-
on her. Meine Herausforderung ist, mein Wis-
s@n Zu bewahren und zu teilen®, sagt Herr
Garcia. Die Gemilisegartengruppe hietet daflr
vigle Moglichkeiten.
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In Osterreich wird Raps hauptsichlich angebaut,
urn aus den Kmem 01 herzustellen, Auch die
Blétter der Pflanze sind genielibar - rah und ge-
kacht. Fedi Kajuni besichtigt gerade die Pflanzen
inihrerm Garten im Dorf Kapelekesi in Tansania.
Sie hat ihren Garten umzdunt, damit nicht die
Ziegen (ber die Bldtter herfallen.

Das Dorf ist etwas abgelegen und zuletzt fehite
den Familien Saatgut fiir das Gemiise in ihren
Gérten. Doch sie haben sich zusammengetan,
unterstitzt von der Organisation ADP Mbozi. So
organisierten sie, dass Freiwillige in die Stadt
fuhren, um Gemisesamen zu bhesorgen. Denn:
Verschiedenas Gemdse in den Girten sorgt flir
gine gesunde abwechslungsreiche Emdhrung.
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Ihren Hausgarten auf der Terrasse nennt Ra-
salba Londofio nach dem Bauembof ihrer Eltern
Tolra. Sie hatten dort Kaffee angebaut. Im Gar-
ten wachsen jetzt Mangold, Spinat, Salat, Zwie-
beln und verschiedene Gewdrzpflanzen. Sie
stellt Salben, Ole, Repellenten und Gewlirze her.

Seit 15 Jahren ist Frau Londofio Mitgliad der
Gemusegartengruppe von Casitas Biblicas. Die-
se christliche Organisation vernetzt die Bewoh-
ner*innen in Urihe Uribe, einem Bezirk der ko-
Ilumbianischen Hauptstadt Bagatd.

Mit ihrern Alter wvan 71 Jahren sieht sie als grif-
te Herausforderung, trotz der kirperichen Ein-
schrinkungen ihren Garten weiter zu flhren.
Doch gleichzeitig gibt ihr der Garten auch Kraft:

MWas fiir eine Freude, eine Kampferin in diesem
Betan-Dschungel zu seinl In meiner kleinen Ter-
rasse gibt es Platz fur das Grin, das ndhrt, in-
spiriert und heilt.*
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Freie Fldchen gemeinsam nutzen, das ist die
Ides von Gemeinschaftsgdrten. Neben dem Obst
und Gemiise, das darauf wichst und geerntet
wird, bietet dieser Garten noch besandere Vor-
teile: man lemt Gleichgesinnte kennen, man
tauscht |deen, Tipps, Pflanzensamen oder eben
dig Friichte miteinander aus. Viele Menschen
interessieren sich fir solche Gartenprojekte.

Dieser Gemeinschaftsgarten in Innsbruck wird
von den Mitgliedemn selbst organisiert. Es gibt
klgine Felder, die von einzelnen Personen und
Familien gepachtet werden kinnen. Daneben
werden auf gameinschaftichen Fdchan Toma-
ten, Kartoffeln, Kirbisse und Bohnen angebaut.
Beerenstraucher, Bienensticke und eine Blu-
menwiese sorgen filr noch mehr Vielfalt,

Alt und Jung, Menschen mit verschiedener Her-
kunft finden hier zusammen und férdern auch
den Zusammenhalt im Stadtteil.
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Leonhard und Franziska pflanzen eine Ribisel-
staude im neuen Beerenbeet in Enns-St. Marien.
Auch Himbeeren, Stachelbeeran und Jostabee-
ren setzte die Jungsehargruppe gemeinsam ein.
Die meisten Kinder hatten grofien Spal dabei,
sich beim Garteln die Hande dreckig zu machen,
die Pflanzen einzugraben und dann, im Laufe
der Zeit, dabei zuzusehen, wie sie sich entwi-
ckelten. Inzwischen konnten sie schon viele
Friichte ermnten. Das verdanken sie aber auch
der Hilfe des Pfarrers und einer fleifigen ehren-
amtlichen Gértnerin - wihrend der Sommerpau-
se der.Jungschar {und zugegebenarmalien auch
irmmer wiader wihrend des Jahres) kiimmerten
sie sich liebevall um die Beete, die anstelle der
alten Thujenhecke auf der Pfarnviese entstan-
den sind.
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Kinder und Jugendliche flir Natur und Urnwelt-
schutz zu interassieren, dazu wurde die Eco-Art-
Gruppe gegrindet. Die Teilnehmear*innen lernen
Bastelarbeiten aus wiederverwertbaren Materia-
lien kennen. Auch erfahren sie, wie sie verschie-
dene Pflanzen setzen. Wenn die Kinder und Ju-
gendlichen etwas Uber die Natur lernen und mit
kiinstleris chen Ausdrucksformen dariber nach-
denken, wie sie zum Urmweltschutz beitragen
kéinnen, wird Kunst und Okologie auf dynarmi-
sche Weise verbunden.

Die Kinster*innen sind in Uribe Uribe, einem
stidlichen Bezirk von Bogotd in Kolumbien, titig.
Unterstiitzt werden sie von Casitas Biblicas. Die-
sg christliche Qrganisation unterstizt und fér-
dert den Zusammenhalt der Familien in dieser
drmlicheren Region der Hauptstadt,

Ihre Pflanzen nehmen die Kinder und Jugeandli-
chen zum Pflegen mit nach Hause. Dort geben
sie auch ihr neu erworbenes Wissen in ihren
Familien weiter.
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Kein Garten? Kein Platz fir ein Hochbeet? Die
Freude am Garteln kann trotzdem erlebt werden:
Die Ministrant™innen in Hartkirchen in Oberds-
terreich haben bei einem ihrer Treffen Holzkis-
ten zusammengebaut und verschiedene Gami-
sepflanzen eingesetzt. Jetzt konnen sig ihren
Krdutem beim Wachsen zusehen.

So ein Kisterlgarten ist sehr praktisch. Er kann
nach Hause mitgenarmmen werden und steht
dann auf dem Balkon oder bei der Fensterbank,
wo genug Sonnenlicht das Wachstum der Pflan-
zen firdert.

In sa einer Kiste kann das ganze Jahr gegartelt
und geerntet werden. Und in der Ferienzait [3sst
sie sich leicht wihrend des Urlaubs jernand zur
Pflege anvertrauen.
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