OSTER-
VORBEREITUNG

SPIRITUELLE IMPULSE
IN DER FASTENZEIT

Kaum irgendwo sonst in der Bibel ist die liebende und
befreiende Gegenwart Gottes so stark sptirbar wie

in Geschichten, wo Jesus Kranke heilt. Berihrende
Momente sind uns hier geschenkt, die verheilen, dass
Jesu Vollmacht zu heilen dem Menschen mit Leib und
Seele gilt.

Und so sollen unsere Exerzitien im Alltag eine Ein-
tibung in eine Spiritualitat mit Leib und Seele, in eine
Spiritualitat mit allen fiinf Sinnen sein.

atmen: Du, Gott, schenkst mir das Leben
horen: Ich hore auf dich, Gott

sehen: Du, Gott, schaust auf mich
spiiren: Du, Gott, befreist ins Leben
leben: Ich stehe auf fiirs Leben

DIE GRUPPEN TREFFEN SICH
EINMAL WOCHENTLICH AN
FOLGENDEN ORTEN UND ZEITEN:

ab Mi 14.2. sechs Mittwochabende im
um 20 Uhr / Austriahaus, Belruptstr. 21

19.30 Uhr Begleiterinnen: Silvia Schwaiger
und Maria Weiss

ab Do 22.2. fiinf Donnerstagabende im Haus

um 18 Uhr der Kirche, Rathausstr. 25

Begleitung: Elisabeth Schubert
und Sr. Clara Mair

ab Do 22.2. fiinf Donnerstagabende im
um 19.30 Uhr  Pfarrheim St. Gebhard
Begleiterin: Helga Purin

Anmeldung unter 05574 90180
bis Donnerstag, 8. Februar

ab Di 20.2. fiinf Dienstage in der Riederg. 18
um 16 Uhr Begleitung: Pfr. Anton Bereuter
Anmeldung unter 05574 42946

ab Di 20.2. fiinf Dienstage in der Gallusstr. 39
um 16 Uhr Begleitung: Traudi Wagner
Anmeldung unter 05574 48029

MEIN HERZ IST VOLL FREUDE
UBER DEN HERRN,
GROSSE KRAFT GIBT MIR DER HERR.

1SAM 2,1

Sie sind herzlich eingeladen, wenn Sie den Weg
durch die Fastenzeit auf Ostern hin bewusst und
gemeinsam mit anderen gehen méchten!

GRUPPENTREFFEN

AuRer den Gruppentreffen bendtigen Sie jeden Tag
etwas Zeit, um sich mit dem Wochenthema zu be-
schéaftigen, nachzudenken, zu lesen und die eine oder
andere Ubung zu machen.

EXERZITIENBUCH

Als Begleitmaterial verwenden wir das Exerzitienbuch
von Angelika Gassner, das wir fiir Sie zum Preis von
15 Euro besorgen.

ANMELDUNG

Wir bitten um Anmeldung. Die Telefonnummern
finden Sie bei den einzelnen Terminen.



BERUHRENDE
AUGENBLICKE

Christus, ich schaue dich an

du schaust mich an.

Du schaust mit den Augen Gottes
und siehst mich wie ich bin.

Vor deinen verstandnisvollen Augen
kann ich mich aushalten

so wie ich geworden bin.

In deinen liebenden Augen sehe ich,

wie ich werden kann.

Angelika Gassner

KONTAKT UND
IMPRESSUM

KONTAKT

Maria Weild
T 0664 336 9959

Sr. Clara Mair

T 0676 832 407820
IMPRESSUM
Haus der Kirche
RathausstralRe 25

6900 Bregenz

pfarrbuero@kath-kirche-bregenz.at
T 05574 90180

Katholische

Kirche

in Bregenz

FRUHRENDE
UGEN-
LICKE
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