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Liebe Pfarrgemeinde,
Liebe Mitchristinnen und Mitchristen,

> office@pfarrefrastanz.at

der Entwicklungshelfer Geri
Schwab, der seit vielen Jahren auf der ande-

chemalige

ren Seite unserer Welt, nimlich auf der Insel
Guam mitten im Pazifik lebt, dort eine Pro-
fessur fur Soziales auf der US-amerikani-
schen Universitit hat, erzihlt bei seinen jihr-
lichen Besuchen seiner Heimatgemeinde Fra-
stanz von den elenden, schrecklichen sozialen
Verhiltnissen, die in vielen Lindern Sidwes-
tasiens herrschen. Geri hat dort einige Pro-
jekte aufgebaut, die er immer wieder besucht
und betreut, deswegen hat sich unsere Pfar-
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Der Mensch braucht Nahe.

Nahe ist nicht nur Nachbar-
schaft, sondern auch gewach-
senes Vertrauen, das Geflhl
der Zusammengehdrigkeit, die
Kenntnis lokaler Gegebenhei-
ten. Nur wer nah ist, der kann
auch da sein, wenn man ihn
braucht. Wir sind in lhrer Nahe.

Ihre Sparkasse Frastanz
Alte LandstraRe 5
Tel: 05 0100 - 43602

[ ]
SPARKASSE S
Feldkirch
In jeder Beziehung zihlen die Menschen.

re Frastanz schon vor lingerem entschlossen,
diese Projekte finanziell zu unterstiitzen.
Selbstverstindlich ist dies nur ein Tropfen auf
den heiBlen Stein. Jedoch sage ich mir immer,
viele Tropfen kithlen den Stein zumindest ein
wenig. Wenn FrastanzerIlnnen mithelfen wol-
len, diese Projekte zu unterstiitzen, dann wird
der ,heiBe Stein vielleicht wirklich ein we-
nig abgekihlt. Geri hat mir erzahlt, dass er
schon manches junge Midchen den kriminel-
len Strukturen entrissen hat, die diese Kinder
sexuell ausniitzen. Ich schime mich auch ein
Stiick weit fiir Europa, von wo immer wieder
Minner nach Indonesien reisen und Frauen,
auch Kinder, missbrauchen.

Dass sich unsere Pfarre freut, regelmiBig be-
sonders aktive, die Pfarre mittragende Pfarr-
angehdrige zu ehren, wird auf der letzten Sei-
te des Pfarrblatts deutlich. Auch die Seite 5
des Pfarrblatts zeigt ein besonderes Fest, das
jahrlich wiederholt wird: das Spiel der Mili-
tirmusik Vorarlberg im Haus der Begegnung
von Frastanz. Ich wiinsche Thnen noch eine
gute verbleibende Zeit der Vorbereitung auf
Karwoche und Ostern und grii3e Sie herzlich

Mit freundlichen Grif3en

ot flote

Herbert Spieler, Pfarrer



Maschgerle auf dem Eis

Die Jungschar Frastanz nahm dieses Jahr am Mischger-
la auf dem Eis teil. Viele verkleidete Kinder und Jugend-
liche lieBBen es sich ebenfalls nicht nehmen, wild verklei-
det eislaufen zu gehen. Bei Krapfen und einem Uberra-
schungssickle lieBen sich zwischendurch wieder frische
Krifte sammeln. Alles in allem ein gelungener Nachmit-
tag, an den uns noch lange ein paar blaue Flecken erin-
nern werden.

GroBer Wassermangel

Liebe Pfarrgemeinde von Frastanz,

einen speziellen Dank an euch fir die grof3ziigige Unter-
stitzung fir die Armen in Sierra Leone! Das Bohrgerit,
mit dem Brunnen gebaut werden sollen, weil die Bevol-
kerung an Wassermangel schr zu leiden hat, verlie$ heu-
te Wolfurt und ist unterwegs tiber Antwerpen nach Free-
town. Angekiindigter Ankunftstermin ist der 12. Febru-
ar 2013.

Nach dem Umbau und dem Austausch der Hydraulik-
schlduche funktioniert das Bohrgerit fast wie neu. Wir
freuen uns schon auf das Loslegen in Sierra Leone. Ich
halte euch am Laufenden und berichte nach meiner
Riickkehr aus Sierra Leone hoffentlich schon vom er-
sten Brunnen.

Liebe GriiBe, Martin Strele, Bregenz

Maschgerle

Liebe Mitschnaggen,

jedes Jahr krieche ich am Faschingssonntag mit gro-
Ber Freude aus meinem Loch in der Pfarrkirche in

den groB3en Raum. Es war auch heuer einfach eine
Freude, auch fir mich, so viele Kinder und auch eini-
ge Erwachsene kostiimiert die Faschingsmesse mit-
feiern zu sehen und zu héren. Auch der Pfarrer hat ja
am Faschingssonntag, wie immer, einen ,,Hut* ange-
habt. Und grof3e und kleine MinistrantInnen waren ja
auch kosttimiert. AuB3erdem gefillt es mir, dass am Fa-
schingssonntag in der Kirche immer fir Kinder gesam-
melt wird, die keine Freude, sondern nut viel Leid ha-
ben, nimlich Hunger.

Der Aschermittwoch war dann schon ein radikaler
Einschnitt, da ich als kleiner Kirchenschnigg fasten
sollte. Ich schaue jedes Jahr gerne zu, wie sich die Men-
schen Asche auf den Kopf legen lassen. Zuerst hab
ich es in fritheren Jahren nicht kapiert, jetzt aber habe
ich erkannt, dass das etwas mit dem Sterben und mit
dem Fasten zu tun hat: Die Menschenschnigglnnen
sollen ja daran denken, dass sie nicht unsterblich sind.
Auflerdem wurden ja auch Sickchen verteilt, die den
Armen zugutekommen sollen.

Einmal war ich, der Kirchenschnigg, auch einmal bei
einer Pfarrgemeinderatssitzung zu Besuch. Da habe
ich gespirt, dass die Menschenschnigglnnen viel iiber
den Hunger in der Welt gesprochen haben. Sie tiberleg-
ten sich, was sie dagegen tun kénnen. Die Menschen-
schnidggenwussten auch ein Mittel: mehr teilen und es
den Armen zukommen lassen.

Mit freundlichen Griiflen fiir die lange Fastenzeit,

euer Kirchenschnigg
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Mit 9 Jahren nachts ,,Geld verdienen’

Geri Schwab, Guam, betreut eine Sozialeinrichtung auf den Philippinen

STELL DIR VOR, DU BIST ALS MADCHEN...
in eciner armen Familie auf den Philippi-
nen geboren. Du wohnst mit mehreren Ge-
schwistern und Verwandten in einem klei-
nen Haus, bestehend aus einem Wohnraum
mit einer abgetrennten Kochstelle und einem
“Plumpsklo”. Du und deine Familie haben kei-
nen Kiuhlschrank, keine Waschmaschine. Thr
schlaft alle auf Matten, die abends im Wohn-
raum ausgebreitet werden.

WENN DU IN DIE SCHULE GEHEN DARFST,
bist du sehr froh, weil du viel Zeit mit dei-
nen Freunden auf dem langen Schulweg und
in der Schule verbringen kannst. Du hast nie
Geld, um dir ein Eis oder Spielsachen kau-
fen zu kénnen. Mit neun Jahren sagt dir eine
Tante, dass du nachts Geld verdienen kannst,
wenn du ihr hilfst, in einem Hotel Betten zu
machen, Duschriume zu putzen und frische
Handtiicher in die Zimmer zu bringen. Du
bist sehr gliicklich, weil du jetzt deinen Ge-
schwistern und Eltern helfen kannst, besseres
Essen, Kleider und gelegentlich auch Spielsa-
chen kaufen zu kénnen.

Deine Tante bringt dich auch zum Zahnarzt
und du bist tibergliicklich, weil du endlich dein
Zahnweh loswirst. Im Alter von elf Jahren
zeigen dir andere Midchen im Hotel, dass du
von den Minnern, denen du die Handtlicher
ins Zimmer bringst, ganz viel Geld bekommst,
wenn du mit ihnen “spielst” und dich ohne
Kleidung anschauen lisst. Deine Geschwis-
ter und Eltern freuen sich sehr Uber das vie-
le Geld, das du nach Hause bringst. Du ver-
suchst weiterhin so gut du kannst in die Schu-
le zu gehen, weil dir das Lernen Spaf3 macht.

¢

MIT 12 JAHREN VERGEWALTIGT

Im Alter von zwolf Jahre wirst du von einem gro-
Ben weillen Mann, dem du im Hotel seine Hand-
tiicher bringst, vergewaltigt. Eine fremde Frau im
Hotel hat bemerkt, was passiert ist, und nimmt
dich einfach zu ihr mit. Sie nimmt dich zu ihr nach
Hause, zu einer Arztin, zur Polizei, und dann zu
deinen Eltern. Die nichsten fiinf Jahre wohnst du
mit dieser und anderen Frauen in einem “Frau-
enhaus”. Es gefillt dir bei diesen Frauen sehr gut,
weil du gelegentlich immer noch deine Eltern und
Geschwister besuchen kannst. Du hast endlich ein
Alltagsleben ohne Angst, du gehst in die Schule
und machst neue Freunde. Du hast ein zu Hause,
wo du dich sicher und wohlfthlst.

GERI SCHWAB VERSUCHT ZU HELFEN
Die Frauen, mit denen du jetzt lebst, sagen dir,
dass sie leider nicht genug Geld haben, um dein
Studium finanzieren zu koénnen. So lebst du wei-
terhin mit deiner “Frauenfamilie” und hilfst Ta-
schen aus gebrauchten Getrinkeverpackungen zu
machen und zu verkaufen. Eines Tages kommt ein
groB3erweifler Mann ins Frauenhaus auf Besuch
(= Geri Schwab). Du hast automatisch Angst vor
ihm, siehst dann aber, dass er ein guter Freund von
mehreren Frauen im deinem Frauenhaus ist. Be-
vor er wieder abreist, versichert et dir, dass du dein
Studium so bald wie mdglich beginnen kannst.
Liebe/r Frastanzer/in,welche Freude wiirdest
du spiiren, wenn du dieses Midchen wirst,
und jetzt endlich an einer Fachhochschu-
le studieren kénntest? Ist dies nicht wie eine
“Osterfreude”, die wir Christen geben und er-
leben kénnen?

Eine gute Fastenzeit und frohe Ostern von

eurem Frastanzer Geri in Guam!



,,Médle, SChtand Uf! “gelesen von Jytte Diinser

Traditionsgemil3 trug beim groBen Seniorentreff im Janner die Dich-
terin Jytte Diinser — zwischen dem Spiel der Militdirmusik — eine Er-
zihlung der Heiligen Schrift (Lukas 8, 40-56) in Frastner Mundart vor.
Wo Jesus und sine Jiinger tibra See zruckko sind, sind an hufa Liit am
Ufer gschtanda und hend uf en gwartat. O der Synagogenvorsteher Jai-
rus ischt dabei gsi und hit dringend mit am Jesus reda wella. Er ischt
zum Jesus ani ganga und ischt vor en ani kneulat. ,,Bitte kumm schnell
imis Hus® hit er bettlat, ,,mine Tochter ischt am schterba.

Aber Jesus hit d Hand vo dem Midle ghebt und hit griaft: ,,Madle,
schtand uf! D ischt si tatdschlich wieder libig wora und ufgschtan-
da. Jesus hit zu da Eltra gseht: ,,Gendra eppas zum eassa®, weil d Eltra
kaum gwisst hend, wia tua, aso sind si usam Hiisle gsi. Si hend gjublat
und Gott dankt, aber Jesus hitna verbota, zum alls umanand zverzella.

U ser DO I”f von Eugen Gabriel gelesen

Bgm. Eugen Gabriel brachte beim Nachmittag mit unserer Militirmu-
sik auch bei seinen ,,Versen® — kaum ,,die Luft* (den Schnauf) auf, die
Namen der Familien in unserer Gemeinde aufzuzihlen.

Amann — Beck — Bertsch — Dobler ...

Die kleine Harmonie

von Harald Ludescher gelesen

Harald Ludescher begrii3it die ,,kleine Harmonie® der Militirmusik
Voratlberg (24 aktive, Vollbesetzung derzeit 49 Musiker) mit folgen-
der Ode:

Wenn Flétentone silbern flieBen — voll Sehnsucht das Tenorhorn klingt,
und Klarinetten sduselnd griflen — Trompetenstof3 zur Hohe schwingt.
Dann die Posaunen frisch erblihen — das Waldhorn jauchzend fillt
den Klang, in tiefster Lust die Bidsse glithen — da rauscht harmonischer
Jubelsang! Und noch das Schlagzeug mit Taktgefithl — das ist instru-
mentales Meisterspiel!

Die Christmette

gelesen von Herbert Spieler

Vor dem Schlusssegen singen wir das ,,Noite
Feliz*, ,,Stille Nacht“. Ich bin immer wieder
uberrascht, dass die Leute meinen, das sei ein
brasilianisches Lied. Ich lasse ihnen die Freu-
de und habe nie lang und breit erklirt, dieses
Lied stamme aus Osterreich. Die Christmette
dauert sehr lange. Es ist kurz vor Mitternacht.
Einige Minuten spiter klopft ein Bursche an
die Tir des Pfarrhauses. Ich 6ffne. Er Gber-
schldgt sich geradezu in seiner Berichterstat-
tung. Er komme gerade aus Altamira. ,,Weil3t
du das Neueste, Dom Erwin?

In der Nacht zum Heiligen Abend wurde ei-
ne Kirche an der Transamazonica dem Erd-
boden gleichgemacht. Die GroBigrundbesit-
zer haben ihre Drohungen verwirklicht. Last-
wagen fuhren vor und in deren Scheinwerfer-
licht machte sich eine Schubraupe an die Ar-
beit. Sie rammte die Kirche von allen Seiten
und brachte sie zum Einsturz.

In dieser ,,Heiligen* Nacht finde ich kaum
Schlaf, nicht weil Regen auf meine Hinge-
matte tropft oder Vampire ihr Unwesen trei-
ben. Ich kann einfach nicht verstehen, dass
gerade an diesem Tag, an dem wir in den Chor
der Engel einstimmen: ,,Ehre sei Gott in der
Hohe und Friede den Menschen seiner Gna-
de!* Hass und Abneigung so weit gehen kén-
nen.

Bischof Erwin Kréutler
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Unsere Begegnung mit Athiopien

Neuestes von Dr: Bruno und Marlene Renner

Seit unserem letzten Artikel waren wir dreimal in Athiopien.Darum méchten wir hier von unserer Arbeit berichten.

NEU- & UMBAUTEN DER AMBULANZEN

In denletzten 1,5 Jahren wurden die Um- und
Neubauten in drei Stationen abgeschlossen.
Fir dieses Jahr war nur noch der Ausbau ei-
ner letzten Station geplant. Bei unserem letz-
ten Aufenthalt im Oktober wurden wir jedoch
um Hilfe bei der Renovierung fiir zwei wei-
tere Ambulanzen gebeten. Da die Umbauten
dringend notwendig sind, werden die Vorha-
ben von uns unterstltzt, sowohl was die Pla-
nung, als auch die Finanzierung betrifft. Die
Einrichtung der Ambulanzen ist beinahe ab-
geschlossen. So erhielten alle Stationen neue
Mikroskope, was eine hohe Qualititsverbes-
serung darstellt. In zwei Stationen fehlen noch
die Sterilisatoren. Da die dthiopische Regie-
rung Schwierigkeiten bei der Einfuhr der Ge-
rite macht, ist es im Augenblick nicht mog-
lich, diese Apparate zu besorgen. Wir hoffen
jedoch,in diesem Jahr auch dafiir eine Lésung
zu finden. Dann haben wir fur alle Ambulan-
zen, was Einrichtung und Raumangebot be-
trifft, einen guten Standard erreicht.

FORDERUNG DER AUSBILDUNG

Seit zwei Jahren finden regelmifBlige Schu-
lungskurse fiir alle Laboranten der elf Statio-
nen statt. Die Lehrer des Krankenhauses Bus-
hulo fihren zusitzliche Kontrollbesuche in
den einzelnen Stationen durch. DieErgebnis-
se wurden und werden gemeinsam analysiert.
Aus den Resultaten werden entsprechen-
de Konsequenzen gezogen. Dies bedeutet
fur einzelne Laboranten eine intensive, lin-

ger dauernde Nachschulung, Im Allgemeinen
sind die Kontrollergebnisse jedoch gut. Auf-
grund der Einfihrung neuer Untersuchungs-
methoden wurde im letzten Jahr ein dreitigi-
ger Schulungskurs in mikroskopischer Dia-
gnostik im Krankenhaus Bushulo veranstaltet.
Wir werden dieses Programm der Qualitits-
sicherung am Arbeitsplatz und der Erweite-
rung der Untersuchungsméglichkeiten auch
in den ndchsten Jahren weiterfihren. Fur die-
ses Jahr ist der Start neuer Untersuchungsme-
thoden, wie z.B. die Durchfihrung eines Blut-
bildtests bei Schwangeren geplant. Dies ist ein
wichtiger Schritt, da die Sterblichkeit bei wer-
denden Mittern sehr hoch ist. Es werden in
den nachsten Monaten alle Stationen mit den
entsprechenden Apparaten ausgestattet.

WEITERBILDUNG DER KRANKEN-
SCHWESTERN UND PFLEGER

In der Provinz Awassa veranstalteten wir drei
mehrtigige Fortbildungskurse im Bereich der
medizinischen Diagnostik und Therapie. Ein
vierter Kurs fand, auf Wunsch von Bischof
Abraham, in der benachbarten Provinz Meki
statt. Neben einer Beteiligung von fast 100%
waren alle Kurse durch eine sehr rege Mitar-
beit der Teilnehmerlnnen geprigt. Die Kurs-
unterlagen wurden von uns gemeinsam mit
dthiopischen Arzten erarbeitet. Die Fortbil-
dung fand in unserem Beisein statt. Durch das
Einbinden einheimischer Fachkollegen ist ei-
ne Weiterfihrung auch fir die Zukunft gesi-
chert. Der erste Kurs in diesem Jahr wird im



Mirz stattfinden, wihrend unseres Aufenthal-

tes in Athiopien. Die Vorbereitungen laufen
zurzeit.

Wie wichtig die Fortbildung sowohl fiir Labo-
ranten als auch fur das medizinische Personal
ist, mochten wir euch aufgrund der nachste-
henden Zahlen darstellen. Die Provinz Awas-
sa ist mit 101.000 km? etwas groRer als Oster-
reich und zihlt derzeit ca. 7.5 Mio. Einwoh-
netr. Den elf Missionsstationen sind von der
athiopischen Regierung 390.000 Bewohner
zur medizinischen Versorgung zugeteilt. Auf-
grund der hohen Qualitit der medizinischen
Leistungen und der menschlichen Zuwen-
dung durch die Schwestern und Pfleger um-
fasst die tatsichlich zu versorgende Bevolke-
rung ca. eine halbe Million.

HILFSFONDS FUR DIE BEHANDLUNG
EINER SCHWEREN ERKRANKUNG

Seit einem Jahr steht jeder der elf Stationen
jahrlich eine gewisse Summe fir Spezialbe-
handlungen zur Verfiigung. Diese FHinrich-
tung wird von allen Stationen immer mehr
in Anspruch genommen. Als Beispiel méch-
ten wir den Fall eines vierzehnjihrigen Mad-
chens anfihren. Diese Patientin erkrankte
an einer schweren Entziindung der Wirbel-
sdule mit zunchmender Verkrimmung, die
als Folge eine schwere Atemnot verursach-
te. Wir fanden ein amerikanisches Arzteteam,
das in einer 10-stindigen Operation eine Wir-
belsdulenkorrektur durchfihrte. Der Eingriff
wurde von diesen Arzten kostenlos vorge-
nommen. Die Kosten der Voruntersuchun-
gen und Nachbehandlung wurden von uns
aus diesem Fond finanziert. Wir trafen Ma-
brate bei unserem Aufenthalt im Oktober.
Das Wiedersehen war fir uns sehr beeindru-
ckend. Das Midchen ist jetzt erstmals in der
Lage die Schule zu besuchen. Ihr strahlendes

Licheln zeigt uns ihre Gefthle. Die Ausbil-
dung wird von uns finanziert, da Mabrate nie
schwere kérperliche Arbeiten verrichten kann.
Sie ist jedoch durch den Schulbesuch in der
Lage, ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen.

Dieser Fond wird ganz speziell von der
Pfarre Frastanz geférdert. Alle diese Ak-
tivititen bedeuten mehr als nur den be-
rithmten Tropfen auf den heiflen Stein
und sind nur mit eurer Unterstiitzung
moglich. Wir bedanken uns bei euch al-
len ganz herzlich im Namen unserer Pa-
tientInnen.

Dr. Bruno und Marlene Renner

Raiffeisenbank m
Frastanz-Satteins

Nur eine Bank

Seit mehr als 100 Jahren bietet {
Raiffeisen Losungen nicht nur
fir den Moment, scndern immer
auch fir die Zukunft. Mehr unter
www.raibafrastanz.at
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Vor fast zwei Jahren erfuhren wir iber die di-
6zesane Liegenschaftsverwaltung per Zufall
vom Vorarlberger Qualititsanbieter fiir LED-
Lampen LEDON, der zwei Kirchen zur Aus-
stattung mit der neuen Technik suche. Die
Pfarre Frastanz steckte damals mitten in den
Vorbereitungen fiir die Umwelt-Zertifizierung
nach EMAS. Die Hingelampen der Pfarrkir-
che waren erst 2010 auf Energiesparleuchten
umgestellt worden, eine Umriistung auf die
— sicher zukunftsweisendere — Technologie
LED schien uns noch zu teuer. Weil aber die
Pfarre Frastanz sinnvollem Neuem gegeniiber
immer offen war, nahmen wir trotzdem Kon-
takt auf und starteten gemeinsam ein interes-
santes Pilotprojekt.

SICHERHEIT HAT VORRANG

Bei einer Prifung des ,,Sternenhimmels® un-
serer Pfarrkirche wurde entdeckt, dass vie-
le Keramik-Fassungen gebrochen waren. Aus
Sicherheitsgriinden wurden daher im Herbst
2012 sidmtliche 193 Fassungen unter tatkrif-
tiger Mithilfe der Zivildiener Georg Entner
und Nikolaus Rothmund ausgetauscht. Mes-
sungen zeigten, dass die bisher verwendeten
Glithbirnen im Winter Temperaturschwan-
kungen von 70°C binnen weniger Sekunden

Strahlender Himmel spart Strom

Pilotprojekt eines Weltkonzerns in Frastanz

Wenn in der Osternacht der ,,Sternenhimmel* in der Frastanzer Pfarrkirche wieder aufleuchtet, wird er eine neue Qualitat

haben: Wenn Sie genau hinschauen, bemerken Sie, dass die ,,Sterne* heller und punktgenauer strahlen als bisher.

verursachten. Bei LEDs mal3 unser Energie-
berater an derselben Stelle nur 23°C. Das soll-
ten auch die neuen Fassungen aushalten — ein
zweites wichtiges Argument fiir die Umstel-
lung auf LEDs.

PILOTPROJEKT IN FRASTANZ

Pilotprojekte haben es an sich, dass bisher un-
bekannte Probleme geldst werden miissen.
Unser Energieberater Emanuel Gstach, ein
Lichttechniker, ein Vertriebsmitarbeiter sowie
die Zivildiener nahmen sich viel Zeit, um nach
Losungen zu suchen und diese auszuprobie-
ren: Wie verindert die Lichtfarbe das Ge-
samtbild der beleuchteten Kirche? Halten die
LED-ILeuchten den Einsatz unter extremen
Temperaturbedingungen aus? Wie wirkt es,
wenn die Leuchten im Himmel um 2 cm wei-
ter nach aul3en montiert werden? Wie steht es
mit der Dimmbarkeit? Welchen Einfluss ha-
ben die — im Vergleich zu einem Einfamilien-
haus — tiberlangen Stromleitungen (40 Meter
und mehr)? Kénnten auch die stromfressen-
den Scheinwetfer ersetzt werden?

KOSTENFAKTOR
Letztlich iiberzeugte auch die finanziellen Sei-
te des Angebots: Mit Ausnahme der Schein-



wetfer und Hingelampen wurden schlieBlich alle Glih- UMWELT- UND SOZIALVERTRAGLICHE PRODUKTION
birnen in der Pfarrkirche — und das waren eine stol- Weil unsere Pfarre ihre Lieferanten nach umwelt- und so-

ze Anzahl (siche Factbox) — durch LEDs ersetzt. Dank  zialvertriglichen Kriterien bewertet, waren uns auch die-
des Entgegenkommens der Firma LEDON, einer Sub- se Informationen wichtig: LED-Modul und Vorschaltgerit
vention durch die Ditzese, die lingere Haltbarkeit der werden in Europa (Osterreich und GroBbritannien) produ-
Leuchten sowie eine massive Verringerung des Strom- ziert. Sie enthalten im Gegensatz zu Energiesparleuchten
verbrauchs sollten sich die Anschaffungskosten bereits keine giftigen Metalle wie Quecksilber. Die lange Lebens-
in einigen Jahren amortisieren. Und so zdhlt die Frastner dauer verbraucht weniger Rohstoffe und der Miillberg wird
Pfarrkirche neuerdings zu den Pilotprojekten eines Welt- kleiner. Ubrigens: Unser Lieferant hat beim Innovations-
konzerns —neben der Wiener Staatsoper, der Pariser Oper  preis 2010 des Landes und der Wirtschaftskammer Vorarl-
oder dem Kaiser-Pavillon im Tiergarten Schénbrunn. berg den ersten Platz belegt.

Gerhard Vonach, Organisationsleiter der Pfarre Frastanz

LOB DEM STERNENHIMMEL

Die Pfarrgemeinde Frastanz in Voratlberg/Osterreich ist stolz auf ihren ,,Sternenhimmel* unter dem Kirchendach.
Konkret handelt es sich um tiber 190 Leuchtmittel, die in 14 Metern Hohe in Keramikfassungen in der Decke verbaut
sind. Uber viele Jahre versahen dort Glihlampen mit 40 Watt Leistungsaufnahme ihren Dienst. Dabei waren die Fas-
sungen vor allem im Winter extremen Temperaturschwankungen ausgesetzt. Beim Einschalten des Lichts erwdrmten
sie sich durch die heilen Glithbirnen sehr rasch um 70 °C, was eine extrem hohe Materialbelastung zur Folge hatte. Da-
ritber hinaus mussten rund 10 Prozent der Leuchtmittel pro Jahr aufwindig ausgetauscht werden.
Durch die Umstellung auf sechs Watt LED-Lampen von LEDON wurden diese Probleme nun behoben. Zum einen
geben diese viel weniger Wirme ab, so dass hohe Temperaturschwankungen an den Fassungen keine Rolle mehr spie-
len. Zum anderen werden sich aufgrund der hohen Lebensdauer der neuen Leuchtmittel die Austauschkosten drastisch
verringern. Weitere Nebeneffekte: Energiecinsparungen von 85 Prozent gegentiber der herkémmlichen Glithlampen-
beleuchtung sowie ein ganz natiirliches Licht, ganz so wie von der urspringlichen Beleuchtung gewohnt.

Erik Nielsen, PR Manager Fa. LEDON, Dornbirn

FAKTEN

Beleuchtung in der Pfarrkirche Beeindruckende Zahlen

Héngelampen: 84 Leuchten a 11W Umgerechnet auf das Nutzungsverhalten eines Einfamilien-
Sternenhimmel: 193 Leuchten a 6W hauses ergeben sich — tiber einen Zeitraum von 10 Jahren be-
Luster Apsis: 7 Leuchten a 10W dimmbar trachtet —folgende Einsparungen:

Scheinwerfer: 13 Stiick 89% oder 150.000 kWh geringerer Stromverbrauch
AuBenbeleuchtung: 4 Leuchten a 10W Globes (Kostenersparnis: ca. € 29.000)

Eingangsbereiche: 4 Leuchten a 12W 38.000 kg weniger C0,-Emissionen (dafir misste man 11.000

Baume pflanzen oder ein Auto kdnnte eine Drittel Weltumrun-
dung machen)
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Fr 01.03.
9.00//
Pfarrkirche

Heilungsmesse

Am Herz-Jesu-Freitag, 1. Méarz, wird um 9 Uhr in der Pfarrkirche die
monatliche “Heilungsmesse” gefeiert. Alle sind herzlich eingeladen,
besonders auch Menschen die krank, kréanklich oder mit anderen Sorgen
belastet sind.

Mi 06.03.
14.00 // Pfarrkirche

»iempeltreffen”
der Erst-
kommunikanten

TraditionsgemaB treffen sich die Gruppen der Erstkommunikanten mit
ihren Gruppeneltern um 14 Uhr in der Pfarrkirche, um diese Kirche, in der
sie bald die Erstkommunion empfangen werden, néher kennenzulernen. Im
Anschluss daran werden die Erstkommunion-Gruppen fiir das Pfarrblatt
fotografiert.

Sa 16.03.
17:00 // Pfarrkirche

Kinderkirche

Funfmal im Jahr laden wir Kleinkinder mit ihren Eltern am Samstag in die
Apsis der Pfarrkirche ein, um miteinander einen kindgemaBen Gottesdienst
zu feiern. Wir sitzen im Kreis, singen einfache Lieder, héren schéne Ge-
schichten aus der Bibel und kommen in Bewegung. Jedes Kind nimmt auch
am Schluss eine kleine Erinnerung an den Gottesdienst mit. Wir laden am
Samstag, 16. Méarz, 17 Uhr, dazu ein.

Do 21.03.
9.45//
Bildungshaus
Batschuns

Besinnungstag
in Batschuns

Der Besinnungstag im Bildungshaus Batschuns, der wie immer mit einer
Eucharistiefeier abgeschlossen wird, beginnt am Donnerstag, 21. Marz, um
9.45 Uhr. Pfarrer Herbert Spieler wird zum Thema ,,Was Menschen beson-
ders bewegt"” sprechen. AuBerdem werden die Fragen und Anliegen der
Teilnehmerlnnen an diesem Einkehrtag besprochen.

Do 21.03.
19:00 // Pfarrkirche

Versohnungs-
und BuBfeier

Die heurige Verséhnungs- und BuBfeier findet am Donnerstag, 21. Marz,
um 19 Uhr statt. Jede/r Mitchrist/in und unsere Gemeinschaft werden sich
besinnen, wie wir wieder mehr versdhnt leben kdnnen.

S0 24.03.
9.30 // Pfarrkirche

Palmsonntag
Palmweihe und
Suppentag

An diesem Sonntag beginnt die Karwoche. Um 9.30 Uhr ist auf dem
Kirchplatz Segnung der Palmzweige. Wir ziehen dann in die Pfarrkirche
zum festlichen Gottesdienst ein. Im Anschluss an den 9.30 Uhr-Gottes-
dienst sind Sie zum Suppentag im Haus der Begegnung eingeladen.

Do 28.03.
19:00 // Pfarrkirche

Griindonnerstag

Am Griindonnerstag um 19 Uhr feiert die Pfarrgemeinde das ,,Abendmahl!“
mit Kommunion unter Brot und Wein. Musikalisch gestaltet wird diese
Abendmahlsmesse vom Jugendchérle und Jugendliturgieteam Frastanz. Die
Kinder feiern ihren Abendmahlsgottesdienst auf kindgemaBe Art um 17 Uhr.

Fr29.03.
19:00 // Pfarrkirche

Karfreitag

Die feierliche Karfreitagsliturgie der Pfarrgemeinde ist um 19 Uhr, gestaltet
vom Kirchenchor Frastanz. Wir méchten an diesem Tag auch das
eucharistische Fasten halten: Weil am Karfreitag keine Messe gefeiert

wird, werden wir auch auf die Kommunion verzichten. Am Karfreitag um

15 Uhr feiern wir, besonders mit den Schiiler/innen, den Kreuzweg.
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Sa 30.03. Speisensegnung  Am Karsamstag um 17 Uhr werden in der Pfarrkirche Speisen gesegnet.
17:00 // Pfarrkirche  UNd Osternacht Besonders Kinder sind dazu eingeladen. Die einzelnen Speisen werden
21:00 // Pfarrkirche gesegnet und es wird dafiir Dank gesagt. Der Hauptgottesdienst des Jahres,

die Osternachtsfeier, beginnt um 21 Uhr. Nach der Kinder-Taufe werden wir %
unseren Glauben bekennen. Der Kirchenchor gestaltet den musikalischen §
Teil der Osternachtsfeier. =
S
o
S0 31.03. Ustersonntag Die Kinder, die in der Osternachtsfeier nicht dabei sein kénnen, erhalten
19:00 // Pfarrkirche beim feierlichen Gottesdienst am Ostersonntag um 9.30 Uhr eine Kerze und

das Osterfeuer. Am 2. Osterfeiertag, am Ostermontag, ist keine Abendmesse.

Wir werden um 19 Uhr die festliche Ostervesper singen.

TAUFFEIERN/TAUFEN

Pfarrliches

JUBELHOCHZEITEN
4 STERBEFALLE

TAUFFEIERN/TAUFEN GEBURTSTAGE
Tauffeier am Sonntag, 10. Mirz, 14.30 Uhr, DEN 75. GEBURTSTAG FEIERT ...
mit dem Taufgesprich am Donnerstag, am 20.03. Franz Miller, Kleinfeldgasse

7. Mirz, 20.15 Uhr im Haus der Begegnung.
DEN 80. GEBURTSTAG FEIERN ...

Tauffeier am Ostersamstag, am 17.03. Emma Mihr, Schmittengasse

30. Mirz, 21.00 Uhr, am 18.03. Josefine Huber, Bahnhofstral3e

mit dem Taufgesprich am Donnerstag,

28. Mirz, 20.15 Uhr im Haus der Begegnung; WIR GRATULIEREN DEN GEBURTSTAGSFEIERNDEN

SEHR HERZLICH!
Das Sakrament der Taufe empfingen

folgende Kinder:

Paula Marte, Aspaweg STERBEFALLE

Klara Maria Vonbank, RoB3niserstral3e

Fabian Nesensohn, Schmittengasse Josef Gossl 69 Jahre

Henrik Fink, Hofnerfeldweg Manfred Winkler 73 Jahre
Michael Baumann 92 Jahre

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH DEN ELTERN, Ernst Hummer 54]ahre

PATINNEN UND PATEN!
WIR SPRECHEN DEN ANGEHORIGEN UNSERE
HERZLICHE ANTEILNAHME AUS!

11
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Ehrungen

verdienter Pfarrmitglieder

Anita Schmidle, Walter Schmidle, Arthur Miiller und Norbert Amann wurden beim Patrozinium geehrt

12

Im Janner feierte unsere Pfarrgemeinde unser
Patrozinium, das Fest des heiligen Sulpitius.
St. Sulpitius ist ein frinkischer Heiliger, der im
finften Jahrhundert Erzbischof im Franken-
land war. Weil es in Frastanz um die Jahrtau-
sendwende einige frinkische Bauernhéfe, so-
genannte Konigshéfe, gab, wurde damals die
Pfarrkirche Frastanz dem frinkischen Heili-
gen Sulpitius geweiht. Es ist das einzige Pat-
rozinium dieses Heiligen in ganz Osterreich.

Im Rahmen der weltlichen Patroziniumsfeier
ist es in der Pfarre Frastanz ublich, verdien-
ten Mitgliedern der Pfarrgemeinde besonders

NORBERT AMANN

* Bauleitung bei vielen Bauvorhaben der
Pfarre

* Leitung der AuBlen- und Innenrenovierung
der Pfarrkirche

e Mitarbeit im Pfarrkirchenrat

* Instandhaltung von Gebduden

ARTHUR MULLER

* langjdhrige Mitarbeit im Vorstand des
Pfarrkirchenrates

* umfangreiche Mitarbeit im Finanz- und
Rechnungswesen der Pfarre

zu danken und ihnen das pfarrliche Ehrenzei-
chen zu ubertreichen. Wir haben in Frastanz
tber 400 Pfarrmitglieder, die irgendeinen gré-
Beren oder kleineren Dienst in der Pfarre tun.
Es ist sicherlich nicht mdglich, allen ein sol-
ches Verdienstzeichen zu uberreichen. Trotz-
dem schitzen wir alle gréB3eren und kleineren
pfartlichen Dienste sehr.

Pfarrer Herbert Spieler
Bei der weltlichen Feier des heurigen Patro-
ziniums der Pfarre Frastanz wurden folgen-
de Pfarrmitglieder mit dem pfarrlichen Ver-
dienstzeichen geehrt:

ANITA SCHMIDLE

* Leitung der Hauswirtschaft im Haus der
Begegnung

* Mitarbeit im Vorstand des Pfarrgemeinde-
rates

* Leitung des Pilgerteams

* Mitarbeit im Arbeitskreis Feste und Feiern

e Mitarbeit im Sakramententeam

* Lektorendienste

WALTER SCHMIDLE

* Fihrung der Pfarr- und Finanzbuchhaltung
sowie mehrerer kleinerer Buchhaltungen

¢ Controllingaufgaben

* Mitarbeit im Flohmarkt-Team

Im Namen der Pfarrgemeinde den Geehrten herzlichen
Gliickwunsch und vielen Dank!



