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Körpergebet
Hilfestellung zu den Exerzitien im Alltag
Körpergebet

Hilfestellung zu den Exerzitien im Alltag
Nimm den Boden wahr unter deinen Füßen.

Nimm deine Füße wahr – und deinen Atem.

Lass kleine Wurzeln aus den Füßen in den Boden wachsen.

Steh locker, die Knie nicht durchgestreckt.

Falte die Hände vor der Brust.

„Ich stehe, Gott, vor dir. Ich stehe zu mir. Und du, Gott, stehst zu mir.“

Öffne die Hände zu einer Schale

„Gott, ich bin bereit, den heutigen Tag zu empfangen als dein Geschenk.“

Streck diese Schale in den Tag hinein,

nimm die Dehnung wahr

und öffne die Arme zur Kreuzform.

„Gott, mit dir nehme ich die Spannungen, die der Tag mir bringt, als Herausforderung zum Wachsen und Reifen an.“

Hebe die Arme gestreckt zum Himmel hin.

„Gott, ich strecke mich dir entgegen, mit der ganzen Sehnsucht meines Herzens und empfange von dir Lebenskraft, Liebe und Gnade.“

Führe die Hände leicht zusammen, lass sie vor deinem Gesicht sinken,

nimm den Lebensstrom wahr, der so in dich und durch dich hindurchfließt.

Verneige dich tief.

„Ich verneige mich vor dir, Gott, und vor der ganzen Schöpfung.“

Erhebe dich zum aufrechten Stand.

Bleib noch einen Moment ruhig stehen.

Du stehst auf heiligem Boden, auf deinem Boden.

Du darfst zu dir stehen.

(VerfasserIn unbekannt)

Dieser Baustein wurde entnommen aus:
„beherzt leben“ – Exerzitien im Alltag mit den Werken der Barmherzigkeit. Seelsorgeamt der Diözese Innsbruck, Referat für Exerzitien im Alltag / Abteilung Gemeinde.

Dieser Behelf ist an der Medienstelle der Diözese Feldkirch unter 05522/3485-208 oder E medienstelle@kath-kirche-vorarlberg.at erhältlich.
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