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„Gottesdienst ist das Spannendste, was es zwischen Himmel und Erde 

gibt. Jesus selbst war ein Meister des Feierns. Er wollte jedoch kein  

ästhetisches Happening stiften, sondern er wollte und will uns verändern.”       

(Bernward Konermann)

Innere Haltung und liturgische Spiritualität

Ein Kyrie singen, ein Gebet sprechen, das Wort Gottes verkünden, einen 

Segen aussprechen - das sind unterschiedliche Handlungen im Gottes-

dienst. Um in der Vielfalt liturgischen Handelns, Betens und Verkündens 

eine neue Glaubwürdigkeit und Authentizität zu erlangen, werden wir 

die liturgische Praxis reflektieren und die entsprechende innere Haltung 

betrachten und beleben. Dabei helfen uns praktische Übungen mit dem 

Körper, dem Sprechen und dem Raum.

Mit dem Körper Gott verkünden

Mit dem Regisseur und Dramaturgen Dr. Bernward Konermann erarbei-

ten wir verschiedene Stationen und Elemente eines Gottesdienstes und 

überprüfen sie auf ihren geistigen Gehalt. Neben Übungen zur Aussprache 

und Körpertechnik arbeiten wir mit einfachen Übungen zum Sprach- und 

Körperbewusstsein, um den Sitz der Sprache im Körper zu entdecken und 

einen klaren und bewussten körperlichen und sprachlichen Ausdruck zu 

entwickeln.

An der inneren Verfassung arbeiten

„Theos“ und „Theater haben nicht nur im Wort miteinander etwas zu tun. 

Die Arbeit an der „äußeren Form“ inszeniert die Seele mit und baut an der 

inneren Verfassung des geistlichen Menschen. Wir lernen zu wissen, was 

wir tun und wie wir dabei wirken. So können wir die eigene Spiritualität 

vertiefen und das Wesen eines Gottesdienstes neu erschießen.

Eingeladen sind alle, die aktiv Gottesdienste mitgestalten: Leiter/innen 

von Wort-Gottes-Feiern, Kinder- und Familiengottesdiensten oder Toten-

wachen; Lektor/innen, Priester, Diakone, Pastoralassistent/innen.

Referent

Dr. Bernward Konermann,  

Regisseur und Dramaturg,  

Göttingen, seit über 10 Jahren in der liturgischen  

Weiterbildung tätig (www.eckesieben.de)

Termin

Montag, 11. November 2013, 10.15 Uhr bis  

Mittwoch, 13. November 2013, 14.00 Uhr

Ort

Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast, Götzis / Vorarlberg  

(www.arbogast.at)

Kosten

Kursbeitrag: € 120,- (für haupt- und ehrenamtliche MitarbeiterInnen der 

Diözese Feldkirch übernimmt das Pastoralamt den Kursbeitrag)

Vollpension € 125,60

Anmeldung

über das Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast unter T 05523 62501-828 

oder E arbogast@kath-kirche-vorarlberg.at.

Veranstalter

Fachbereich Spiritualität, Liturgie, Bildung im Pastoralamt der Diözese 

Feldkirch

Jugend- und Bildungshaus St. Arbogast.

Kontakt

Mag. Matthias Nägele, Liturgiereferent im Pastoralamt der  

Diözese Feldkirch, T 05522 3485-216 oder  

E matthias.naegele@kath-kirche-vorarlberg.at.


