Prinzipien, Grundregeln und praktische Tipps fiir die Gestaltung von Rosenkranzandachten

Von Josef Treutlein (Geistlicher Begleiter und Wallfahrtsseelsorger),

e Wichtig ist, nicht zu viele Elemente in eine eireijndacht hineinzupacken. Eine sinnvolle Auswatd un

Anpassung an die Zielgruppe ist notwendig.

e Sehrviel hangt davon ab, dass beim RosenkranzgeteAtmosphéare der Ruhe und Sammlung herrschteies

Ziel haben alle Gestaltungselemente zu dienen.

e Schriftwort und Betrachtungsimpuls missen aufeinabhdeogen sein. Man kann den entsprechenden

Schriftabschnitt auf einige markante Séatze kirzen.

e Eine Stille zwischen Schriftwort, Betrachtungsimputhel Gebet hat eine enorm konzentrierende und wexndte
Wirkung. Sie sollte unbedingt eingehalten werdemeBtsteht eine Atmosphaére, in der die anschliefend
Wiederholungsgebete nicht mehr so leicht als skrderAneinanderreihung von Formeln empfunden werden

kénnen. ,Das Horen und die Meditation nahren sich ger Stille* (Johannes Paul 11.).

* Das ,Ehre sei dem Vater, das auch gesungen welen (z.B. auf bekannte Psalmtdne), bringt zum Ausddr
dass die Grundperspektive christlichen Betens unditdesns der Dreifaltige Gott ist. (,Das GloriatRals

Hohepunkt der Kontemplation“, Johannes Paul 11.).
¢ In besonderen Fallen kann man statt der zehn AwiaMach fiinf beten — mit Kindern evt. nur drei.

o Es hat sich beim gemeinsamen Rosenkranz bewahisufagt Gberall Ublich, dass das Glaubensbekés)rdas
Ehre sein dem Vater, das Vaterunser und das Gegéisédu Maria aufgeteilt werden. Der erste Rad

vorgebetet, der zweite Part wird von allen gespeach

* Beim gemeinsamen Beten ist unbedingt auf eine gl€i®me Sprachmelodie zu achten. Man darf einzelne
Stimmen nicht als zu schnell, zu langsam oder auHaraushéren, sonst entsteht beim Beten womOoigietir
Unmut als wirkliche Sammlung. Ein seelenloses ,@&elenuss vermieden werden. Notfalls muss die Rerdi

die Feier leitet, solche Dinge respektvoll, abar idinfordern.

*  Der Rosenkranz hat zwar eine stark marianische Rgrhst aber zutiefst ein Christusgebet. Deshallm ke
angebracht sein, wahrend der ganzen Andacht dashalligste auszusetzen, In diesem Fall singt maBaginn

ein Aussetzungslied. Ein Priester oder Diakon gibh Schluss den eucharistischen Segen.

* Bei einer Rosenkranzandacht lesen die Teilnehmeriniohits mit. Nur Sprecherinnen bzw. Vorbeterinnabdn

die Texte zur Hand. Die Teilnehmerinnen brauchdteadem Rosenkranz nur Gesangblcher bzw. Liedzettel.

*  Gebete und Betrachtungsimpulse sollten beim Rosengediet nicht im Gegenliber zu den Teilnehmerinnen
gesprochen werden, sondern in der Gebetsrichtunged@ehmenden; also nicht vom Ambo oder Prieiieass,
sondern von einem Betstuhl oder von einer Bankiamstten der Teilnehmerinen, ggf. mit Mikrofon. Die

Schrifttexte kann man vom Ambo aus in der Verkindggrichtung vortragen.

* Man kann zu jedem Rosenkranzgeheimnis eine eigeme @ddtes-Feier gestalten, indem man nicht einenzga

Rosenkranz betet, sondern sich in ein einzelnesifalebetrachtend vertieft.

Diese Tipps beziehen sich auf sein Praxisbuch ,Ros@z-Andachten, Modelle und Anregungen*, Herderl&y
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