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Gedanken zum dritten Fastensonntag

Von Diakon Gerold Hinteregger, Dornbirn Hatlerdorf

Zweifelnden recht raten

Die Werke der geistigen Barmherzigkeit sind das Thema der Predigtreihe tiber
die Fastensonntage hier in Bildstein. Zweifelnden recht raten — dieses Werk der
geistigen Barmherzigkeit ist heute die Uberschrift.

1. Wer sind die Zweifelnden? > Ich selber habe solche Erfahrungen gemacht!

Als ich mir tiberlegt habe, was ich Thnen heute zu diesem Thema sagen soll, da
hat mir geholfen, mich zunichst einmal zu fragen, in welchen Situationen Men-
schen zu zweifeln beginnen, den Blick also auf die Zweifelnden selber zu richten.
Wo tauchen die grofien Zweifel heute auf? Wer sind die Zweifelnden, die Su-
chenden heute?

Da fallen mir natiirlich Menschen mit Glaubenszweifeln sein, wenn etwa alte
Glaubensbilder und religiose Gewohnheiten nicht mehr richtig tragen, wenn
neue Anschauungen und Antworten im Herzen noch keinen Platz gefunden ha-
ben. Da fallen mir Menschen ein, die sich fragen, ob sie Gott und seinem Wort
noch trauen diirfen, weil sie scheinbar so wenig von ihm spiiren.

Aber eigentlich miissen wir noch gar nicht zu den grofen Glaubensfragen gehen,
um Erfahrungen des Zweifelns, des Suchens in unserem Leben zu finden. Wir
finden sie in unserem tiglichen Leben.

Zweifelnde,

* das konnen heute schon Kinder sein, die frith Entscheidungen fiir die
Schullaufbahn treffen miissen und noch gar nicht wissen konnen, was
denn das Beste fiir sie ist.

* das sind heute natiirlich Jugendliche, die vor der manchmal unendlich
schweren Frage stehen, welchen Beruf sie ergreifen sollen, oder noch
schwieriger: wofiir sie denn tiberhaupt noch gebraucht werden.
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* das konnen Menschen sein, die lange in einem Betrieb gearbeitet haben,
denen man plotzlich ein Kiindigungsschreiben in die Hand driickt, die
sich dann fragen miissen: ,,Wie geht es jetzt weiter?“

* das sind Menschen, die ihre Partnerin, ihren Partner verloren haben —
durch Tod, aber auch durch Trennung oder Scheidung. Menschen, die
nach einem kiirzeren oder lingeren Weg des Miteinanders jetzt allein o-
der in neuer Partnerschaft ihren neuen Weg suchen miissen.

* das konnen Ehepaare sein, deren Kinder aus dem Haus sind, und die
plotzlich merken, dass das sich gemeinsam Sorgen um die Kinder das
entscheidende Band ihrer Beziehung war. Die sich also neu auf die Suche
machen miissen, was denn in der Zukunft das Verbindende ihrer Bezie-
hung bleibt.

* das konnen alte Menschen sein, die das Nachlassen ihrer korperlichen
oder geistigen Krifte spiiren, die nicht mehr so konnen, wie sie wollen
und sich enttduscht fragen: ,,Wozu bin ich noch niitze?“

Zweifeln — das tun wir Menschen dann, wenn wir spiiren, dass wir an das Ende

eines Weges gekommen sind, und nicht mehr so genau wissen: Wie geht es jetzt
weiter? Was kommt noch?

Zweifeln — das tun wir dann, wenn uns zwei oder mehrere Wege offen stehen —

und wir uns fiir einen entscheiden miissen.

Ich denke, Sie konnten sich gut in diese Aufzahlung der Zweifelnden hineinfiih-
len. Vielleicht — oder wahrscheinlich haben Sie das eine oder andere ja auch sel-
ber im eigenen Leben schon erfahren.

Vielleicht ist das der beste Ausgangspunkt, wenn wir uns fragen, wie das geht,
»Zweifelnden recht zu raten®: Auch als einer, der versucht, Rat zu geben, bin ich
doch gleichzeitig ein Mensch, der selber immer wieder ein Zweifelnder, ein Su-
chender ist.

2. Was tut mir in Situationen des Zweifelns gut?

Von daher kann ich mich jetzt als Zweites gut fragen, was MIR denn in solchen,
schon erlebten Situationen gut getan hat — und was mir darum wohl auch zu-
kiinftig gut tun wiirde.

Es sind wohl weniger die gut gemeinten Rat-Schlidge oder irgendwelche Vertros-
tungen auf eine Zeit, in der schon alles wieder besser oder klarer werden wiirde.
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Es ist schon gar nicht der Tadel, mich doch nicht so anzustellen, oder der Ver-
weis darauf, dass andere Menschen solche Situationen auch schon aushalten
mussten, die mir helfen.

Was mir gut tut?

* Es tut mir gut, ernst genommen zu werden. Mein Zweifel soll nicht ver-
niedlicht werden.

* Es tut mir gut, wenn ich spiiren darf: Der andere mag mich, er schitzt
mich, es ist ihm etwas an mir gelegen, es ist ihm wert, mir zu helfen.

* Es tut mir gut, wenn mir wirklich zugehort wird, wenn ich merke, der
andere ist jetzt mit seinen Gedanken ganz bei mir.

* Es tut mir gut, wenn meine Zweifel, meine Fragen vertraulich behandelt
werden. Wenn ich darauf vertrauen kann, dass sie auch nicht an die gro-
e Glocke gehingt werden. Wenn ich keine Angst davor haben muss,
blof gestellt zu werden.

* Es tut mir gut, wenn der andere nicht wegschaut, wenn er sich nicht vor
meinen Noten versteckt, wenn er den Mut hat, mir zu raten.

*  Es tut mir gut, wenn ich darauf vertrauen kann, dass der andere mir nicht
nach dem Mund redet, dass er mir in seinem Versuch, mir zu raten, auch
einmal NEIN sagen kann.

* Es tut mir gut, wenn ich spiire, dass der andere nicht in meinen Zweifeln
ertrinkt, sondern durchaus noch eine gewisse Distanz bewahren kann.

*  Es tut mir aber auch gut, wenn der andere vielleicht einmal auch ein klei-
nes Stiick meines neuen Weges mit mir geht. Denn manchmal ist mit ei-
nem rechten Rat allein noch nicht geholfen. Manchmal bedarf es in der
komplizierten Welt von heute einer Anfangshilfe, eines Mitgehens der
ersten Schritte, bis ich wieder Mut und Kraft habe, allein weiterzugehen.
Manchmal braucht es auch das aufbauende und Mut machende Wort:
"Du schaffst das! Komm, ich helfe dir beim Anfangen!"

3. Als CHRIST Zweifelnden recht raten

Als Mensch und Christ, der in irgendeiner Weise von Lebens- und/oder Glau-
benszweifeln betroffen ist, habe ich noch einen zusitzlichen, besonderen
Waunsch: Dass der, der mir recht raten will, selber aus einer guten Mitte lebt —
und dass diese Mitte fiir ihn Gott, Jesus Christus, der heilige Geist ist.

Im Blick auf die Fastenzeit und die heutigen Lesungstexte mochte ich noch drei
Wiinsche anfiigen.

Halt amol!



PastoralamFastenzeit 2009
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Ich wiinsche mir, dass der mir Ratende ein betender Mensch ist, der vor
seinem Rat zunichst einmal Gott um Hilfe bittet, um das rechte Wort,

den rechten Rat finden zu kénnen.

Ich winsche mir, dass der mir Ratende seinen Ratiaem gebildeten
Gewissen begriinden kann. Dass er sich also vorefiexe der heutigen
Lesung leiten lasst, in der uns Gott seine Gehlsteldgfe angeboten hat,
um unser Leben besser bewaltigen zu kdnnen. WenBeatiiehung zu
Gott und den Mitmenschen passt, dann ist die Fé&itigkohl eher da,
recht raten zu kbnnen.

Ich winsche mir, dass der mir Ratende zu seinesneigLeben JA sa-
gen kann. Dass er selber ein freier Mensch ist.dige Freiheit zu be-
kommen, dazu bedarf es manchmal auch so etwasinge Eempelrei-
nigung. Jesus hat symbolisch damals den Tempetigonbefreit, was
nicht hineingehorte. Im Blick auf das eigene Lebarss sich gerade der,
der anderen recht raten will, fragen: ,Wo habeh &iei mir Praktiken
eingenistet, die meine Sicht auf das Leben, megmdBiung zu mir sel-
ber, zu den Mitmenschen, zu Gott stéren?* Wenrdieke Praktiken
wieder einmal aus mir hinausgekehrt habe, dann idmAWEIFELN-
DEN RECHT RATEN.

Die Fastenzeit ladt uns auch heuer wieder zu éin&&umaktion ein.



