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Gedanken zum dritten Fastensonntag 
=

sçå=aá~âçå=dÉêçäÇ=eáåíÉêÉÖÖÉêI=açêåÄáêå=e~íäÉêÇçêÑ=

=

=

Zweifelnden recht raten 

=

aáÉ=tÉêâÉ=ÇÉê=ÖÉáëíáÖÉå=_~êãÜÉêòáÖâÉáí=ëáåÇ=Ç~ë=qÜÉã~=ÇÉê=mêÉÇáÖíêÉáÜÉ=ΩÄÉê=

ÇáÉ=c~ëíÉåëçååí~ÖÉ=ÜáÉê=áå=_áäÇëíÉáåK=wïÉáÑÉäåÇÉå=êÉÅÜí=ê~íÉå=Ó=ÇáÉëÉë=tÉêâ=ÇÉê=

ÖÉáëíáÖÉå=_~êãÜÉêòáÖâÉáí=áëí=ÜÉìíÉ=ÇáÉ=§ÄÉêëÅÜêáÑíK=

=

=

1. Wer sind die Zweifelnden? ���� Ich selber habe solche Erfahrungen gemacht! 

=

^äë=áÅÜ=ãáê=ΩÄÉêäÉÖí=Ü~ÄÉI=ï~ë=áÅÜ=fÜåÉå=ÜÉìíÉ=òì=ÇáÉëÉã=qÜÉã~=ë~ÖÉå=ëçääI=Ç~=

Ü~í=ãáê=ÖÉÜçäÑÉåI=ãáÅÜ=òìå®ÅÜëí=Éáåã~ä=òì=Ñê~ÖÉåI=áå=ïÉäÅÜÉå=páíì~íáçåÉå=jÉåJ

ëÅÜÉå=òì=òïÉáÑÉäå=ÄÉÖáååÉåI=ÇÉå=_äáÅâ=~äëç=~ìÑ=ÇáÉ=wïÉáÑÉäåÇÉå=ëÉäÄÉê=òì=êáÅÜíÉåK=

tç=í~ìÅÜÉå=ÇáÉ=Öêç≈Éå=wïÉáÑÉä=ÜÉìíÉ=~ìÑ\=tÉê=ëáåÇ=ÇáÉ=wïÉáÑÉäåÇÉåI=ÇáÉ=pìJ

ÅÜÉåÇÉå=ÜÉìíÉ\=

=

a~=Ñ~ääÉå=ãáê=å~íΩêäáÅÜ=jÉåëÅÜÉå=ãáí=dä~ìÄÉåëòïÉáÑÉäå=ëÉáåI=ïÉåå=Éíï~=~äíÉ=

dä~ìÄÉåëÄáäÇÉê=ìåÇ=êÉäáÖá∏ëÉ=dÉïçÜåÜÉáíÉå=åáÅÜí=ãÉÜê=êáÅÜíáÖ=íê~ÖÉåI=ïÉåå=

åÉìÉ=^åëÅÜ~ììåÖÉå=ìåÇ=^åíïçêíÉå=áã=eÉêòÉå=åçÅÜ=âÉáåÉå=mä~íò=ÖÉÑìåÇÉå=Ü~J

ÄÉåK=a~=Ñ~ääÉå=ãáê=jÉåëÅÜÉå=ÉáåI=ÇáÉ=ëáÅÜ=Ñê~ÖÉåI=çÄ=ëáÉ=dçíí=ìåÇ=ëÉáåÉã=tçêí=

åçÅÜ=íê~ìÉå=ÇΩêÑÉåI=ïÉáä=ëáÉ=ëÅÜÉáåÄ~ê=ëç=ïÉåáÖ=îçå=áÜã=ëéΩêÉåK==

^ÄÉê=ÉáÖÉåíäáÅÜ=ãΩëëÉå=ïáê=åçÅÜ=Ö~ê=åáÅÜí=òì=ÇÉå=Öêç≈Éå=dä~ìÄÉåëÑê~ÖÉå=ÖÉÜÉåI=

ìã=bêÑ~ÜêìåÖÉå=ÇÉë=wïÉáÑÉäåëI=ÇÉë=pìÅÜÉåë=áå=ìåëÉêÉã=iÉÄÉå=òì=ÑáåÇÉåK=táê=

ÑáåÇÉå=ëáÉ=áå=ìåëÉêÉã=í®ÖäáÅÜÉå=iÉÄÉåK=

=

wïÉáÑÉäåÇÉI=

• Ç~ë=â∏ååÉå=ÜÉìíÉ=ëÅÜçå=háåÇÉê=ëÉáåI=ÇáÉ=ÑêΩÜ=båíëÅÜÉáÇìåÖÉå=ÑΩê=ÇáÉ=

pÅÜìää~ìÑÄ~Üå=íêÉÑÑÉå=ãΩëëÉå=ìåÇ=åçÅÜ=Ö~ê=åáÅÜí=ïáëëÉå=â∏ååÉåI=ï~ë=

ÇÉåå=Ç~ë=_ÉëíÉ=ÑΩê=ëáÉ=áëíK=

• Ç~ë=ëáåÇ=ÜÉìíÉ=å~íΩêäáÅÜ=gìÖÉåÇäáÅÜÉI=ÇáÉ=îçê=ÇÉê=ã~åÅÜã~ä=ìåÉåÇäáÅÜ=

ëÅÜïÉêÉå=cê~ÖÉ=ëíÉÜÉåI=ïÉäÅÜÉå=_ÉêìÑ=ëáÉ=ÉêÖêÉáÑÉå=ëçääÉåI=çÇÉê=åçÅÜ=

ëÅÜïáÉêáÖÉêW=ïçÑΩê=ëáÉ=ÇÉåå=ΩÄÉêÜ~ìéí=åçÅÜ=ÖÉÄê~ìÅÜí=ïÉêÇÉåK=
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• Ç~ë=â∏ååÉå=jÉåëÅÜÉå=ëÉáåI=ÇáÉ=ä~åÖÉ=áå=ÉáåÉã=_ÉíêáÉÄ=ÖÉ~êÄÉáíÉí=Ü~ÄÉåI=

ÇÉåÉå=ã~å=éä∏íòäáÅÜ=Éáå=hΩåÇáÖìåÖëëÅÜêÉáÄÉå=áå=ÇáÉ=e~åÇ=ÇêΩÅâíI=ÇáÉ=

ëáÅÜ=Ç~åå=Ñê~ÖÉå=ãΩëëÉåW=łtáÉ=ÖÉÜí=Éë=àÉíòí=ïÉáíÉê\7=

• Ç~ë=ëáåÇ=jÉåëÅÜÉåI=ÇáÉ=áÜêÉ=m~êíåÉêáåI=áÜêÉå=m~êíåÉê=îÉêäçêÉå=Ü~ÄÉå=Ó=

ÇìêÅÜ=qçÇI=~ÄÉê=~ìÅÜ=ÇìêÅÜ=qêÉååìåÖ=çÇÉê=pÅÜÉáÇìåÖK=jÉåëÅÜÉåI=ÇáÉ=

å~ÅÜ=ÉáåÉã=âΩêòÉêÉå=çÇÉê=ä®åÖÉêÉå=tÉÖ=ÇÉë=jáíÉáå~åÇÉêë=àÉíòí=~ääÉáå=çJ

ÇÉê=áå=åÉìÉê=m~êíåÉêëÅÜ~Ñí=áÜêÉå=åÉìÉå=tÉÖ=ëìÅÜÉå=ãΩëëÉåK=

• Ç~ë=â∏ååÉå=bÜÉé~~êÉ=ëÉáåI=ÇÉêÉå=háåÇÉê=~ìë=ÇÉã=e~ìë=ëáåÇI=ìåÇ=ÇáÉ=

éä∏íòäáÅÜ=ãÉêâÉåI=Ç~ëë=Ç~ë=ëáÅÜ=ÖÉãÉáåë~ã=pçêÖÉå=ìã=ÇáÉ=háåÇÉê=Ç~ë=

ÉåíëÅÜÉáÇÉåÇÉ=_~åÇ=áÜêÉê=_ÉòáÉÜìåÖ=ï~êK=aáÉ=ëáÅÜ=~äëç=åÉì=~ìÑ=ÇáÉ=pìÅÜÉ=

ã~ÅÜÉå=ãΩëëÉåI=ï~ë=ÇÉåå=áå=ÇÉê=wìâìåÑí=Ç~ë=sÉêÄáåÇÉåÇÉ=áÜêÉê=_ÉòáÉJ

ÜìåÖ=ÄäÉáÄíK=

• Ç~ë=â∏ååÉå=~äíÉ=jÉåëÅÜÉå=ëÉáåI=ÇáÉ=Ç~ë=k~ÅÜä~ëëÉå=áÜêÉê=â∏êéÉêäáÅÜÉå=

çÇÉê=ÖÉáëíáÖÉå=hê®ÑíÉ=ëéΩêÉåI=ÇáÉ=åáÅÜí=ãÉÜê=ëç=â∏ååÉåI=ïáÉ=ëáÉ=ïçääÉå=

ìåÇ=ëáÅÜ=Éåíí®ìëÅÜí=Ñê~ÖÉåW=łtçòì=Äáå=áÅÜ=åçÅÜ=åΩíòÉ\7=

=

wïÉáÑÉäå=Ó=Ç~ë=íìå=ïáê=jÉåëÅÜÉå=Ç~ååI=ïÉåå=ïáê=ëéΩêÉåI=Ç~ëë=ïáê=~å=Ç~ë=båÇÉ=

ÉáåÉë=tÉÖÉë=ÖÉâçããÉå=ëáåÇI=ìåÇ=åáÅÜí=ãÉÜê=ëç=ÖÉå~ì=ïáëëÉåW=táÉ=ÖÉÜí=Éë=àÉíòí=

ïÉáíÉê\=t~ë=âçããí=åçÅÜ\=

wïÉáÑÉäå=Ó=Ç~ë=íìå=ïáê=Ç~ååI=ïÉåå=ìåë=òïÉá=çÇÉê=ãÉÜêÉêÉ=tÉÖÉ=çÑÑÉå=ëíÉÜÉå=Ó=

ìåÇ=ïáê=ìåë=ÑΩê=ÉáåÉå=ÉåíëÅÜÉáÇÉå=ãΩëëÉåK=

=

fÅÜ=ÇÉåâÉI=páÉ=âçååíÉå=ëáÅÜ=Öìí=áå=ÇáÉëÉ=^ìÑò®ÜäìåÖ=ÇÉê=wïÉáÑÉäåÇÉå=ÜáåÉáåÑΩÜJ

äÉåK=sáÉääÉáÅÜí=Ó=çÇÉê=ï~ÜêëÅÜÉáåäáÅÜ=Ü~ÄÉå=páÉ=Ç~ë=ÉáåÉ=çÇÉê=~åÇÉêÉ=à~=~ìÅÜ=ëÉäJ

ÄÉê=áã=ÉáÖÉåÉå=iÉÄÉå=ëÅÜçå=ÉêÑ~ÜêÉåK=

sáÉääÉáÅÜí=áëí=Ç~ë=ÇÉê=ÄÉëíÉ=^ìëÖ~åÖëéìåâíI=ïÉåå=ïáê=ìåë=Ñê~ÖÉåI=ïáÉ=Ç~ë=ÖÉÜíI=

łwïÉáÑÉäåÇÉå=êÉÅÜí=òì=ê~íÉå7W=^ìÅÜ=~äë=ÉáåÉêI=ÇÉê=îÉêëìÅÜíI=o~í=òì=ÖÉÄÉåI=Äáå=áÅÜ=

ÇçÅÜ=ÖäÉáÅÜòÉáíáÖ=Éáå=jÉåëÅÜI=ÇÉê=ëÉäÄÉê=áããÉê=ïáÉÇÉê=Éáå=wïÉáÑÉäåÇÉêI=Éáå=pìJ

ÅÜÉåÇÉê=áëíK=

=

=

2. Was tut mir in Situationen des Zweifelns gut? 

=

sçå=Ç~ÜÉê=â~åå=áÅÜ=ãáÅÜ=àÉíòí=~äë=wïÉáíÉë=Öìí=Ñê~ÖÉåI=ï~ë=jfo=ÇÉåå=áå=ëçäÅÜÉåI=

ëÅÜçå=ÉêäÉÄíÉå=páíì~íáçåÉå=Öìí=ÖÉí~å=Ü~í=Ó=ìåÇ=ï~ë=ãáê=Ç~êìã=ïçÜä=~ìÅÜ=òìJ

âΩåÑíáÖ=Öìí=íìå=ïΩêÇÉK=

bë=ëáåÇ=ïçÜä=ïÉåáÖÉê=ÇáÉ=Öìí=ÖÉãÉáåíÉå=o~íJpÅÜä®ÖÉ=çÇÉê=áêÖÉåÇïÉäÅÜÉ=sÉêíê∏ëJ

íìåÖÉå=~ìÑ=ÉáåÉ=wÉáíI=áå=ÇÉê=ëÅÜçå=~ääÉë=ïáÉÇÉê=ÄÉëëÉê=çÇÉê=âä~êÉê=ïÉêÇÉå=ïΩêÇÉK=
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bë=áëí=ëÅÜçå=Ö~ê=åáÅÜí=ÇÉê=q~ÇÉäI=ãáÅÜ=ÇçÅÜ=åáÅÜí=ëç=~åòìëíÉääÉåI=çÇÉê=ÇÉê=sÉêJ

ïÉáë=Ç~ê~ìÑI=Ç~ëë=~åÇÉêÉ=jÉåëÅÜÉå=ëçäÅÜÉ=páíì~íáçåÉå=~ìÅÜ=ëÅÜçå=~ìëÜ~äíÉå=

ãìëëíÉåI=ÇáÉ=ãáê=ÜÉäÑÉåK=

t~ë=ãáê=Öìí=íìí\=

• bë=íìí=ãáê=ÖìíI=Éêåëí=ÖÉåçããÉå=òì=ïÉêÇÉåK=jÉáå=wïÉáÑÉä=ëçää=åáÅÜí=îÉêJ

åáÉÇäáÅÜí=ïÉêÇÉåK=

• bë=íìí=ãáê=ÖìíI=ïÉåå=áÅÜ=ëéΩêÉå=Ç~êÑW=aÉê=~åÇÉêÉ=ã~Ö=ãáÅÜI=Éê=ëÅÜ®íòí=

ãáÅÜI=Éë=áëí=áÜã=Éíï~ë=~å=ãáê=ÖÉäÉÖÉåI=Éë=áëí=áÜã=ïÉêíI=ãáê=òì=ÜÉäÑÉåK=

• bë=íìí=ãáê=ÖìíI=ïÉåå=ãáê=ïáêâäáÅÜ=òìÖÉÜ∏êí=ïáêÇI=ïÉåå=áÅÜ=ãÉêâÉI=ÇÉê=

~åÇÉêÉ=áëí=àÉíòí=ãáí=ëÉáåÉå=dÉÇ~åâÉå=Ö~åò=ÄÉá=ãáêK=

• bë=íìí=ãáê=ÖìíI=ïÉåå=ãÉáåÉ=wïÉáÑÉäI=ãÉáåÉ=cê~ÖÉå=îÉêíê~ìäáÅÜ=ÄÉÜ~åÇÉäí=

ïÉêÇÉåK=tÉåå=áÅÜ=Ç~ê~ìÑ=îÉêíê~ìÉå=â~ååI=Ç~ëë=ëáÉ=~ìÅÜ=åáÅÜí=~å=ÇáÉ=ÖêçJ

≈É=däçÅâÉ=ÖÉÜ®åÖí=ïÉêÇÉåK=tÉåå=áÅÜ=âÉáåÉ=^åÖëí=Ç~îçê=Ü~ÄÉå=ãìëëI=

Ääç≈=ÖÉëíÉääí=òì=ïÉêÇÉåK==

• bë=íìí=ãáê=ÖìíI=ïÉåå=ÇÉê=~åÇÉêÉ=åáÅÜí=ïÉÖëÅÜ~ìíI=ïÉåå=Éê=ëáÅÜ=åáÅÜí=îçê=

ãÉáåÉå=k∏íÉå=îÉêëíÉÅâíI=ïÉåå=Éê=ÇÉå=jìí=Ü~íI=ãáê=òì=ê~íÉåK=

• bë=íìí=ãáê=ÖìíI=ïÉåå=áÅÜ=Ç~ê~ìÑ=îÉêíê~ìÉå=â~ååI=Ç~ëë=ÇÉê=~åÇÉêÉ=ãáê=åáÅÜí=

å~ÅÜ=ÇÉã=jìåÇ=êÉÇÉíI=Ç~ëë=Éê=ãáê=áå=ëÉáåÉã=sÉêëìÅÜI=ãáê=òì=ê~íÉåI=~ìÅÜ=

Éáåã~ä=kbfk=ë~ÖÉå=â~ååK=

• bë=íìí=ãáê=ÖìíI=ïÉåå=áÅÜ=ëéΩêÉI=Ç~ëë=ÇÉê=~åÇÉêÉ=åáÅÜí=áå=ãÉáåÉå=wïÉáÑÉäå=

ÉêíêáåâíI=ëçåÇÉêå=ÇìêÅÜ~ìë=åçÅÜ=ÉáåÉ=ÖÉïáëëÉ=aáëí~åò=ÄÉï~ÜêÉå=â~ååK=

• bë=íìí=ãáê=~ÄÉê=~ìÅÜ=ÖìíI=ïÉåå=ÇÉê=~åÇÉêÉ=îáÉääÉáÅÜí=Éáåã~ä=~ìÅÜ=Éáå=âäÉáJ

åÉë=píΩÅâ=ãÉáåÉë=åÉìÉå=tÉÖÉë=ãáí=ãáê=ÖÉÜíK=aÉåå=ã~åÅÜã~ä=áëí=ãáí=ÉáJ

åÉã=êÉÅÜíÉå=o~í=~ääÉáå=åçÅÜ=åáÅÜí=ÖÉÜçäÑÉåK=j~åÅÜã~ä=ÄÉÇ~êÑ=Éë=áå=ÇÉê=

âçãéäáòáÉêíÉå=tÉäí=îçå=ÜÉìíÉ=ÉáåÉê=^åÑ~åÖëÜáäÑÉI=ÉáåÉë=jáíÖÉÜÉåë=ÇÉê=

ÉêëíÉå=pÅÜêáííÉI=Äáë=áÅÜ=ïáÉÇÉê=jìí=ìåÇ=hê~Ñí=Ü~ÄÉI=~ääÉáå=ïÉáíÉêòìÖÉÜÉåK=

j~åÅÜã~ä=Äê~ìÅÜí=Éë=~ìÅÜ=Ç~ë=~ìÑÄ~ìÉåÇÉ=ìåÇ=jìí=ã~ÅÜÉåÇÉ=tçêíW=

?aì=ëÅÜ~ÑÑëí=Ç~ë>=hçããI=áÅÜ=ÜÉäÑÉ=Çáê=ÄÉáã=^åÑ~åÖÉå>?==

=

=

3. Als CHRIST Zweifelnden recht raten 

=

^äë=jÉåëÅÜ=ìåÇ=`ÜêáëíI=ÇÉê=áå=áêÖÉåÇÉáåÉê=tÉáëÉ=îçå=iÉÄÉåëJ=ìåÇLçÇÉê=dä~ìJ

ÄÉåëòïÉáÑÉäå=ÄÉíêçÑÑÉå=áëíI=Ü~ÄÉ=áÅÜ=åçÅÜ=ÉáåÉå=òìë®íòäáÅÜÉåI=ÄÉëçåÇÉêÉå=

tìåëÅÜW=a~ëë=ÇÉêI=ÇÉê=ãáê=êÉÅÜí=ê~íÉå=ïáääI=ëÉäÄÉê=~ìë=ÉáåÉê=ÖìíÉå=jáííÉ=äÉÄí=Ó=

ìåÇ=Ç~ëë=ÇáÉëÉ=jáííÉ=ÑΩê=áÜå=dçííI=gÉëìë=`ÜêáëíìëI=ÇÉê=ÜÉáäáÖÉ=dÉáëí=áëíK=

fã=_äáÅâ=~ìÑ=ÇáÉ=c~ëíÉåòÉáí=ìåÇ=ÇáÉ=ÜÉìíáÖÉå=iÉëìåÖëíÉñíÉ=ã∏ÅÜíÉ=áÅÜ=åçÅÜ=ÇêÉá=

tΩåëÅÜÉ=~åÑΩÖÉåK=
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• fÅÜ=ïΩåëÅÜÉ=ãáêI=Ç~ëë=ÇÉê=ãáê=o~íÉåÇÉ=Éáå=ÄÉíÉåÇÉê=jÉåëÅÜ=áëíI=ÇÉê=îçê=

ëÉáåÉã=o~í=òìå®ÅÜëí=Éáåã~ä=dçíí=ìã=eáäÑÉ=ÄáííÉíI=ìã=Ç~ë=êÉÅÜíÉ=tçêíI=

ÇÉå=êÉÅÜíÉå=o~í=ÑáåÇÉå=òì=â∏ååÉåK 
• Ich wünsche mir, dass der mir Ratende seinen Rat auf einem gebildeten 

Gewissen begründen kann. Dass er sich also von Texten wie der heutigen 
Lesung leiten lässt, in der uns Gott seine Gebote als Hilfe angeboten hat, 
um unser Leben besser bewältigen zu können. Wenn die Beziehung zu 
Gott und den Mitmenschen passt, dann ist die Fähigkeit wohl eher da, 
recht raten zu können. 

• Ich wünsche mir, dass der mir Ratende zu seinem eigenen Leben JA sa-
gen kann. Dass er selber ein freier Mensch ist. Um diese Freiheit zu be-
kommen, dazu bedarf es manchmal auch so etwas wie einer Tempelrei-
nigung. Jesus hat symbolisch damals den Tempel von dem befreit, was 
nicht hineingehörte. Im Blick auf das eigene Leben muss sich gerade der, 
der anderen recht raten will, fragen: „Wo haben sich bei mir Praktiken 
eingenistet, die meine Sicht auf das Leben, meine Beziehung zu mir sel-
ber, zu den Mitmenschen, zu Gott stören?“ Wenn ich diese Praktiken 
wieder einmal aus mir hinausgekehrt habe, dann kann ich ZWEIFELN-
DEN RECHT RATEN.  
Die Fastenzeit lädt uns auch heuer wieder zu einer Aufräumaktion ein. 

 


