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Bleib deiner Tiefe treu!
Lauf nicht fort von dir!
Bleib bei dir in allen Zeiten.
Sei ganz du, und sei es gern!
Hilf dir selbst!
Geh zu dir nach Hause.
Warte und horche!
Sammle dich!
Zerstreu dich nicht!
Sei deiner Tiefe treu!
So wird sich Gott
in dir halten können.

Martin Gutl
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In dieser Broschüre „Zum Brunnen
gehen“ finden Sie Neues und Bekanntes
für den Zeitraum Februar bis August
2010. Diese spirituellen Angebote
möchten einladen, das Gewohnte und
Vertraute im Alltag neu zu erleben.
Sie möchten helfen die verborgene
Herrlichkeit des Kleinen und Leisen zu
finden, und die Ungereimtheiten des
Lebens gelassen zu ertragen und dabei
achtsam zu bleiben.
Denn wir haben immer neue
Möglichkeiten unser Leben zu gestalten,
neu anzufangen, und unserer Tiefe treu
zu bleiben.

Ich wünsche Ihnen auch im Namen
unseres Teams viel Freude mit den
Anregungen dieses Programms.

Sr. Clara Mair, scsc
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UNSER GRUNDANLIEGEN:

Aufbruch und Vertiefung im spirituellen
Bereich ermöglichen und unterstützen

• in Pfarrgemeinden und Gruppen
• für einzelne Menschen
• durch eigene und diözesane Angebote
• durch individuelle Beratung und

Begleitung von Suchwegen

UNSERE SCHWERPUNKTE:

• Zusammentragen der spirituellen
Angebote in der Diözese Feldkirch

• Förderung und Begleitung der
„Exerzitien im Alltag“

• Weiterbildungsmöglichkeiten für
GruppenbegleiterInnen

• Unterstützung der monatlichen Treffen
„Brunnengespräche“

• Kursangebote und Vermittlung von
Geistlicher Begleitung

• Kontakte zu Gruppen und
Verantwortlichen in den Pfarrgemeinden
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KONTAKTADRESSEN:

Leitung: Fachteam
Spiritualität-Liturgie-Bildung:
Dr. Hans Rapp, Leiter

Spiritualität: Magdalena Burtscher
Exerzitien im Alltag
magdalena.burtscher@kath-kirche-vorarlberg.at

Pfr. Paul Burtscher
Pilgern und Wallfahren
paul.burtscher@kath-kirche-vorarlberg.at

Sr. Clara Mair
Geistl. Begleitung und Exerzitien,
Geistl. Gemeinschaften
clara.mair@kath-kirche-vorarlberg.at

T 05522–3485-204, F 05522–3485-5

Liturgie: Mag. Matthias Nägele

Bildung: Dr. Agnes Juen
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GEISTLICHE BEGLEITUNG

Geistliche Begleitung will helfen
• Das normale und alltägliche Leben auf-

merksam wahrzunehmen.
• Den persönlichen Weg zu erkennen,

bewusst zu gestalten, ihn aufrichtig zu
gehen.

Geistliche Begleitung wird angeboten
von ausgebildeten Begleitern und
Begleiterinnen und findet in Form von
regelmäßigen Gesprächen statt.

Trifft einer der folgenden Sätze auf Sie
zu, dann sollten Sie in Erwägung ziehen,
geistliche Begleitung in Anspruch zu
nehmen:

• Ich versuche als Christ, als Christin zu
leben und möchte dabei Unterstützung.

• Ich spüre in mir eine Sehnsucht, Unruhe
und Unzufriedenheit, die ich nicht
benennen kann.

• Ich habe viele Fragen und möchte ein-
mal in Ruhe darüber reden.

• Ich stehe vor einer Entscheidung.
• Ich befinde mich in einer belastenden

Umbruchsituation. (Beziehungs-
probleme, Krankheit, Tod)

• Ich suche eine „andere“ Tiefe für mein
Leben.
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• Mein Glaube und mein Alltag haben oft
nichts miteinander zu tun.

• Ich möchte meine Beziehung zu Gott
verbessern.

• Ich wünsche mir (Neu-) Orientierung
aus der Bibel.

• Ich muss sehr viel für andere da sein
und bleibe selbst auf der Strecke.

Geistliche Begleitung ist nicht Therapie,
Beichte oder Supervision.

Sie möchten mehr über Geistliche
Begleitung wissen oder in Anspruch
nehmen.
Wir informieren Sie kostenlos und
unverbindlich und sind gerne für ein
Erstgespräch für Sie da.

Informationen: www.kath-kirche-vorarlberg.at

Kontakt: Sr. Clara Mair, scsc
T 05522–3485-204 oder 0664-8240272
clara.mair@kath-kirche-vorarlberg.at



BRUNNENGESPRÄCHE

Brunnengespräche sind eine offene
Einladung zur „Begegnung am
Brunnen“. Bei den ganzheitlich gestal-
teten Impulstreffen möchten wir

• mit Atemübungen zur Ruhe kommen
• mit Ritualen der Sehnsucht nachspüren
• die Heilsbotschaften der Bibel vertiefen
• einander von Glaubenserfahrungen

erzählen
• mit Liedern und Tänzen das Leben feiern

Brunnengespräche gibt es an
folgenden Orten:
Altach, Bregenz, Dornbirn, Frastanz,
Gwiggen, Hohenems, Krumbach,
Lauterach, Meiningen,
St. Arbogast, St. Gerold ...

Kontakt: Magdalena Burtscher, T 05522–3485-204
magdalena.burtscher@kath-kirche-vorarlberg.at

Informationen: www.kath-kirche-vorarlberg.at
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„HALT AMOL“

„Halt amol“ ist das Motto für die Fasten-
zeit, für den Weg von Aschermittwoch
bis Ostern – und vielleicht auch darüber
hinaus.
„Halt amol“ ist die Einladung, mitten im
Alltag stehen zu bleiben, um in der Stille,
der Unterbrechung, an der Haltestelle
sich selbst finden zu können.

Informationen: www.kath-kirche-vorarlberg.at/
themen/halt-amol
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KONTEMPLATIVE EXERZITIEN

7. - 14. Feb. Auf dem Hintergrund der
Ignatianischen Spiritualität

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 14.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: Sr. Anna Brunner, Pfr. Ernst Ritter
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

GOTTES TRAUM VON MIR

5. - 7. März Tage der Stille / Kurzexerzitien
Beginn: 18.00 Uhr (Abendessen)
Ende: 13.00 Uhr (Mittagessen)
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: P. Reinhold Ettel SJ
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

„DAS VATERUNSER“

18. - 21. März Exerzitien für Männer in der Fastenzeit
Beginn: 17.00 Uhr
Ende: 14.00 Uhr
Ort: Salvatorkolleg, Lochau – Hörbranz
Begleitung: Prälat Dr. Hans Fink
Anmeldung: Kath. Männerbewegung Vorarlberg
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KONTEMPLATIVE EXERZITIEN

13. - 19. Juni
Ort: Zisterzienserabtei Mariastern, Gwiggen
Begleitung: Pfr. Paul Burtscher
Anmeldung: Gwiggen oder Pfarramt Bildstein

(05572 58367)

„DU FÜHRST MICH HINAUS INS WEITE“

11. - 18. Juli Begleitete Einzelexerzitien
Beginn: 18.00 Uhr (Abendessen)
Ende: 13.00 Uhr (Mittagessen)
Ort: Kloster Maria Hilf, St. Gallenkirch
Begleitung: P. Peter Lenherr, Sr. Clara Mair
Anmeldung: Fachteam Spiritualität, Sr. Clara Mair

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN

24. Juli - 2. Aug.
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 09.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: Sr. Anna Brunner, Pfr. Ernst Ritter
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

MIT DER SPANNKRAFT DES BOGENS

30. Aug. - 3. Sept. Pädagogische Exerzitien
Beginn: 10.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: Dr. Wolfgang Broedel
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

ANMELDEDATEN finden sie im Adressteil ab Seite 42
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KONTEMPLATION

Dienstag
Zeit: jeweils 19.45 - 21.00 Uhr
Ort: Pfarrhof Meiningen, Schweizer Str. 63
Begleitung: Christoph Simma
Kontakt: Christoph Simma

KONTEMPLATION

Mittwoch
Zeit: jeweils 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Pfarrhof Meiningen, Schweizer Str. 63
Begleitung: Peter Nussbaum
Kontakt: Peter Nussbaum

TAG DER STILLE UND MEDITATION

Samstag für Anfänger/innen und Geübte
jeden 1. Samstag im Monat

Zeit: 10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: Peter Nussbaum, Christoph Simma
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast

TAGE DER KONTEMPLATION

7. - 12. Feb.
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 9.30 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: Sr. Ludwigis Fabian
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast
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15 HINFÜHRUNG ZUM KONTEMPLATIVEN GEBET

24. Feb. Christliche Meditation -
ein Übungsweg im Alltag

5 Abende: 24. Feb., 03., 10., 17., 24. März
Zeit: jeweils am Mittwoch, 19.30 - ca. 21.30 Uhr
Ort: Klosterkapelle, Schwestern der Hl. Klara,
Begleitung: Sr. Rita-Maria Schmid,

Sr. Maria Theresia Walcher
Anmeldung: Schwestern der Hl. Klara, Bregenz

ZEN SESSHIN BASIC

28. Feb. - 6. März
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 9.00 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: P. Gebhard Kohler
Anmeldung: Propstei St. Gerold

ZEN SESSHIN I

6. - 12. März
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 9.00 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: P. Gebhard Kohler
Anmeldung: Propstei St. Gerold

KRAFT AUS DER STILLE

27. März Kontemplation – Einführungs- und
Übungstag

Zeit: 10.15 – 16.30 Uhr
Ort: Kloster Magdenau, CH-9116 Wolfertswil

(www.kloster-magdenau.ch)
Begleitung: M. Fabienne Bucher, Ulrike Schatzmann
Kontakt: Schatzmann Ulrike

ANMELDEDATEN finden sie im Adressteil ab Seite 42



16 KRAFT AUS DER STILLE

8. Mai. Kontemplation – Einführungs- und
Übungstag

Zeit: 10.15 – 16.30 Uhr
Ort: Kloster Magdenau, CH-9116 Wolfertswil

(www.kloster-magdenau.ch)
Begleitung: M. Fabienne Bucher, Ulrike Schatzmann
Kontakt: Schatzmann Ulrike

ZEN SESSHIN BASIC

15. - 21. Aug.
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 8.30 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: P. Gebhard Kohler
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

ZEN SESSHIN I

21. - 27. Aug.
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 8.30 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: P. Gebhard Kohler
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

KRAFT AUS DER STILLE

4. Sept. Kontemplation – Einführungs- und
Übungstag

Zeit: 9.15 – 16.30 Uhr
Ort: Kloster Magdenau, CH-9116 Wolfertswil

(www.kloster-magdenau.ch)
Begleitung: M. Fabienne Bucher, Ulrike Schatzmann
Kontakt: Schatzmann Ulrike

ANMELDEDATEN finden sie im Adressteil ab Seite 42



LABYRINTH-MEDITATION

Dienstag
Termin: jeden 1. Dienstag
Zeit: 7.00 – 7.30 Uhr
Ort: Foyer Pfarrzentrum Dornbirn-Rohrbach
Begleitung: Frauen des Labyrinthkreises
Kontakt: Elisabeth Hämmerle

CHRISTLICHE MEDITATION

Mittwoch
Termin: jeden Mittwoch, 19.30 Uhr

Meditationsraum (Klosterstraße 1)
Ort: Kloster St. Josef, Lauterach
Leitung: Fr. Annelies Drechsel
Anmeldung: Kloster St. Josef, Lauterach
Info: www.redemptoristinnen.at

MORGENMEDITATION

Mittwoch-Freitag
Zeit: jeweils 7.30 – 7.50 Uhr

(während der Schulzeit)
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: P. Peter Lenherr
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18 TAG DER STILLE

Samstag 6. März, 10. April, 8. Mai, 5. Juni, 3. Juli
Zeit: jeweils 10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: Peter Nussbaum, Christoph Simma
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast

HEILKRAFT DER MUSIK

12. - 14. Feb.
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Referent: Michael Swiatkowski
Anmeldung: Propstei St. Gerold

MEDITATIONSEINFÜHRUNG

18. März Schnupperkurs
Zeit: 17.00 – 21.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: Prof. Dr.in Anneliese Fuchs
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

RUHT EIN WENIG AUS! (MARKUS 6,31)

29. - 31. März
Beginn: 9.15 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: P. Peter Lenherr, Roswitha Vierhauser
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast

DIE WIRBELSÄULE –
UNSERE GRÖSSE ZWISCHEN HIMMEL UND ERDE

25. - 30. April.
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Peter Wild
Anmeldung: Propstei St. Gerold



DAS MENSCHLICHE HERZ –
TOR INS INNERE GEHEIMNIS DER SCHÖPFUNG

30. April. - 2. Mai
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Maya Bandelier
Anmeldung: Propstei St. Gerold

TAI CHI ZEN

21. - 22. Mai Stille in Bewegung
Beginn: 9.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: Dr. Johannes Kamenik
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

MEDITATION UND MALEN

9. - 14. Aug.
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Br. Beat Pfammatter, OFMCap,

Isabelle Rentsch
Anmeldung: Propstei St. Gerold

TAI CHI ZEN

10. - 11. Sep. Stille in Bewegung
Beginn: 9.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: Dr. Johannes Kamenik
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns
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LOBT GOTT MIT TANZ

Sonntag 21. Feb., 28. März, 18. April, 16. Mai,
20. Juni

Zeit: jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Sr. M. Gratia
Anmeldung: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen

TANZEN IST AUFERSTEHEN

5. April Ostertänze im Kreis
Zeit: 10.30 – 11.30 Uhr
Ort: Foyer Pfarrzentrum Rohrbach
Referentin: Frau Maria Fitz-Florian,

Liturgischer Tanz
Kontakt: Pfarrzentrum St. Christoph /

Dornbirn-Rohrbach

BRANNTE NICHT UNSER HERZ?

17. und 31. März Zwei Bibliodrama – Abende
zur Emmausgeschichte

Ort: Pfarrzentrum Dornbirn/Rohrbach
Leitung: Elisabeth Hämmerle
Veranstalter: Frauenreferat und Kath. Bildungswerk
Anmeldung: Pfarrzentrum Dornbirn St. Christoph
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21 GRIECHISCHER TANZ, EIN GESCHENK AN UNS ...

22. April
Zeit: 14.00 – 21.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Leitung: Hildegard Elsensohn
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

LEBENSFREUDE DURCH TANZ

9. - 11. Juli
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Nina Beger

BIBELTANZWOCHENWENDE

25. - 27. Juni
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Sr. M. Gratia
Anmeldung: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen

SINGEN UND TANZEN MIT JESUS, DEM ARAMÄER

10. - 12. Sept.
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Referentin: Jamila Pape
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns
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Bibelarbeit und
Besinnungstage

BIBELKREIS

Montag
Termin: 14-tägig montags um 19.30 Uhr

Begegnungsstätte (Bundesstraße 40)
Ort: Kloster St. Josef, Lauterach
Leitung: Sr. M. Regina Wallner
Info: www.redemptoristinnen.at

PILGERTREFF

Mittwoch
Termin: jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
Zeit: jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: P. Peter Lenherr

LICHTBLICKE

Mittwoch 24. März, 28. April, 30. Juni, 21.Juli
Zeit: jeweils 19.30 Uhr
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Sr. M. Agatha

ANMELDEDATEN finden sie im Adressteil ab Seite 42



23 HELDENTREFFEN

Mittwoch
Zeit: jeweils 19.30 Uhr

17. Feb., 10. März, 14. April, 19. Mai,
23. Juni, 28. Juli, 25. Aug.

Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,
Gwiggen

Begleitung: Sr. M. Agatha

OASE DER BARMHERZIGKEIT

Samstag 27. Feb., 29. Mai, 21. August
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Sr. M. Agatha

DAMIT DIE LIEBE NEU ERBLÜHT

23. März
Termine: 25. Mai, 27. Juli
Zeit: 19.30 Uhr
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Sr. M. Agatha
Anmeldung: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen

FEIER DER DREI ÖSTERLICHEN TAGE

1. - 4. April
Beginn: 16.00 Uhr
Ende: 12.00 Uhr
Ort: Kapuzinerkloster Feldkirch
Begleitung: Br. Hans Pruckner, Kapuziner
Anmeldung: Kapuzinerkloster Feldkirch



24 ÄRZTETREFFEN

11. April
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: M. Agnes
Anmeldung: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen

BERUFUNG UND JÜNGERSCHAFT

16.- 18. April
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Hans Peter Jäger, Pf. Reinhard Himmer
Anmeldung: Cursillo Vorarlberg

OASE FÜR SOLISTEN

24. April
Termine: 24. Juli
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Sr. M. Agatha

PFINGSTEN ERLEBEN

20. - 24. Mai
Beginn: 16.00 Uhr
Ende: 12.00 Uhr
Ort: Kapuzinerkloster Feldkirch
Begleitung: Br. Franz Ulbing
Anmeldung: Kapuzinerkloster Feldkirch

SINN UND SEIN IN STILLE

29. Mai
Beginn: 9.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: Katharina Rizza, Sr. Clara Mair
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns



WIRD DAS JÜD. VOLK BEVORZUGT

12. - 13. Juli Erwählung - jüdisch-christlicher Dialog
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 16.30 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Referent: Lic.phil. Michel Bollag
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

DAS WEIßE FEUER SCHÜREN

19. - 22. Juli Grundkurs Bibliolog
Beginn: 9.00 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: Mag. Gabriele Bleker-Permes,

Dr. Nora Bösch
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast

BIBLISCHE WANDERWOCHE

21. - 28. Aug.
Beginn: 16.00 Uhr
Ende: 9.00 Uhr
Ort: Kapuzinerkloster Gauenstein, Schruns
Begleitung: Br. Franz Ulbing
Anmeldung: Kapuzinerkloster Feldkirch
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STILLE ANBETUNG

Täglich mit den Schwestern der Hl. Klara
Zeit: 17.00 – 18.00 Uhr
Ort: Kapuzinerkloster, Bregenz -

Klosterkapelle, Schwestern der Hl. Klara
Kontakt: Schwestern der Hl. Klara, Bregenz

STILLE ANBETUNG

Täglich
Zeit: 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Geistliches Zentrum, Frastanz
Kontakt: Geistliches Zentrum,

Schwestern der Hl. Klara, Frastanz

"UPDATE MIT GOTT"

Sonntag moderne Worship-Feier, mit zeit-
genössischer Musik loben, Impulse für
den Alltag

Termine: 21. Feb., 21. März, 18. April, 16. Mai,
20. Juni (jeden 3. Sonntag im Monat)

Zeit: jeweils 19.30 Uhr
Ort: Pfarre Dornbirn Hatlerdorf
Begleitung: Mag. Bohuslav Bereta
Veranstalterin: Junge Kirche - Jugendkultur&Musik

26
Gebet und Gottesdienst
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27 IT´S TIME FOR JESUS

Sonntag Gebetsabend – Katechese, Anbetung,
für junge Leute
7. Feb., 7. März, 4. April, 2.Mai, 6. Juni,
4.Juli, 1. Aug., 5. Sep.

Zeit: jeweils 19.30 - 20.30,
anschließend Agape

Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,
Gwiggen

Begleitung: Sr. M. Franziska und Team

VESPER MIT DEN KAPUZINERN

Sonntag
Zeit: 1. Sonntag im Monat um 19.00 Uhr
Ort: Kapuzinerkloster Feldkirch, Kirche

WORT UND GEBET

Sonntag Begegnung mit dem lebendigen Gott
28. Feb., 21. März, 25. April, 23. Mai, 27.
Juni, 25. Juli, 22. Aug. 26. Sep.

Zeit: jeweils 19.30 Uhr
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Sr. M. Agatha

EUCHARISTIEFEIER

Dienstag jeden 3. Dienstag im Monat
Zeit: jeweils um 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaft Ubi Caritas
Kontakt: Gemeinschaft Ubi Caritas

GEBETSABEND

Dienstag jeden 1. Dienstag im Monat
Zeit: jeweils um 19.30 Uhr
Ort: Gemeinschaft Ubi Caritas
Kontakt: Gemeinschaft Ubi Caritas



28 FRAUENGEBETSKREIS

Mittwoch
Termin: 14-tägig
Zeit: jeweils 9.30 Uhr

Begegnungsstätte (Bundesstraße 40)
Ort: Kloster St. Josef, Lauterach
Leitung: Sr. M. Regina Wallner
Info: www.redemptoristinnen.at

ABEND.MAHL.ZEIT

Donnerstag Eucharistiefeier
Zeit: jeweils 19.30 Uhr

(während der Schulzeit)
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Zelebrant: P. Peter Lenherr

WIR BETEN GEMEINSAM

Donnerstag Begleitgespräch und Rosenkranzgebet
Begegnung mit dem lebendigen Gott

Termine: 25. Feb., 25. März, 29. April, 27. Mai,
24. Juni, 29. Juli, 26. Aug.

Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,
Gwiggen (Jugendraum)

Begleitung: Sr. M. Anastasia

STILLE ANBETUNG

Freitag
Zeit: 9.00 - 10.30 Uhr
Ort: Kapuzinerkloster Feldkirch, Kirche

EUCHARISTIEFEIER

Samstag jeden 3. Samstag im Monat
Zeit: jeweils 08.00 Uhr
Ort: Kapuzinerkloster, Bregenz

Klosterkapelle, Schwestern der Hl. Klara
Kontakt: Schwestern der Hl. Klara, Bregenz
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KRANKENGOTTESDIENST

12. Feb.
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Kontakt: Sr. Agnes

ASCHERMITTWOCH - PILGERTREFF

17. Feb.
Zeit: 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: P. Peter Lenherr

FRAUENAUFBRUCH-GOTTESDIENST

26. Feb. anschließend Agape
Zeit: 17.30 Uhr
Ort: Pfarrkirche Doren
Veranstalterin: Kath. Frauenbewegung

TAIZÉ-GEBET

26. Feb. Aufatmen können
Zeit: 19.15 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: P. Peter Lenherr, Magdalena Burtscher
Musikalische
Gestaltung: Frauenchor Marul

TAIZÉ-GEBET

26. März Neuer Schwung
Zeit: 19.15 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: P. Peter Lenherr, Magdalena Burtscher
Musikalische
Gestaltung: Vokalensemble Crescendo
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RUHT EIN WENIG AUS! (MARKUS 6,31)

29. - 31. März
Beginn: 9.15 Uhr
Ende: 17.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: P. Peter Lenherr, Roswitha Vierhauser
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast

TRAUERMETTE IN DER KARWOCHE

2. - 4. April Gründonnerstag, Karfreitag, Karsamstag
Zeit: 7.00 Uhr
Ort: Kapuzinerkloster Feldkirch, Kirche
Leitung: Br. Franz Ulbing

FRAUENAUFBRUCH-GOTTESDIENST

16. April anschließend Agape
Zeit: 17.30 Uhr
Ort: Pfarrkirche Andelsbuch
Veranstalterin: Kath. Frauenbewegung

TAIZÉ-GEBET

30. April Nein wandeln in ein Ja
Zeit: 19.15 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: P. Peter Lenherr, Magdalena Burtscher
Musikalische
Gestaltung: Bresner Chörle

KRAFTFELD FÜR DIE SEELE

26. Mai
Zeit: 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Sr. M. Agatha
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Pilgern
31

OSTERN IN ROM VORBEREITEN

27. - 31. April
Ort: Rom
Begleiter: Pfr. Ferdinand Hiller
Veranstalter: Bewegung für eine Bessere Welt

„LANDESPILGERWANDERUNG“

1. Mai von Hohenems nach Rankweil
Abmarsch: Hohenems 6.00 Uhr
Eucharistiefeier: Basilika 11.00 Uhr
Begleitung: Pilgerteam „San Pellegrino“
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten

JAKOBSWEG DURCH DIE SCHWEIZ

17. - 21. Mai von Rankweil nach Einsiedeln
Begleitung: Werner H. Mathis, Josef Blaser
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten

JAKOBSWEG – VON RANKWEIL NACH EINSIEDELN

3. - 8. Juni Pilgern in Gruppen
Begleitung: Walter Schwab, Alwin Brunner
Anmeldung: Kath. Arbeitnehmer/innen Bewegung



PILGERWEGE IN DER LOMBARDEI (I)

7. - 12. Juni Pilgerwege am Comer See
Begleitung: Marlies und Ferdi Manzl
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten

JAKOBSWEG - VON EINSIEDELN NACH FLÜELE

8. - 12. Juni Pilgern in Gruppen
Begleitung: Hermann Müller, Edwin Nigsch
Anmeldung: Kath. Arbeitnehmer/innen Bewegung

„KLOSTER OTTOBEUREN“

21. Juni
Transfer: Feldkirch - Bad Grönebach
Abfahrt: 7.00 Uhr Feldkirch

Wanderung Bad Grönebach nach
Ottobeuren (ca. 3 Std. Gehzeit)

Begleitung: Pfr. Rudi Bischof, Werner H. Mathis
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten

AUF DEM WEG NACH ROM

23. - 26. Juni Graubündner Jakobsweg
von Chur nach Disentis

Begleitung: Werner und Hildegard Mathis
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten

PILGERWOCHE IN ASSISI

27. Juni - 3. Juli
Ort: Assisi
Begleitung: P. Peter Lenherr, Magdalena Burtscher
Veranstalter: Bildungshaus St. Arbogast, Fachteam

Spiritualität
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SPIRITUELLE KOSTBARKEITEN UM DEN LAGO MAGGIORE

1. - 4. Juli
Ort: Armeno, Piemont
Begleiter: Pfr. Ferdinand Hiller
Veranstalter: Bewegung für eine Bessere Welt

„JAKOBSFEIER AUF DEM KRONBERG“

25. Juli
Transfer: Feldkirch - Jakobsbad/CH
Abfahrt: 6.30 Uhr Feldkirch

Wanderung auf den Kronberg im
Appenzeller-Land

Begleitung: Msgr. Eugen Giselbrecht,
Werner H. Mathis

Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,
Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten

Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten

VON RANKWEIL NACH ESCHEN FL

7. Aug.
Zeit: 7.30 – 14.30 Uhr
Eucharistiefeier: 7.30 Uhr, Basilika
Route: Rankweil, Feldkirch – Schellenberg –

Eschen Liechtenstein
Begleitung: Werner H. Mathis
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten

JAKOBSWEG DURCH DIE SCHWEIZ

14. - 18. Aug. von Einsiedeln nach Flüeli
Begleitung: Franz und Waltraud Wehinger
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten
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„ZITEIL“ - HÖCHSTGELEGENER MARIEN-
WALLFAHRTSORT EUROPAS (2.434 M)

9. Aug.
Abfahrt: 6.30 Uhr Feldkirch

Wanderung (3,5 Std. Gehzeit)
Gottesdienst in der Wallfahrtskirche

Begleitung: Pfr. Rudi Bischof, Werner H. Mathis
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten

GEMEINSCHAFTSKURS

28. Aug. - 4. Sep.
Orte: Assisi und Rocca di Papa
Begleiter: P. Wolfgang Heiss OFM,

Pfr. Ferdinand Hiller
Veranstalter: Bewegung für eine Bessere Welt

PILGERWEGE IN DER LOMBARDEI (I)

30. Aug. - 4.Sep. Pilgerwege am Comer See
Begleitung: Marlies und Ferdi Manzl
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten

JAKOBSWEG ÜBER DEN ARLBERG

9. - 12. Sept. von St. Jakob nach Feldkirch
Begleitung: Werner H. Mathis, Josef Blaser
Veranstalter: Pilgerteam „San Pellegrino“,

Reisedienst Feldkircher Pilgerfahrten
Anmeldung: Feldkircher Pilgerfahrten
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Fasten

FASTEN IM ALLTAG MIT BIBLISCHEN IMPULSEN

12. - 19. März
Zeit: jeweils 19.30 Uhr
Ort: Kapuzinerkloster Feldkirch
Begleitung: Br. Franz Ulbing
Informationsabend: Mi. 4. März, 19.30 Uhr
Anmeldung: Kapuzinerkloster Feldkirch

FASTENSEMINAR I NACH HILDEGARD VON BINGEN

13. - 20. März
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 10.00 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Heinz Bitsch und Therapeutinnenteam
Anmeldung: Propstei St. Gerold

FASTENSEMINAR II NACH HILDEGARD VON BINGEN

21. - 28. März
Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 10.00 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Heinz Bitsch und Therapeutinnenteam
Anmeldung: Propstei St. Gerold
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36 HILDEGARDFASTEN

21. - 27. März
Ort : Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen
Begleitung: Sr. M. Barbara, Jutta Köhler-Spiegel
Anmeldung: Zisterzienserinnenabtei Mariastern,

Gwiggen

OSTERMYSTERIUM

31. März - 4. April
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Gerhard M. Walch
Anmeldung: Propstei St. Gerold

ANMELDEDATEN finden sie im Adressteil ab Seite 42



37

AUS LEBENSQUELLEN SCHÖPFEN

6. Feb. meditativ, biblisch, kreativ
(Schal aus Stoff und Filz)

Zeit: 9.00 Uhr - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Hof, 6942 Krumbach und

Textilwerkstatt, Krumbach
Begleitung: Christa Meusburger,

Martha Niederacher
Anmeldung: Meusburger Christa

EIN JAHR LANG IN FREMDER KULTUR

5. - 7. Feb. MissionarIn auf Zeit bei den Steylern
Infowochenende

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 14.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Referenten: P. Peter Lenherr, Sr. Hemma Jaschke,

P. Ossi Berger
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast

STRÖMEN UND SCHWEIGEN

18. - 21. Feb.
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Maria Anna Zündt
Anmeldung: Propstei St. Gerold

Vorträge und Seminare



DEIN TIEFSTES WESEN WEIß DEN WEG…

26. - 28. Feb. Eine Einführung in die Wertimagination
Beginn: 18.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Marion Küstenmacher, Gröbezell/D
Anmeldung: Propstei St. Gerold

“ZUHÖREN UND NACHFRAGEN”

6. März ein Thementag für Paare, Priester und
Ordenschristen, die bereits ein
Marriage-Encounter Wochenende
besucht haben.

Zeit: 9.00 Uhr – 17.00 Uhr
Ort: Pfarrzentrum Altach, Schweizerstr. 3
Referenten: Traude & Wolfgang Köchelhuber, Wien
Anmeldung: Marriage Encounter

GLAUBENSKURS

11. - 14. März
Ort: Kloster Bonlanden

(Nähe Memmingen, D)
Begleitung: Cursillo Team und Priester
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

ACHTSAMKEIT IM ALLTAG

13. - 14. März
Beginn: 9.15 Uhr
Ende: 15.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Referent: Stefan Huck
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast
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„DER LIEBE AUF DER SPUR“

13. - 15. Mai Wochenende für Paare, Priester und
Ordenschristen.

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: ca. 18.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Begleitung: 3 Teampaare und 1 Priester
Anmeldung: Marriage Encounter

TOD UND AUFERSTEHUNG

15. März
Zeit: 19.30 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast, Götzis
Referent: Dr. Herbert Spieler
Kontakt: Kath. ArbeitnehmerInnen Bewegung

OSTERN GESTALTEN IN DER FAMILIE

21. März Werktagung
Zeit: 9:00 – 16:00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: P. Peter Lenherr, Werkteam der KAB
Kontakt: Kath. ArbeitnehmerInnen Bewegung

DAS EVANGELIUM NACH PILATUS

28. März Theateraufführung und Lesung
Zeit: 17.00 – 19.30 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Regie: Renate Bauer
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast

GARTENTAGE

12. - 15. April
Beginn: 20.15 Uhr
Ende: 16.30 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: Peter Lenherr, Verena Lampl
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast
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40 MENSCHEN STÄRKEN

16. - 18. April Innengeleitete Pädagogik
Beginn: 16.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Referent: Dr. Wolfgang Broedel
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

HERZENSQUALITÄTEN

7. - 9. Mai
Beginn: 16.30 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Propstei St. Gerold
Begleitung: Christina Kessler
Anmeldung: Propstei St. Gerold

DEM LEBEN TIEFE GEBEN

3. - 5. Juni Rituale in der pädagogischen Arbeit
Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 12.30 Uhr
Ort: Bildungshaus Batschuns
Referentin: Johanna Neussl
Anmeldung: Bildungshaus Batschuns

HEIMKEHR DER SEELE

2. Juli - 4. Juli Spiritualität im Alltag für Männer
Beginn: 19.30 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: Hubertus Hartmann
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast
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GARTENTAGE

23. - 26. Aug.
Beginn: 20.15 Uhr
Ende: 16.30 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: Peter Lenherr, Verena Lampl
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast

ACHTSAM LEBEN

3. - 5. Sep. Retreat in Stressbewältigung durch
Achtsamkeit

Beginn: 18.00 Uhr
Ende: 13.00 Uhr
Ort: Bildungshaus St. Arbogast
Begleitung: Melissa Blacker, Florence Meleo-Meyer
Anmeldung: Bildungshaus St. Arbogast

CURSILLO UNTERWEGS

11. - 17. Sep. 6 Tage im Glauben unterwegs
Ort: Memhölz (Nähe Isny, D)
Begleitung: Cursillo Team und Priester
Anmeldung: Cursillo Vorarlberg



BEWEGUNG FÜR EINE BESSERE WELT

Pfarrer Ferdinand Hiller
Stock 283
6863 Egg
T und F 05512 - 3864 oder 0664 - 5258728
ferdinand.hiller@gmx.at

BILDUNGSHAUS BATSCHUNS

Kapf 1
6835 Batschuns
T 05522 - 44290
F 05522 - 44290 - 5
bildungshaus@bhba.at
www.bildungshaus-batschuns.at

BILDUNGSHAUS ST. ARBOGAST

Montfortstraße 88
6840 Götzis
T 05523 - 62501 - 28
F 05523 - 62501 - 32
arbogast@kath-kirche-vorarlberg.at
www.arbogast.at

CURSILLO VORARLBERG

Cursillo Sekretariat Vorarlberg
Brigitte Steurer
Hub 14
6914 Hohenweiler
T 05573 - 83573
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43 CHARISMATISCHE ERNEUERUNG

Gerhard & Margarethe Salzinger
6890 Lustenau
T 0699 - 13434003
M 0664 - 5420090
margarethe@salzinger.co.at

BUCHHANDLUNG ARCHE, BREGENZ

T 05574 - 48892
Arche.bregenz@aon.at

FELDKIRCHER PILGERFAHRTEN

Bahnhofstrasse 27
6800 FELDKIRCH
T 05522 - 72105
F 05522 - 72105 - 4
www.frohbotinnen.at/reisedienst
pilgerfahrten@utanet.at

FRAUENREFERAT DER DIÖZESE FELDKIRCH

Bahnhofstraße 13
6800 Feldkirch
T 0664 - 8240 - 285
petra.steinmair-poesel@kath-kirche-
vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at

GEISTLICHES ZENTRUM FRASTANZ

Schwestern der Hl. Klara
Schlossweg 5
6820 Frastanz
T 02255 - 5176950
F 05522 - 5176954
sr.d.hl.klara@pfarrefrastanz.at



44 GEMEINSCHAFT UBI CARITAS

Riedbrunnenstrasse 4
6850 Dornbirn
T 05572 - 24942
catherine-poscher@gmx.at
wp.poscher@vol.at
http://ubi-caritas.wikispaces.com

HÄMMERLE ELISABETH

Joh. Straußgasse 22c
6850 Dornbirn
T 05572 - 24420
elisabeth.haemmerle@gmx.at

JUNGE KIRCHE - JUGENDKULTUR&MUSIK

Bahnhofstraße 13
6800 Feldkirch
T 05522 - 3485 - 127
M 0664 - 8240193
bohuslav.bereta@kath-kirche-
vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at

KAPUZINERKLOSTER FELDKIRCH

Bahnhofstraße 4
6800 Feldkirch
T 05522 - 72246
(Dienstag und Mittwoch, 8-17 Uhr)
feldkirch@kapuziner.org
www.kapuziner.org

KATH. ARBEITNEHMER/INNEN BEWEGUNG

Dr.-Alfons-Heinzle-Str. 25
6840 Götzis
T 05523 - 53147
F 05523 - 51590
kab@kab-vorarlberg.at
www.kab-vorarlberg.at



KATHOLISCHES BILDUNGSWERK (KBW)

Bahnhofstraße 13
T 05522 - 3485 - 144
F 05522 - 3485 - 5
elisabeth.mennel@kath-kirche-
vorarlberg.at
www. kath-kirche-vorarlberg.at

KATHOLISCHE FRAUENBEWEGUNG

Bahnhofstraße 13
6800 Feldkirch
T 05522 - 3485 - 212
F 05522 - 3485 - 5
www.kath-kirche-vorarlberg.at

KATH. MÄNNERBEWEGUNG VORARLBERG

Reinhard Marte
T 05576 - 77151 oder 0650 - 3975310

KLOSTER ST. JOSEF

Klosterstraße 1
6923 Lauterach
T 05574 - 71228
ossr-lauterach@utanet.at
www.redemptoristinnen.at

MATHIS WERNER H.

Roseggerstrasse 13 b
6845 Hohenems
T 05576 - 74941
whm@mathis.vol.at
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MÄNNERBÜRO

Bahnhofstraße 13
6800 Feldkirch
T 05522 - 3485-200
maennerbuero@kath-kirche-
vorarlberg.at
www.maennerbuero.info

MARRIAGE ENCOUNTER

Irmti und Rainer Heinzle,
Giesingerstrasse 11
6844 Altach
T 05576 - 76265
F 05576 - 725098
irmti.heinzle@vol.at
www.marriage-encounter.at

MEUSBURGER CHRISTA

Hof 374
6866 Andelsbuch
T 05512 - 4218
cb.meuse@vol.at

PFARRZENTRUM DORNBIRN ST. CHRISTOPH

Rohrbach 37
6850 Dornbirn
T 05572 - 23590

PROPSTEI ST. GEROLD

6722 St. Gerold
T 05550 - 2121
F 05550 - 2121 - 19
propstei@propstei-stgerold.at
www.propstei-stgerold.at
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PFR. RIEDMANN PAUL

Marianum
Babenwohlweg 5
6900 Bregenz
T 05574 - 42316 - 0

SCHATZMANN ULRIKE

Bifangstraße 33
6800 Feldkirch
T 0699 - 10414388
Ulrike.schatzmann@vol.at

SCHWESTERN DER HL. KLARA

Kapuzinerkloster Bregenz
6900 Bregenz
T 05574 - 48532
F 05574 - 48532-5
klara_schwestern@aon.at

SIMMA CHRISTOPH

Landammanngasse 8b
6830 Rankweil
T 05522 - 43966
M 0650 - 2243966
christoph.simma@tele2.at
www.christoph-simma.at

ZISTERZIENSERINNENABTEI MARIASTERN

Gwiggen 1
6914 Hohenweiler
T 05573 - 82234
pforte@mariastern-gwiggen.at

Impressum
Herausgeber: Pastoralamt
Katholische Kirche Vorarlberg
Fachteam SPIRITUALITÄT
Gestaltung: Wilma Zündel
Foto: Sr. Clara Mair
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