Die Kraft der Vergebung.

Wie wir Krinkungen tiberwinden und von neuem vorwiérts leben

Didzesaner Besinnungstag 2017

Mit Sr. Dr. theol. Melanie Wolfers SDS
Maria Bildstein - Pilgersaal

22. Mirz 2017

10.00-17.00 Uhr

Katholische

Kirche
Vorarlberg



Kein Leben verlduft ohne Verletzungen. Wenn diese nicht heilen, dann
schrinken negative Gefiihle und Erinnerungen die eigene Lebensqualitit ein
und die Gefahr wichst, unverarbeiteten Schmerz an andere weiterzugeben.
Wer zu vergeben lernt, lisst die Schatten der Vergangenheit hinter sich und
verwandelt Verletzungen in neue Lebensmdoglichkeiten.

Der di6zesane Besinnungstag behandelt psychologische, spirituelle und
biblische Voraussetzungen und Schritte im Prozess des Vergebens und
entfaltet Konsequenzen fiir die Seelsorge.

Ablauf

Ab9.30 Uhr  Eintreffen

10.00 Uhr Begriifung durch den Generalvikar Rudolf Bischof und
Einstimmung durch Pfr. Paul Burtscher

ca. 10.30 Das Erleben von Verletzungen und die Kosten bleibender
Unversohnlichkeit

12.00 Uhr Mittagspause

13.30 Uhr Der Prozess des Vergebens und seine befreiende Kraft (Teil 1)

ca. 14.45 Uhr Kaffeepause

15.15 Uhr Der Prozess des Vergebens und seine befreiende Kraft
(Teil 2). Erfahrungsaustausch und Impulse fiir das eigene
seelsorgliche Handeln

17.00 Uhr Abschluss

Anreise
Maria Bildstein ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen.



Der Referentin

Melanie Wolfers gehort zur Ordensgemeinschaft
der Salvatorianerinnen. Sie leitet IMpulsLEBEN,
eine deutschsprachig-weite Initiative fiir junge
Erwachsene, die Angebote zu Spiritualitit und
sozialer Verantwortung macht (www.impulsleben.
at) und ist als Autorin titig. IThr Buch zum Thema:
Die Kraft des Vergebens. Wie wir Krinkungen
iiberwinden und neu lebendig werden,

Herder 2. Auflage, 6. Nachdruck 2016;
www.melaniewolfers.at

Anmeldungen bitte bis 10. Mirz 2017 an:

Bischofliches Ordinariat der Didzese Feldkirch,

Herlinde Schmid, Bahnhofstrae 13, 6800 Feldkirch,

T 05522 3485-308, E ordinariat@kath-kirche-vorarlberg.at

[J Ich nehme am di6zesanen Besinnungstag teil.

[J Ich kann am diézesanen Besinnungstag leider nicht teilnehmen.

Name:

StraRe/Hausnummer:

PLZ/Ort



€0,68

An das

Bischofliche Ordinariat
z.H. Frau Herlinde Schmid
Bahnhofstrale 13

6800 Feldkirch
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