
 

Wie kann ich ein geistlicher Mensch bleiben, obwohl ich in 

der Kirche Verantwortung trage? 

 

Vortrag von Generalvikar Dr. Benno Elbs 

Symposion zur Berufungspastoral "Du kannst dich sehen lassen!" 

20.-22. April 2010 / St.Georgen am Längsee 

=

[Es gilt das gesprochene Wort] 

=

iáÉÄÉê=_áëÅÜçÑ=^äçáë>=
Liebe Brüder, liebe Schwestern! 

=

=

Einleitung 

=

fÅÜ=ã∏ÅÜíÉ=îÉêëìÅÜÉåI=bìÅÜ=ÜÉìíÉ=ÉáåÑ~ÅÜ=Éáå=é~~ê=dÉÇ~åâÉå=ãáíòìÖÉÄÉå=~ìë=ãÉáåÉê=
éÉêë∏åäáÅÜÉå=bêÑ~ÜêìåÖ=~äë=dÉåÉê~äîáâ~êK=fÅÜ=ã∏ÅÜíÉ=îÉêëìÅÜÉåI=dÉÇ~åâÉå=~ìë=ÇÉê=_áÄÉä=ìåÇ=
~ìë=ÇÉê=mëóÅÜçäçÖáÉI=ÇáÉ=ãáê=ïÉêíîçää=ÖÉïçêÇÉå=ëáåÇI=ãáí=fÜåÉå=òì=íÉáäÉåK=táÉ=â~åå=áÅÜ=áã=
âáêÅÜäáÅÜÉå=j~å~ÖÉãÉåí=Éáå=dÉáëíäáÅÜÉê=ÄäÉáÄÉåI=çÇÉê=ÄÉëëÉê=ëçÖ~ê=åçÅÜW=ïÉêÇÉå\=

=

tÉåå=áÅÜ=ïÉá≈W=
|=t~ë=Ç~ë=tÉëÉåI=Ç~ë=wáÉä=ìåëÉêÉë=^êÄÉáíÉåë=áå=ÇÉê=háêÅÜÉ=áëíK=a~ë=Ü®åÖí=òìë~ããÉå=ãáí=
ãÉáåÉê=_ÉêìÑìåÖK==

|=táÉ=áÅÜ=áå=ÇáÉëÉã=eçêáòçåí=ÉáåÉ=ÖìíÉ=cΩÜêìåÖëâê~Ñí=ëÉáå=â~åå=Ó=çÇÉê=Ó=ïáÉ=áÅÜ=ãÉáåÉ=
mÑ~êêÉLãÉáå=häçëíÉê=ÉíÅK=òìêLòìã=_ÉëíÉå=ÇÉë=i~åÇÉë=ã~ÅÜÉ\=EòK_K=cäçïX=p~äìíçÖÉåÉëÉX=
hçãéÉíÉåòÉå=ìåÇ=`Ü~êáëãÉåF=

|=táÉ=áÅÜ=ÑΩê=ãáÅÜ=ëÉäÄëí=ëçêÖÉK=táÉ=â~åå=áÅÜ=Éáå=dÉáëíäáÅÜÉê=jÉåëÅÜ=ÄäÉáÄÉå\==

=

=

1. Um was geht es? Vom Sinn und Wesen der Pastoral und Seelsorge 

=

bë=ÖÉÜí=ìã=ÇáÉëÉ=mìééÉ=Ecçíç=ëáÉÜÉ=^êíáâÉä=~ìÑ=â~íÜJâáêÅÜÉJîçê~êäÄÉêÖK~íI=^åãKFK=páÉ=ÖÉÜ∏êí=
ãÉáåÉê=káÅÜíÉ=ES=g~ÜêÉFK=

råÇ=òì=ÇáÉëÉê=mìééÉ=ÖáÄí=Éë=ÉáåÉ=ÄÉêΩÜêÉåÇÉ=dÉëÅÜáÅÜíÉK=báå=háåÇI=S=g~ÜêÉI=Ü~ííÉ=ÉáåÉ=ëçäÅÜÉ=
mìééÉK=råÇ=Ç~åå=âçããí=ÉáåÉ=åçÄäÉ=a~ãÉ=~ìÑ=ÇáÉëÉë=háåÇ=òì=ìåÇ=ë~Öí=òì=ÇáÉëÉã=háåÇW=aÉáåÉ=
mìééÉ=áëí=ëÉÜê=~äíK=fÅÜ=â~ìÑÉ=aáê=ÉáåÉ=åÉìÉK=a~ë=háåÇ=ëÅÜ~ìí=ÇáÉëÉ=cê~ì=~åI=åáããí=ÇáÉ=mìééÉI=
Ü®äí=ëáÉ=ÉáåÉ=wÉáí=ä~åÖ=~å=ëÉáå=eÉêòI=ìåÇ=Ç~åå=òÉáÖí=ëáÉ=ÇÉê=cê~ì=ÇáÉëÉ=mìééÉ=ìåÇ=ë~ÖíW=gÉíòí=áëí=
ëáÉ=ïáÉÇÉê=Ö~åò=ëÅÜ∏åI=ÇáÉ=mìééÉK=

báåÉ=ÄÉêΩÜêÉåÇÉ=dÉëÅÜáÅÜíÉK=t~ë=ã~ÅÜí=ìåë=jÉåëÅÜÉå=ëÅÜ∏å\==

=

tÉåå=ïáê=~ìÑ=ìåëÉêÉå=aáÉåëí=áå=ÇÉê=háêÅÜÉ=ëÅÜ~ìÉåI=Ç~åå=ÖáÄí=Éë=îáÉäÉ=aáåÖÉI=ÇáÉ=åçíïÉåÇáÖ=
ëáåÇW=ÇáÉ=bêï~êíìåÖÉå=ÇÉê=aá∏òÉë~åäÉáíìåÖI=ÇÉê=lêÇÉåëäÉáíìåÖÉåI=âáêÅÜäáÅÜÉê=_ÉÜ∏êÇÉåI=ÇÉê=
mÑ~êêÉåI=ÇÉê=dä®ìÄáÖÉåK=^ÄÉê=äÉíòíÉåÇäáÅÜ=áã=wÉåíêìã=ëíÉÜí=ÇáÉ=Öêç≈É=cê~ÖÉ=ÇÉê=iáÉÄÉK=tÉåå=
páÉ=ãáÅÜ=Ñê~ÖÉåI=áÅÜ=ãìëë=ÇÉå=páåå=ÇÉê=háêÅÜÉ=áå=ÉáåÉã=tçêí=òìã=^ìëÇêìÅâ=ÄêáåÖÉåI=Ç~åå=áëí=
Éë=Ç~ë=tçêí=ifb_bK=sÖäK=båòóâäáâ~=łaÉìë=Å~êáí~ë=Éëí=ÊK=lÇÉê=bñ=P=W=fÅÜ=Äáå=ÇçêíI=ïç=aì=Äáëí=>=

=



råÇ=ÜáÉê=Ü~åÇÉäí=Éë=ëáÅÜ=åáÅÜí=ìã=Ç~ë=âáíëÅÜáÖÉ=tçêí=ÉáåÉë=qÜÉçäçÖÉå=ëçåÇÉêå=îÉêãìíäáÅÜ=ìã=
ÇáÉ=ïáÅÜíáÖëíÉI=åáÅÜí=åìê=îÉêãìíäáÅÜI=ëçåÇÉêå=pf`ebo=ìã=ÇáÉ=ïáÅÜíáÖëíÉ=oÉ~äáí®í=ÇÉë=
ãÉåëÅÜäáÅÜÉå=iÉÄÉåëK=

t~ë=ã~ÅÜí=ÉáåÉå=jÉåëÅÜÉå=ëÅÜ∏å\=t~ë=ÄêáåÖí=ÉáåÉå=jÉåëÅÜÉå=òìã=iÉìÅÜíÉåI=ìå~ÄÜ®åÖáÖ=
îçå=_ÉÜáåÇÉêìåÖI=îçå=^åëÉÜÉå\=bë=áëí=äÉíòíÉåÇäáÅÜ=Ç~ë=dÉäáÉÄíïÉêÇÉåI=Ç~ë=^åëJeÉêòJ
ÖÉÇêΩÅâíJtÉêÇÉåK=t~ë=ëÅÜÉåâí=pÉäÄëíîÉêíê~ìÉå=ìåÇ=pÉäÄëíïÉêí\=

=

fÅÜ=ã∏ÅÜíÉ=ÉáåáÖÉ=éêçãáåÉåíÉ=wÉìÖÉå=ÇáÉëÉê=qÜÉëÉ=òì=tçêí=âçããÉå=ä~ëëÉåK=

|=aÉê=Ñê~åò∏ëáëÅÜÉ=mÜáäçëçéÜ=_ä~áëÉ=m~ëÅ~ä=ë~ÖíW=báå=qêçéÑÉå=iáÉÄÉ=áëí=ãÉÜê=ïÉêí=~äë=Éáå=lòÉ~å=
~å=táääÉ=ìåÇ=sÉêëí~åÇK=

|=lÇÉê=ÇÉê=Öêç≈É=oçã~åíáâÉê=kçî~äáë=ë~ÖíÉW=aáÉ=iáÉÄÉ=áëí=ÇÉê=páåå=ÇÉê=tÉäíÖÉëÅÜáÅÜíÉK=

|=eÉêã~åå=hìííÉêW=iáÉÄÉ=áëí=åáÅÜí=wìí~í=òìã=iÉÄÉåI=ëçåÇÉêå=Ç~ë=iÉÄÉå=ëÉäÄëíK=

|=j~êíáå=iìíÜÉê=háåÖW=iáÉÄÉ=áëí=ÇáÉ=ÉáåòáÖÉ=hê~ÑíI=ÇáÉ=ÉáåÉå=cÉáåÇ=áå=ÉáåÉå=cêÉìåÇ=îÉêï~åÇÉäíK=

=

báå=ïÉáíÉêÉê=wÉìÖÉ=áëí=ÇáÉ=ãçÇÉêåÉ=kÉìêçÄáçäçÖáÉK=tÉåå=jÉåëÅÜÉå=ëçòá~ä=~ìëÖÉÖêÉåòí=
ïÉêÇÉåI=Ç~ë=ë~ÖÉå=åÉìÉ=bêâÉååíåáëëÉ=~ìë=ÇÉê=dÉÜáêåÑçêëÅÜìåÖI=âçããí=Éë=òì=ÉáåÉê=ëí~êâÉå=
^âíáîáí®í=ÇÉê=pÅÜãÉêòJkÉêîÉåòÉääÉå=ÇÉë=dÉÜáêåëK=

^ìëÖêÉåòìåÖ=ìåÇ=aÉãΩíáÖìåÖ=ä~ëëÉå=ÇáÉ=ÖäÉáÅÜÉå=kÉêîÉåòÉääÉå=~âíáî=ïÉêÇÉå=ïáÉ=ÇÉê=
â∏êéÉêäáÅÜÉ=pÅÜãÉêòK=a~ë=ÑΩÜêí=òì=ÜÉÑíáÖÉå=^ÖÖêÉëëáçåÉåK=^ìëÖêÉåòìåÖ=áëí=Éáå=píáãìäìë=ÑΩê=
^ÖÖêÉëëáçåK=

tÉåå=ïáê=áå=oáÅÜíìåÖ=łëçÅá~ä=Äê~áåE=ÖÉÜÉåI=Ç~åå=áëí=ÇÉê=e~ìéííêáÉÄ=ÇÉë=jÉåëÅÜÉå=ÇáÉ=
bêä~åÖìåÖ=îçå=_áåÇìåÖK=aÉê=e~ìéííêáÉÄ=ÇÉë=jÉåëÅÜÉå=áëí=Ç~ë=bêêÉáÅÜÉå=îçå=^åÉêâÉååìåÖI=
tÉêíëÅÜ®íòìåÖI=pçòá~ä~âòÉéí~åòK=råÇ=ÇáÉëÉ=^åÉêâÉååìåÖ=ìåÇ=tÉêíëÅÜ®íòìåÖ=ÉêòÉìÖí=ÇáÉ=
ÖäÉáÅÜÉå=píáãìäá=áå=ÇÉå=kÉêîÉå=ïáÉ=cêÉìÇÉI=dÉåìëëK=

bë=ÖáÄí=ÇáÉ=pÉÜåëìÅÜí=å~ÅÜ=ìåÇ=Ç~ë=oÉÅÜí=~ìÑ=wrdbe£ofdhbfqK=

=

báå=òïÉáíÉë=_ÉáëéáÉäW=jáÅÜ=Ü~í=Éáå=dÉëéê®ÅÜ=ãáí=ÉáåÉã=ÇêçÖÉåëΩÅÜíáÖÉå=àìåÖÉå=jÉåëÅÜÉå=
ÄÉÉáåÇêìÅâíK=bë=ÖáåÖ=ìã=Ç~ë=qÜÉã~=łpìÅÜíEK=a~ÄÉá=ëíÉääíÉ=ëáÅÜ=ÇáÉ=cê~ÖÉW=t~ë=áëí=ÇÉåå=
ÉáÖÉåíäáÅÜ=Ç~ë=dÉÖÉåíÉáä=îçå=pìÅÜí\=a~=ë~ÖíÉ=ÇáÉ=àìåÖÉ=ÇêçÖÉåëΩÅÜíáÖÉ=NTJà®ÜêáÖÉ=cê~ìW=a~ë=
dÉÖÉåíÉáä=îçå=pìÅÜí=áëí=dÉåìëëK=a~ê~ìÑ=ÇáÉ=äçÖáëÅÜÉ=cê~ÖÉW=råÇ=ï~ë=áëí=ÇÉê=Öê∏≈íÉ=dÉåìëë=áã=
iÉÄÉå=ÉáåÉë=jÉåëÅÜÉå\=aáÉëÉ=cê~ì=~åíïçêíÉíÉW=aÉê=Öê∏≈íÉ=dÉåìëë=áëíI=áå=ÇÉê=iáÉÄÉ=ÉáåÉë=
jÉåëÅÜÉå=ÖÉÄçêÖÉå=òì=ëÉáåK=

=

báåÉ=cê~ÖÉI=ÇáÉ=ëáÅÜ=å~íΩêäáÅÜ=ëíÉääí=áå=ÇáÉëÉã=wìë~ããÉåÜ~åÖW=táÉ=â~åå=ã~å=ÇáÉëÉ=iáÉÄÉI=
ïÉåå=ëáÉ=ëç=ÄÉÇÉìíÉåÇ=áëíI=äÉêåÉå\=

=

fÅÜ=ã∏ÅÜíÉ=fÜåÉå=òÉÜå=dÉÇ~åâÉå=~åÄáÉíÉåI=ïáÉ=ïáê=~äë=jÉåëÅÜÉåI=~äë=cΩÜêìåÖëâê~ÑíI=~äë=
lêÇÉåëçÄÉêÉêI=~äë=mÑ~êêÉêI=~äë=KKKK=ÇáÉëÉ=iáÉÄÉ=äÉêåÉå=â∏ååÉå=ÖÉÖÉåΩÄÉê=ÇÉå=jÉåëÅÜÉåI=ÑΩê=ÇáÉ=
ïáê=sÉê~åíïçêíìåÖ=íê~ÖÉåK=

=

10 Wege zur Liebesfähigkeit=
EîÖäK=~ìÅÜ=rïÉ=_∏ëÅÜÉãÉóÉêI=^ìëï~Üä=~ìë==wÉáíÖêΩåÇÉåF=

|=tÉåå=páÉ=ëáÅÜ=îçêåÉÜãÉåI=Ç~ë=iáÉÄÉå=òì=äÉêåÉåI=Ç~åå=ä~ëëÉå=páÉ=ëáÅÜ=åáÅÜí=ÉáåêÉÇÉåI=fÜê=
sçêÜ~ÄÉå=ëÉá=ÉáåÉ=fääìëáçåK=i~ëëÉå=páÉ=ëáÅÜ=ÇáÉ=iáÉÄÉ=åáÅÜí=~ìëêÉÇÉåK=tÉÇÉê=îçå=ÇÉå=
o~íáçå~äáëíÉå=åçÅÜ=îçå=ÇÉå=oÉëáÖåáÉêíÉåK==

|=báå=dÉÜÉáãåáëI=äáÉÄÉå=òì=äÉêåÉåI=äáÉÖí=áå=ÇÉê=^åëÅÜ~ììåÖK=j~å=ãΩëëíÉ=pÉÜëÅÜìäÉå=
ÉáåêáÅÜíÉåK=gÉ=ãÉÜê=áÅÜ=jÉåëÅÜÉåI=qáÉêÉI=mÑä~åòÉåI=iÉÄÉå=~åëÅÜ~ìÉI=ÇÉëíç=ãÉÜê=åÉÜãÉ=áÅÜ=ëáÉ=
ï~ÜêK=gÉ=ãÉÜê=áÅÜ=ëáÉ=ï~ÜêåÉÜãÉI=ÇÉëíç=ãÉÜê=ÉêâÉååÉ=áÅÜ=áÜê=tÉëÉåK=gÉ=ãÉÜê=áÅÜ=áÜê=tÉëÉå=
ÉêâÉååÉI=ÇÉëíç=ãÉÜê=ëí~ìåÉ=áÅÜ=ΩÄÉê=ëáÉK=gÉ=ãÉÜê=áÅÜ=ΩÄÉê=ëáÉ=ëí~ìåÉI=ÇÉëíç=ãÉÜê=~ÅÜíÉ=áÅÜ=ëáÉK=
gÉ=ãÉÜê=áÅÜ=jÉåëÅÜÉåI=qáÉêÉI=mÑä~åòÉåI=iÉÄÉå=~ÅÜíÉI=ÇÉëíç=ãÉÜê=êÉëéÉâíáÉêÉ=áÅÜ=áÜêÉ=



^åÇÉêë~êíáÖâÉáíI=àÉ=ãÉÜê=áÅÜ=áÜêÉ=^åÇÉêë~êíáÖâÉáí=êÉëéÉâíáÉêÉI=ÇÉëíç=ãÉÜê=âçããí=ãáê=Ç~ë=
~åÇÉêÉ=iÉÄÉå=ÉåíÖÉÖÉåK=

|=aÉê=pçÜå=dçííÉëI=ÇÉê=~ìë=iáÉÄÉ=òìã=jÉåëÅÜÉå=îçê=òïÉáí~ìëÉåÇ=g~ÜêÉå=jÉåëÅÜ=ïìêÇÉI=
îçääÄêáåÖí=~ìÅÜ=ÜÉìíÉ=ëÉáå=tÉêâK=táê=Äê~ìÅÜÉå=~ìÑãÉêâë~ãÉ=^ìÖÉåI=ìã=Éë=òì=ëÉÜÉåI=ìåÇ=îçê=
~ääÉã=Éáå=Öêç≈Éë=eÉêI=ìã=ëÉäÄÉê=ëÉáåÉ=tÉêâòÉìÖÉ=òì=ïÉêÇÉåK=Em~éëí=gçÜ~ååÉë=m~ìä=ffKF==

=

a~ë=äÉÜêí=ìåë=ÇáÉ=ÅÜêáëíäáÅÜÉ=jóëíáâW=aáÉ=^ÅÜíë~ãâÉáí=áëí=ÇÉê=tÉÖI=ÇÉê=áå=ÇáÉ=iáÉÄÉ=ÑΩÜêí=ìåÇ=
ëçãáí=áå=Ç~ë=dÉÜÉáãåáë=dçííÉëK==

=

fÅÜ=Ç~êÑ=Ç~ë=ÇìêÅÜ=ÉáåÉ=píÉääÉ=áå=ÇÉê=eäK=pÅÜêáÑí=ìåíÉêëíêÉáÅÜÉåW=aáÉ=^éçëíÉä=ëíÉääÉå=gÉëìë=ÇáÉ=
ÉåíëÅÜÉáÇÉåÇÉ=cê~ÖÉW=t~ë=ãìëë=áÅÜ=íìåI=ìã=Ç~ë=ÉïáÖÉ=iÉÄÉå=òì=ÖÉïáååÉå\=t~ë=ãìëë=áÅÜ=íìåI=
Ç~ãáí=iÉÄÉå=ÖÉäáåÖí\=råÇ=Éë=ÜÉá≈í=Ç~åå=ÄÉá=iìâ~ë=NMI=ORW=gÉëìë=ë~ÖíÉ=Ç~åå=òì=ÇáÉëÉã=
pÅÜêáÑíÖÉäÉÜêíÉåW=t~ë=ëíÉÜí=áã=dÉëÉíò\=t~ë=äáÉëí=aì=Ççêí\=råÇ=Éê=~åíïçêíÉíÉW=aì=ëçääëí=ÇÉå=
eÉêêåI=aÉáåÉå=dçíí=äáÉÄÉå=ãáí=Ö~åòÉã=eÉêòÉå=ìåÇ=Ö~åòÉê=pÉÉäÉI=ãáí=~ää=aÉáåÉê=hê~Ñí=ìåÇ=~ää=
aÉáåÉå=dÉÇ~åâÉå=ìåÇW=aÉáåÉå=k®ÅÜëíÉå=ëçääëí=aì=äáÉÄÉå=ïáÉ=aáÅÜ=ëÉäÄëíK=gÉëìë=ë~ÖíÉ=òì=áÜãW=
aì=Ü~ëí=êáÅÜíáÖ=ÖÉ~åíïçêíÉíK=e~åÇäÉ=Ç~å~ÅÜI=ìåÇ=aì=ïáêëí=äÉÄÉåK=

=

=

2. Grundthesen eines fruchtbaren Führens und Leitens, das Achtung und 

Wertschätzung in den Mittelpunkt stellt 

=

tçÄÉá=áÅÜ=ãáí=cêìÅÜíÄ~êâÉáí=ãÉáåÉI=Ç~ëë=ÇáÉ=jÉåëÅÜÉåI=ÇáÉ=áå=ÇáÉëÉã=póëíÉã=äÉÄÉåI=Öìí=äÉÄÉåI=
Ç~ë=iÉÄÉå=Ü~ÄÉå=ìåÇ=Éë=áå=cΩääÉ=Ü~ÄÉåI=ïáÉ=Éë=áå=ÇÉê=eÉáäáÖÉå=pÅÜêáÑí=ÜÉá≈í=EgçÜ=NMINMFK=

=

fÅÜ=Ü~ÄÉ=ãáÅÜ=îáÉä=ãáí=ÇÉå=qÜÉãÉå=łj~å~ÖÉãÉåíEI=łj~å~ÖÉãÉåíãÉíÜçÇÉåEI=łmëóÅÜçäçÖáÉEI=
łlêÖ~åáë~íáçåëéëóÅÜçäçÖáÉE=ìëïK=ÄÉëÅÜ®ÑíáÖíK=fã=dêìåÇÉ=ÖÉåçããÉå=âÉååÉ=áÅÜ=åáÅÜíë=_ÉëëÉêÉë=
ïáÉ=ÇáÉ=dÉÇ~åâÉåI=ÇáÉ=áå=ÇÉã=_ÉëíëÉääÉêÄìÅÜ=~ìë=ÇÉå=sÉêÉáåáÖíÉå=pí~~íÉå=łcfpe>E=
òìë~ããÉåÖÉÑ~ëëí=ëáåÇK=bë=ÖÉÜí=Ç~=ìã=cçäÖÉåÇÉëW=

j~êó=g~åÉ=o~ãáêÉò=Ü~í=Éáå=mêçÄäÉã=Ó=ã~å=Ü~í=ëáÉ=òìê=iÉáíÉêáå=ÉáåÉê=^ÄíÉáäìåÖ=ÖÉã~ÅÜíI=ÇáÉ=
ÑáêãÉåáåíÉêå=åìê=~äë=tΩëíÉ=ìåÇ=dáÑíãΩääÇÉéçåáÉ=ÄÉòÉáÅÜåÉí=ïáêÇK=aáÉëÉ=iÉìíÉ=ÉêäÉÇáÖÉå=
ìåãçíáîáÉêí=ÉáåÉå=î∏ääáÖ=ä~åÖïÉáäáÖÉå=gçÄK=råÇ=åìå=Éêï~êíÉí=ã~å=îçå=áÜêI=Ç~ëë=ëáÉ=áÜêÉê=
^ÄíÉáäìåÖ=ìãÖÉÜÉåÇ=ïáÉÇÉê=iÉÄÉå=ìåÇ=båÉêÖáÉ=ÉáåÜ~ìÅÜí=KKK=

pÅÜäáÉ≈äáÅÜ=áëí=Éë=Éáå=_ÉëìÅÜ=~ìÑ=ÇÉã=łmáâÉ=mä~ÅÉEJcáëÅÜã~êâíI=ÇìêÅÜ=ÇÉëëÉå=ãáíêÉá≈ÉåÇÉ=
^íãçëéÜ®êÉ=j~êó=g~åÉ=ÉêÑ®ÜêíI=ïáÉ=ëáÉ=ëáÅÜ=ëÉäÄëí=ìåÇ=áÜêÉå=jáí~êÄÉáíÉêå=^êÄÉáíëÑêÉìÇÉ=ìåÇ=
båÉêÖáÉ=òìêΩÅâÖÉÄÉå=â~ååK=råÇ=Ä~äÇ=ãÉêâí=ëáÉI=òì=ïÉäÅÜÉå=iÉáëíìåÖÉå=Éáå=qÉ~ã=Ñ®ÜáÖ=áëíI=Ç~ë=
Çóå~ãáëÅÜI=ãçíáîáÉêí=ìåÇ=äìëíîçää=~å=ëÉáåÉ=^ìÑÖ~ÄÉå=ÜÉê~åÖÉÜíK=

aÉê=łmáâÉ=mä~ÅÉEJcáëÅÜã~êâí=áå=pÉ~ííäÉ=áëí=Éáå=êÉ~äÉê=lêíK=bê=ëí~åÇ=ÄÉêÉáíë=ÑΩê=Éáå=iÉÜêîáÇÉç=
m~íÉI=Ç~ë=áå=ÇÉå=rp^=îçå=q~ìëÉåÇÉå=îçå=råíÉêåÉÜãÉå=ÉêÑçäÖêÉáÅÜ=ÉáåÖÉëÉíòí=ïáêÇK=aáÉ=
^ìíçêÉå=Ü~ÄÉå=ÇáÉ=bêÑçäÖëÖÉÜÉáãåáëëÉ=îçå=máâÉ=mä~ÅÉ=áå=ÉáåÉ=ëé~ååÉåÇÉ=dÉëÅÜáÅÜíÉ=îÉêé~Åâí=
ìåÇ=ëç=Éáå=ìåÖÉï∏ÜåäáÅÜÉë=ìåÇ=Ü∏ÅÜëí=äÉëÉåëïÉêíÉë=jçíáî~íáçåëÄìÅÜ=ÖÉëÅÜ~ÑÑÉåK=

=

t~ë=ëáåÇ=ÇáÉ=îáÉê=dêìåÇéêáåòáéáÉå\=a~ë=ÉêëíÉ=ÜÉá≈íW=Wähle Deine Einstellung!=

=

j~å=Ü~í=áããÉê=ÇáÉ=t~ÜäI=ïáÉ=ã~å=ëÉáåÉ=^êÄÉáí=ã~ÅÜÉå=ïáääI=ïáÉ=ã~å=mêáÉëíÉê=çÇÉê=lÄÉêáå=
ëÉáå=ïáääK=^ìÅÜ=Ç~ååI=ïÉåå=ã~å=ëáÅÜ=ÇáÉ=^êÄÉáí=ã~åÅÜã~ä=åáÅÜí=~ìëëìÅÜÉå=â~ååK=aáÉ=
cáëÅÜîÉêâ®ìÑÉê=áå=ÇáÉëÉê=m~ê~ÄÉä=ïáëëÉåI=Ç~ëë=ëáÉ=ëáÅÜ=àÉÇÉå=q~Ö=ÄÉïìëëí=ÑΩê=ÉáåÉ=
^êÄÉáíëÉáåëíÉääìåÖ=ÉåíëÅÜÉáÇÉåK=báåÉê=Ü~í=Éë=ëç=~ìëÖÉÇêΩÅâíW=tÉåå=aì=ã~ÅÜëíI=ï~ë=aì=
ã~ÅÜëíI=ï~ë=Äáëí=aì=áå=ÇáÉëÉã=jçãÉåí\=_áëí=aì=ìåÖÉÇìäÇáÖ=ìåÇ=ÖÉä~åÖïÉáäí\=lÇÉê=Äáëí=aì=
ïÉäíÄÉêΩÜãí\=



^äë=àÉã~åÇI=ÇÉê=ïÉäíÄÉêΩÜãí=áëíI=ïáêëí=aì=Ö~åò=~åÇÉêë=~ìÑíêÉíÉåK=t~ë=ïçääÉå=ïáê=ëÉáåI=ïÉåå=
ïáê=~êÄÉáíÉå\=råÇ=áÅÜ=ëíÉääÉ=ãáê=ÇáÉëÉ=cê~ÖÉW=t®ÜäÉ=aÉáåÉ=báåëíÉääìåÖ=áã=dêìåÇÉ=ÖÉåçããÉå=
àÉÇÉå=jçêÖÉå=ÄÉá=ÇÉê=jçêÖÉåãÉÇáí~íáçåK=a~ë=ÖÉÜí=âìêòK=tÉåå=áÅÜ=áåë=_Ωêç=ÖÉÜÉI=ë~ÖÉ=áÅÜ=
ãáêI=Ç~ë=áëí=êÉä~íáî=ÉáåÑ~ÅÜW=fÅÜ=ã∏ÅÜíÉ=ÇÉê=ÄÉëíÉ=dÉåÉê~äîáâ~ê=ÇÉê=aá∏òÉëÉ=cÉäÇâáêÅÜ=ëÉáåK=a~ë=
áëí=êÉä~íáî=ÉáåÑ~ÅÜI=ïÉáä=Éë=åìê=ÉáåÉå=ÖáÄíI=~ÄÉê=áÅÜ=â∏ååíÉ=~äë=mÑ~êêÉêLlÄÉêáå=òK_K=ë~ÖÉåW=fÅÜ=
ã∏ÅÜíÉ=ÜÉìíÉ=ÇÉê=ÄÉëíÉ=mÑ~êêÉêLÇáÉ=ÄÉëíÉ=lÄÉêáå=ÇáÉëÉê=dÉãÉáåëÅÜ~Ñí=ëÉáåK=

sáâíçê=cê~åâä=åÉååí=Ç~ë=báåëíÉääìåÖëãçÇìä~íáçåK=aáÉ=ëçÖÉå~ååíÉå=báåëíÉääìåÖëïÉêíÉ=ëáåÇ=ÉáåÉ=
ÇáÉëÉê=Öêç≈Éå=e~ìéíëíê~≈Éå=òìã=páåå=åÉÄÉå=ÇÉå=bêäÉÄåáëïÉêíÉåI=åÉÄÉå=ÇÉå=ëÅÜ∏éÑÉêáëÅÜÉå=
tÉêíÉåK=t®ÜäÉ=aÉáåÉ=báåëíÉääìåÖK=páÉ=îÉê®åÇÉêí=äÉíòíÉåÇäáÅÜ=aÉáå=e~åÇÉäå=Ö~åò=òÉåíê~äK=råÇ=
ïÉåå=áÅÜ=Ç~åå=~ã=jçêÖÉå=ÑêΩÜ=áå=ÇáÉ=pÅÜìäÉ=ÖÉÜÉ=ìåÇ=ë~ÖÉW=łkìê=åçÅÜ=TOQ=q~ÖÉ=Äáë=òìê=
mÉåëáçåEI=Ç~åå=ïÉêÇÉ=áÅÜ=ÇáÉ=^êÄÉáí=~åÇÉêë=ã~ÅÜÉåI=~äë=ïáÉ=ïÉåå=áÅÜ=ë~ÖÉW=łfÅÜ=ïáää=ÜÉìíÉ=ÇÉê=
ÄÉëíÉ=mÑ~êêÉêLÇáÉ=ÄÉëíÉ=lÄÉêáå=ÇáÉëÉê=dÉãÉáåëÅÜ~Ñí=ëÉáåEK=

=

^ÄÉê=áÅÜ=ã~ÅÜÉ=ÇáÉ=^êÄÉáí=åáÅÜí=åìê=~åÇÉêë=ÑΩê=ÇáÉ=~åÇÉêÉåI=ëçåÇÉêå=~ìÅÜ=ÑΩê=ÇáÉ=ÉáÖÉåÉ=
iÉÄÉåëÑêÉìÇÉ=ìåÇ=iÉÄÉåëãçíáî~íáçåK=råÇ=Éë=áëí=ÉáåÉê=ÇÉê=Öê∏≈íÉå=cÉÜäÉê=ÇÉë=ãÉåëÅÜäáÅÜÉå=
iÉÄÉåëI=ÇáÉ=wìâìåÑí=~ìÑ=ëé®íÉê=òì=îÉêëÅÜáÉÄÉåK=sÖäK=Ç~ë=dÉÄÉíW=dÉÖêΩ≈í=ëÉáëí=aì=j~êá~=
KKKcêìÅÜí=aÉáåÉë=iÉáÄÉë=gÉëìë=KKK=gÉíòí=KKKK=áå=ÇÉê=píìåÇÉ=ìåëÉêÉë=qçÇÉëI=^ãÉåK=

gÉÇÉê=q~Ö=áëí=Éáå=âäÉáåÉë=iÉÄÉåI=Ç~ë=ÜÉá≈íW=Éáå=òì=ÄÉï®äíáÖÉåÇÉë=^åÖÉÄçí=ìåÇ=åáÅÜí=Éáå=_ÉêÖI=
ÇÉå=ïáê=åáÅÜí=ΩÄÉêëíÉáÖÉå=â∏ååÉå=EiáëÉäçííÉ=kçäÇFK=

=

báå=òïÉáíÉê=tÉÖ=òìã=bêÑçäÖ=áëí=Ç~ë=tçêí=Spiele=

=

aÉå=cáëÅÜÜ®åÇäÉêå=~ìÑ=ÇáÉëÉã=cáëÅÜã~êâí=áå=pÉ~ííäÉ=ã~ÅÜí=ÇáÉ=^êÄÉáí=pé~≈K=aÉê=pé~≈=ÄêáåÖí=
båÉêÖáÉK=páÉ=ëéáÉäÉåI=ëáÉ=ïÉêÑÉå=Éáå~åÇÉê=ÇáÉëÉ=cáëÅÜÉ=òìI=ëáÉ=ÄÉÖáååÉå=òì=ëáåÖÉå=ìåÇ=òì=í~åòÉå=
ãáí=ÇÉå=jÉåëÅÜÉåI=ÇáÉ=ÇáÉëÉ=cáëÅÜÉ=â~ìÑÉåK=iÉíòíÉåÇäáÅÜ=áëí=áÜê=_ÉêìÑ=Éáå=péáÉäK=

råÇ=Ç~ë=áëí=~ìÅÜ=Éíï~ëI=Öä~ìÄÉ=áÅÜI=ï~ë=ìåë=ÉåíëÅÜÉáÇÉåÇ=îÉê®åÇÉêíK=tÉåå=ïáê=ïáëëÉåW=táê=~äë=
jÉåëÅÜÉå=ëáåÇ=ãÉÜê=~äë=ìåëÉê=_ÉêìÑK=a~åå=ÖÉÜÉå=ïáê=ãáí=Öêç≈Éê=bêåëíÜ~ÑíáÖâÉáíI=ãáí=cêÉìÇÉ=
áå=ÇáÉëÉ=oçääÉ=ÜáåÉáåI=ïÉáä=ïáê=ïáëëÉåI=ïáê=ëéáÉäÉå=ÉáåÉ=oçääÉ=áå=ÉáåÉã=péáÉäK=

=

få=ÇÉê=qÜÉçäçÖáÉ=ëéêáÅÜí=ã~å=îçå=ÇÉê=qÜÉçÇê~ã~íáâI=ÇK=ÜKI=Éë=ÖáÄí=ÇáÉëÉë=Öå~ÇÉåîçääÉ=péáÉä=
dçííÉë=ãáí=ÇÉå=jÉåëÅÜÉåI=ãáí=ÇÉê=dÉëÅÜáÅÜíÉK=råÇ=ÇÉê=jÉåëÅÜ=ìåÇ=ÇáÉ=dÉëÅÜáÅÜíÉ=ëáåÇ=ãÉÜê=
~äë=ÇáÉëÉ=péáÉäÉK=

aáÉ=háêÅÜÉ=ã∏ÖÉ=Ç~ë=i®ÅÜÉäå=ïáÉÇÉê=äÉêåÉåK=táê=Äê~ìÅÜÉå=åáÅÜí=ëç=îáÉäÉ=j~ÜåìåÖÉåK=aáÉ=
háêÅÜÉ=ëçääíÉ=ïÉåáÖÉê=ûåÖëíÉ=Ü~ÄÉåI=ëçåÇÉêå=ãÉÜê=sÉêíê~ìÉå=~ìÑ=jÉåëÅÜÉå=ìåÇ=ïçÜä=~ìÅÜ=
~ìÑ=ÇáÉ=då~ÇÉ=dçííÉëK=_Éá=dΩåíÉê=dê~ëë=ÜÉá≈í=ÉëI=Ç~ëë=ÇáÉ=iÉìíÉ=Éáåã~ä=ÖÉÖÉå=~ääÉ=ûåÖëíÉ=ÇÉë=
iÉÄÉåë=Ç~ë=mÑÉáÑÉå=ÉêÑìåÇÉå=Ü~ÄÉåK=`ÜêáëíÉå=ëçääÉå=Ç~ë=mÑÉáÑÉå=ïáÉÇÉê=~åÑ~åÖÉåK=aáÉ=háêÅÜÉ=
ëçääíÉ=hìêëÉ=~åÄáÉíÉåI=ïç=ã~å=Ç~ë=mÑÉáÑÉå=ïáÉÇÉê=äÉêåíI=pÅÜìäìåÖÉå=áå=àÉåÉ=pçêÖÉåäçëáÖâÉáíI=
ÇáÉ=ìåë=gÉëìë=ÉãéÑáÉÜäíI=báåÑΩÜêìåÖÉå=áå=ÇáÉ=sÉêÖÉëëäáÅÜâÉáíI=ïç=~ääÉ=iÉÄÉåëîÉêâê~ãéÑìåÖÉå=
îÉê~ÄëÅÜáÉÇÉí=ïÉêÇÉåI=q~ÖìåÖÉåI=ïç=Ç~ë=pÉÜÉå=ïáÉÇÉê=ÖÉäÉêåí=ïáêÇ=ìåÇ=ÇáÉ=^ìÖÉå=ìåÇ=Ç~ë=
eÉêò=ëáÅÜ=ïáÉÇÉê=ÑêÉá=∏ÑÑåÉå=ÑΩê=dìíÉë=ìåÇ=pÅÜ∏åÉëK=Ewáí~í=îçå=oçÉä~åÇ=gççéF=

=

a~ë=ÇêáííÉ=mêáåòáé=ÜÉá≈íW=Bereite anderen Freude!=

=

aáÉëÉ=iÉìíÉ=~ìÑ=ÇÉã=cáëÅÜã~êâí=ìåíÉêÜ~äíÉå=ëáÅÜ=éê®ÅÜíáÖK=páÉ=ÄÉòáÉÜÉå=~åÇÉêÉ=áå=áÜêÉå=pé~≈I=
áå=áÜêÉ=dÉëéê®ÅÜÉ=ÉáåK=páÉ=ã~ÅÜÉå=ÉáåÉã=cáëÅÜ=òK=_K=Éáå=ä~ÅÜÉåÇÉë=dÉëáÅÜíK=báåÉ=e~äíìåÖI=ÇáÉ=
j~å~ÖÉãÉåí=áã=qáÉÑëíÉå=éê®Öí=Ó=àÉã~åÇÉã=ÉáåÉ=cêÉìÇÉ=ã~ÅÜÉåK=

a~ë=áëí=Éíï~ëI=ï~ë=áÅÜ=ãáê=éÉêë∏åäáÅÜ=~åÖÉï∏Üåí=Ü~ÄÉ=çÇÉê=îÉêëìÅÜÉ=òì=íìåW=q®ÖäáÅÜ=áêÖÉåÇ=
àÉã~åÇÉã=áå=áêÖÉåÇ=ÉáåÉê=tÉáëÉ=ÉáåÉ=cêÉìÇÉ=òì=ÄÉêÉáíÉå=Ó=ÇìêÅÜ=Éáå=~åÉêâÉååÉåÇÉë=tçêíI=
ÇìêÅÜ=Éáå=âäÉáåÉë=dÉëÅÜÉåâI=ÇìêÅÜ=ÉáåÉ=ìåÉêï~êíÉíÉ=_ÉÖÉÖåìåÖ=çÇÉê=^âíáçåK=_ÉêÉáíÉ=cêÉìÇÉ>=
båÉêÖáÉèìÉääÉW=pÉäÄëííê~åëòÉåÇÉåòK=

=



råÇ=Ç~ë=îáÉêíÉ=mêáåòáéW=Sei präsent!=

=

aÉê=cáëÅÜîÉêâ®ìÑÉê=ïáÇãÉí=ëáÅÜ=ãáí=Ö~åòÉã=eÉêòÉåI=ãáí=ÇÉê=Ö~åòÉå=^ìÑãÉêâë~ãâÉáí=ëÉáåÉê=
^êÄÉáí=ìåÇ=ÖÉê~ÇÉ=ãáí=ÇÉê=mÉêëçåI=ãáí=ÇÉê=Éê=Éë=àÉíòí=òì=íìå=Ü~íK=

_ÉáëéáÉäëïÉáëÉ=áëí=Éë=çÑí=ëçI=Ç~ëë=ïáê=íÉäÉÑçåáÉêÉå=ìåÇ=ï®ÜêÉåÇ=ÇÉë=qÉäÉÑçåáÉêÉåë=bJj~áäë=
ÄÉ~åíïçêíÉåK=báåÉ=ÖêìåÇë®íòäáÅÜÉ=jáëë~ÅÜíìåÖ=ÉáåÉë=jÉåëÅÜÉåK=fÅÜ=Öä~ìÄÉI=Ç~ëë=mê®ëÉåíJpÉáå=
ÖÉê~ÇÉ=ÑΩê=ÇÉå=jÉåëÅÜÉåI=ÇÉê=ãáê=ÖÉÖÉåΩÄÉê=ëíÉÜíI=ëÉÜê=ÄÉÇÉìíÉåÇ=áëíK=bêLpáÉ=áëí=áå=ÇáÉëÉã=
^ìÖÉåÄäáÅâ=ÇáÉ=ïáÅÜíáÖëíÉ=mÉêëçå=ÇÉê=tÉäíK=

=

råÇ=ÜáÉê=âçããÉå=ïáê=~å=Éáå=é®Ç~ÖçÖáëÅÜÉë=mêáåòáéI=Ç~ëI=Öä~ìÄÉ=áÅÜI=áã=rãÖ~åÖ=ãáí=
jÉåëÅÜÉåI=ÄÉëçåÇÉêë=~ìÅÜ=ãáí=háåÇÉêå=ìåÇ=ãáí=gìÖÉåÇäáÅÜÉå=Éáå=pÅÜäΩëëÉä=áëíW=
tÉêíëÅÜ®íòìåÖ=ìåÇ=^ÅÜíë~ãâÉáíK=tÉåå=áÅÜ=àÉã~åÇÉå=ïÉêíëÅÜ®íòÉ=ìåÇ=~ÅÜíÉI=Ç~åå=ã~ÅÜÉ=áÅÜ=
áÜå=ëÅÜ∏åI=Ç~åå=ÄêáåÖÉ=áÅÜ=áÜå=òìã=_äΩÜÉåI=Ç~åå=ÜçäÉ=áÅÜ=Ç~ë=dìíÉI=Ç~ë=áå=ëÉáåÉã=fååÉêëíÉå=
ëíÉÅâíI=ÜÉê~ìëK=EfååÉåÖÉäÉáíÉíÉ=m®Ç~ÖçÖáâFK=

råÇ=áÅÜ=Öä~ìÄÉI=ÇáÉëÉ=tÉêíëÅÜ®íòìåÖ=ìåÇ=ÇáÉëÉë=mê®ëÉåíJpÉáå=ëáåÇ=~ìÅÜ=ã∏ÖäáÅÜ=áå=Öêç≈Éå=
hçåÑäáâíÉåI=ÄÉá=é®Ç~ÖçÖáëÅÜÉå=j~≈å~ÜãÉåK=

=

bë=ÖáÄí=Éáå=ëÅÜ∏åÉë=tçêíI=ÉáåÉ=oÉÖÉäI=ÇáÉ=~ìÅÜ=ÇÉê=ÜäK=_ÉåÉÇáâí=ÑçêÇÉêíW=e~äíÉ=ÇÉã=~åÇÉêÉå=ÇáÉ=
t~ÜêÜÉáí=ïáÉ=ÉáåÉå=j~åíÉä=ÜáåI=áå=ÇÉå=Éê=ÜáåÉáåëÅÜäΩéÑÉå=â~ååI=ëÅÜä~ÖÉ=ëáÉ=áÜã=åáÅÜí=ïáÉ=Éáå=
å~ëëÉë=qìÅÜ=ìã=ÇáÉ=lÜêÉåK=

mê®ëÉåòI=ÇáÉ=ëáÅÜ=òÉáÖí=áå=^ÅÜíë~ãâÉáí=ìåÇ=tÉêíëÅÜ®íòìåÖK=a~ë=áëí=ÇÉê=òïÉáíÉ=mìåâíK=táÉ=â~åå=
áÅÜ=ÜÉìíÉ=Öìí=ÑΩÜêÉå\=

=

=

3. Nun die Frage: Wie sorge ich für mich selbst? Wie kann ich ein geistlicher 

Mensch bleiben? 

=

eáÉê=ã∏ÅÜíÉ=áÅÜ=fÜåÉå=ÇêÉá=ÄáÄäáëÅÜÉ=ìåÇ=ÉáåÉå=éÜáäçëçéÜáëÅÜÉå=dÉÇ~åâÉå=ãáíÖÉÄÉåI=îáÉê=
qÉñíÉI=ÇáÉ=ã~å=îáÉääÉáÅÜí=~äë=ł^åíáJ_ìêåçìíJmêçÖê~ããE=íáíìäáÉêÉå=â∏ååíÉI=ÇáÉ=ÇáÉ=pçêÖÉ=ÑΩê=
ìåë=ëÉäÄëí=òìã=^ìëÇêìÅâ=ÄêáåÖíK=

=

A. Der erste Gedanke: Petrus verrät Jesus. 

|=sçã=páåå=ÇÉë=cÉÜäÉêã~ÅÜÉåë=

|=aáÉ=hìåëí=ÇÉë=cÉÜäÉêã~ÅÜÉåë=

=
Mt 26,69-75: Die Verleugnung durch Petrus 

SV=mÉíêìë=~ÄÉê=ë~≈=Çê~ì≈Éå=áã=eçÑK=a~=íê~í=ÉáåÉ=j~ÖÇ=òì=áÜã=ìåÇ=ë~ÖíÉW=^ìÅÜ=Çì=ï~êëí=ãáí=ÇáÉëÉã=gÉëìë=
~ìë=d~äáä®~=òìë~ããÉåK=

TM=açÅÜ=Éê=äÉìÖåÉíÉ=Éë=îçê=~ääÉå=iÉìíÉå=ìåÇ=ë~ÖíÉW=fÅÜ=ïÉá≈=åáÅÜíI=ïçîçå=Çì=êÉÇÉëíK=

TN=råÇ=~äë=Éê=òìã=qçê=Üáå~ìëÖÉÜÉå=ïçääíÉI=ë~Ü=áÜå=ÉáåÉ=~åÇÉêÉ=j~ÖÇ=ìåÇ=ë~ÖíÉ=òì=ÇÉåÉåI=ÇáÉ=Ççêí=
ëí~åÇÉåW=aÉê=ï~ê=ãáí=gÉëìë=~ìë=k~ò~êÉí=òìë~ããÉåK=

TO=táÉÇÉê=äÉìÖåÉíÉ=Éê=ìåÇ=ëÅÜïçêW=fÅÜ=âÉååÉ=ÇÉå=jÉåëÅÜÉå=åáÅÜíK=

TP=hìêò=Ç~ê~ìÑ=â~ãÉå=ÇáÉ=iÉìíÉI=ÇáÉ=Ççêí=ëí~åÇÉåI=òì=mÉíêìë=ìåÇ=ë~ÖíÉåW=táêâäáÅÜI=~ìÅÜ=Çì=ÖÉÜ∏êëí=òì=
áÜåÉåI=ÇÉáåÉ=jìåÇ~êí=îÉêê®í=ÇáÅÜK=

TQ=a~=ÑáåÖ=Éê=~åI=ëáÅÜ=òì=îÉêÑäìÅÜÉå=ìåÇ=ëÅÜïçêW=fÅÜ=âÉååÉ=ÇÉå=jÉåëÅÜÉå=åáÅÜíK=däÉáÅÜ=Ç~ê~ìÑ=âê®ÜíÉ=Éáå=
e~ÜåI=

TR=ìåÇ=mÉíêìë=ÉêáååÉêíÉ=ëáÅÜ=~å=Ç~ëI=ï~ë=gÉëìë=ÖÉë~Öí=Ü~ííÉW=bÜÉ=ÇÉê=e~Üå=âê®ÜíI=ïáêëí=Çì=ãáÅÜ=ÇêÉáã~ä=
îÉêäÉìÖåÉåK=råÇ=Éê=ÖáåÖ=Üáå~ìë=ìåÇ=ïÉáåíÉ=ÄáííÉêäáÅÜK=

=



báå=ìåï~ÜêëÅÜÉáåäáÅÜÉë=mêçÄäÉãK=aáÉëÉ=Öêç≈É=wìâìåÑíëÜçÑÑåìåÖ=ÇÉê=háêÅÜÉI=mÉíêìëI=áëí=
ÇÉêàÉåáÖÉI=ÇÉê=äÉíòíÉåÇäáÅÜ=gÉëìë=îÉêê®í=ìåÇ=ë~ÖíW=fÅÜ=âÉååÉ=ÇÉå=jÉåëÅÜÉå=åáÅÜíK=báåÉ=ÖÉï~äíáÖÉ=
båíí®ìëÅÜìåÖ=ÑΩê=áÜåK=pÉáå=pÉäÄëíÄáäÇI=Ç~ë=â∏ååÉå=ïáê=ìåë=îçêëíÉääÉåI=ïáêÇ=òÉêëÅÜä~ÖÉåK=bêI=ÇÉê=
Öêç≈É=eÉäÇI=ÇÉê=ÑΩê=gÉëìë=â®ãéÑÉå=ïçääíÉI=ÇÉê=Ç~ë=pÅÜïÉêí=å~Üã=ìåÇ=~ìÑ=ÇáÉ=håÉÅÜíÉ=ÇÉë=
máä~íìë=ÉáåÖÉëÅÜä~ÖÉå=Ü~íI=Ü~í=åìê=åçÅÜ=ÉáåÉëW=bê=ÖÉÜí=Üáå~ìë=ìåÇ=ïÉáåí=ÄáííÉêäáÅÜK=aÉê=Öêç≈É=
bêäÉìÅÜíÉíÉI=ÇÉê=Öêç≈É=eÉäÇ=ïáêÇ=òìã=sÉêê®íÉêK=

pç=Çê~ã~íáëÅÜ=ÖÉÜíÛë=ÄÉá=ìåë=åáÅÜí=òìK=dçíí=ëÉá=a~åâ>=^ÄÉê=Éíï~ë=ÇΩêÑÉå=ïáê=äÉêåÉåK=bë=ÖáÄí=ÇáÉ=
hìåëí=ìåÇ=ÇáÉ=bêä~ìÄåáë=ÇÉë=cÉÜäÉêã~ÅÜÉåëK=

=

pé®íÉêI=áã=gçÜ~ååÉëÉî~åÖÉäáìã=Ñê~Öí=gÉëìë=ÇÉå=mÉíêìë=ÇêÉáã~äW=iáÉÄëí=aì=ãáÅÜ\=bê=ëíÉääí=áÜã=
åáÅÜí=ÇáÉ=cê~ÖÉW=e~ëí=aì=ãáÅÜ=îÉêê~íÉå\=e~ëí=aì=ÇáÉ=iÉÜêÉêÄÉìêíÉáäìåÖÉå=çêÇÉåíäáÅÜ=
ÖÉëÅÜêáÉÄÉå\=e~ëí=aì=Ç~ë=häçëíÉê=çêÇÉåíäáÅÜ=ÖÉÑΩÜêí\=páåÇ=ÇáÉ=jáåáëíê~åíÉåéä®åÉ=ÖÉã~ÅÜí\=
páåÇ=ÇáÉ=§ÄÉêëíìåÇÉå=çêÇÉåíäáÅÜ=~ÄÖÉêÉÅÜåÉí\=pçåÇÉêå=Ó=Éê=ëíÉääí=ÇáÉ=cê~ÖÉW=iáÉÄëí=aì=ãáÅÜ\=

táÉÇÉê=ÇáÉëÉ=ÉåíëÅÜÉáÇÉåÇÉ=cê~ÖÉ=å~ÅÜ=ÇÉê=iáÉÄÉK=

=

råÇ=Éë=ÖáÄí=ÇáÉëÉ=hìåëí=ÇÉë=cÉÜäÉêã~ÅÜÉåëK=fÅÜ=ïÉá≈I=Ç~ëë=Ç~ë=âÉáå=ÄÉèìÉãÉê=dÉÇ~åâÉ=áëí=áå=
ÇÉê=tÉäíI=áå=ÇÉê=ïáê=ÜÉìíÉ=äÉÄÉåI=ïç=~ääÉë=éÉêÑÉâí=ëÉáå=ãìëëI=ïç=cÉÜäÉêã~ÅÜÉå=ÑΩê=ÉáåÉå=
mçäáíáâÉê=í∏ÇäáÅÜ=áëí=ìåÇ=Éê=~ÄëÉêîáÉêí=ïáêÇW=ÉáåÉ=Ñ~äëÅÜÉ=^ìëë~ÖÉI=ìåÇ=aì=Äáëí=ïÉÖ=îçã=cÉåëíÉêK=

|=rêëΩåÇÉW=pç=ëÉáå=ïçääÉå=ïáÉ=dçíí=EîÖäK=_ìÅÜ=dÉåÉëáëF=

|=^åÖëí=Ó=dêìåÇ~åÖëíI=ÇáÉ=iáÉÄÉ=òì=îÉêäáÉêÉå=Ó=áÅÜ=Ç~êÑ=âÉáåÉ=cÉÜäÉê=ã~ÅÜÉåK=_ÉëçåÇÉêë=~ìÅÜ=
ò∏äáÄ~í®êÉ=jÉåëÅÜÉå=ëáåÇ=ÜáÉê=ÖÉÑ®ÜêÇÉíK=

tÉåå=ïáê=~ÄÉê=îçã=mêáåòáé=ÇÉê=iáÉÄÉ=~ìëÖÉÜÉåI=ÑΩê=Ç~ë=áÅÜ=~ã=^åÑ~åÖ=éä®ÇáÉêí=Ü~ÄÉI=Ç~åå=
Ç~êÑ=áÅÜ=ãáê=~ìÅÜ=cÉÜäÉê=Éêä~ìÄÉåI=ìåÇ=áÅÜ=Öä~ìÄÉI=Ç~ë=áëí=~ìÅÜ=ãÉáå=^ééÉää=~å=ÇáÉ=dÉëÉääëÅÜ~Ñí=
Ó=Éë=Ç~êÑ=ÇáÉëÉ=bêä~ìÄåáë=ÇÉë=cÉÜäÉêã~ÅÜÉåë=ÖÉÄÉåK=

|=dÉäáÉÄí=ïáêÇ=ã~å=ÇçêíI=ïç=ã~å=ëÅÜï~ÅÜ=ëÉáå=Ç~êÑI=çÜåÉ=pí®êâÉ=òì=éêçîçòáÉêÉåK=

|=^äâçÜçäâê~åâÉêW=iáÉÄÉ=ãáÅÜI=ïÉåå=áÅÜ=Éë=~ã=ïÉåáÖëíÉå=îÉêÇáÉåÉI=ïÉáä=áÅÜ=Éë=Ç~åå=~ã=
ãÉáëíÉå=Äê~ìÅÜÉK=

=

sáÉäÉ=îçå=fÜåÉå=ëáåÇ=ï~ÜêëÅÜÉáåäáÅÜ=~ìÅÜ=ã~íÜÉã~íáëÅÜ=ÄÉÖ~ÄíK=t~ë=áëí=ÇáÉ=éÉêÑÉâíÉëíÉ=cçêã\==

aáÉ=éÉêÑÉâíÉëíÉ=cçêãI=ÇáÉ=áÅÜ=éÉêë∏åäáÅÜ=âÉååÉI=áëí=ÇáÉ=hìÖÉäK=hìÖÉäå=ëíç≈Éå=ëáÅÜ=áããÉê=~ÄK=
tÉåå=ëáÅÜ=òïÉá=hìÖÉäå=ÄÉÖÉÖåÉåI=Ç~åå=â∏ååÉå=ëáÉ=ëáÅÜ=Ü∏ÅÜëíÉåë=~å=ÉáåÉã=mìåâí=ÄÉêΩÜêÉåK=
råÇ=Ç~ë=áëí=áã=dêìåÇÉ=ÖÉåçããÉå=Çê~ã~íáëÅÜK=mÉêÑÉâíÉ=jÉåëÅÜÉåI=â∏ååíÉ=ã~å=ë~ÖÉåI=
ïÉêÇÉå=åáÉ=ïáêâäáÅÜ=áå=_ÉòáÉÜìåÖ=òì=~åÇÉêÉå=íêÉíÉå=â∏ååÉåI=ïÉáä=áã=ãÉåëÅÜäáÅÜÉå=iÉÄÉå=
Ö~åò=ÉåíëÅÜÉáÇÉåÇ=Ç~ë=cÉÜäÉêã~ÅÜÉå=Ç~òìÖÉÜ∏êÉå=Ç~êÑ=ìåÇ=ãìëëK=^åëçåëíÉå=ëáåÇ=ïáê=
jçå~ÇÉåI=ÇáÉ=ïáÉ=hìÖÉäå=áå=ÇÉê=tÉäí=ÜÉêìãëÅÜïáêêÉåI=~ÄÉê=äÉíòíÉåÇäáÅÜ=ÇÉå=~åÇÉêÉå=åìê=~å=
ÇáÉëÉã=ÉáåÉå=mìåâí=ÄÉêΩÜêÉå=â∏ååÉåK=

=

aáÉ=_áÄÉä=äÉÜêí=ìåë=~å=îáÉäÉå=lêíÉåW=bë=ÖáÄí=ÇáÉëÉ=hìåëí=ÇÉë=cÉÜäÉêã~ÅÜÉåëK==

bë=Äê~ìÅÜí=J=ìåÇ=ÇáÉ=_áÄÉä=ä®Çí=ìåë=Ç~òì=Éáå=Ó=ÇáÉ=sÉêë∏ÜåìåÖ=ãáí=ÇÉê=ÉáÖÉåÉå=
Ñê~ÖãÉåí~êáëÅÜÉå=pÉáíÉ=ÇÉë=iÉÄÉåëK=^ääÉë=~åÇÉêÉ=áëí=ÇÉê=qçÇ=ÇÉê=péçåí~åáí®íI=ÇÉê=qçÇ=ÇÉê=
hêÉ~íáîáí®íI=ÇÉê=qçÇ=ÇÉê=fååçî~íáçå=ìåÇ=Ç~ë=båÇÉ=ÇÉê=iÉÄÉåëÑêÉìÇÉK=báåÉ=péáêáíì~äáí®í=ÇÉê=
dÉä~ëëÉåÜÉáí=ìåÇ=ÇÉë=i~ëëÉåëK=^ÄëÅÜáÉÇ=îçå=ÇÉê=lãåáéê®ëÉåòW=ΩÄÉê~ää=ëÉáåI=~ääÉë=áã=dêáÑÑ=
Ü~ÄÉåK=

=

B. Der zweite Gedanke: Die Arbeit weitergeben. 

=
Ex 18,13-24: Mose und sein Schwiegervater 

NP=^ã=ÑçäÖÉåÇÉå=jçêÖÉå=ëÉíòíÉ=ëáÅÜ=jçëÉI=ìã=ÑΩê=Ç~ë=sçäâ=oÉÅÜí=òì=ëéêÉÅÜÉåK=aáÉ=iÉìíÉ=ãìëëíÉå=îçê=
jçëÉ=îçã=jçêÖÉå=Äáë=òìã=^ÄÉåÇ=~åëíÉÜÉåK=



NQ=^äë=ÇÉê=pÅÜïáÉÖÉêî~íÉê=ÇÉë=jçëÉ=ë~ÜI=ï~ë=Éê=~ääÉë=ÑΩê=Ç~ë=sçäâ=òì=íìå=Ü~ííÉI=ë~ÖíÉ=ÉêW=t~ë=ëçää=Ç~ëI=ï~ë=
Çì=Ç~=ÑΩê=Ç~ë=sçäâ=íìëí\=t~êìã=ëáíòí=Çì=ÜáÉê=~ääÉáå=ìåÇ=ÇáÉ=îáÉäÉå=iÉìíÉ=ãΩëëÉå=îçã=jçêÖÉå=Äáë=òìã=
^ÄÉåÇ=îçê=Çáê=~åëíÉÜÉå\=

NR=jçëÉ=~åíïçêíÉíÉ=ëÉáåÉã=pÅÜïáÉÖÉêî~íÉêW=aáÉ=iÉìíÉ=âçããÉå=òì=ãáêI=ìã=dçíí=òì=ÄÉÑê~ÖÉåK=

NS=tÉåå=ëáÉ=ÉáåÉå=píêÉáíÑ~ää=Ü~ÄÉåI=âçããÉå=ëáÉ=òì=ãáêK=fÅÜ=ÉåíëÅÜÉáÇÉ=Ç~åå=áÜêÉå=c~ää=ìåÇ=íÉáäÉ=áÜåÉå=ÇáÉ=
dÉëÉíòÉ=ìåÇ=tÉáëìåÖÉå=dçííÉë=ãáíK=

NT=a~=ë~ÖíÉ=ÇÉê=pÅÜïáÉÖÉêî~íÉê=òì=jçëÉW=bë=áëí=åáÅÜí=êáÅÜíáÖI=ïáÉ=Çì=Ç~ë=ã~ÅÜëíK=

NU=pç=êáÅÜíÉëí=Çì=ÇáÅÜ=ëÉäÄëí=òìÖêìåÇÉ=ìåÇ=~ìÅÜ=Ç~ë=sçäâI=Ç~ë=ÄÉá=Çáê=áëíK=a~ë=áëí=òì=ëÅÜïÉê=ÑΩê=ÇáÅÜX=~ääÉáå=
â~ååëí=Çì=Éë=åáÅÜí=ÄÉï®äíáÖÉåK=

NV=kìå=Ü∏ê=òìI=áÅÜ=ïáää=Çáê=ÉáåÉå=o~í=ÖÉÄÉå=ìåÇ=dçíí=ïáêÇ=ãáí=Çáê=ëÉáåK=sÉêíêáíí=Çì=Ç~ë=sçäâ=îçê=dçíí>=
_êáåÖ=áÜêÉ=oÉÅÜíëÑ®ääÉ=îçê=áÜåI=

OM=ìåíÉêêáÅÜíÉ=ëáÉ=áå=ÇÉå=dÉëÉíòÉå=ìåÇ=tÉáëìåÖÉå=ìåÇ=äÉÜêÉ=ëáÉI=ïáÉ=ëáÉ=äÉÄÉå=ìåÇ=ï~ë=ëáÉ=íìå=ëçääÉåK=

ON=aì=~ÄÉê=ëáÉÜ=ÇáÅÜ=áã=Ö~åòÉå=sçäâ=å~ÅÜ=íΩÅÜíáÖÉåI=ÖçííÉëÑΩêÅÜíáÖÉå=ìåÇ=òìîÉêä®ëëáÖÉå=j®ååÉêå=ìãI=ÇáÉ=
_ÉëíÉÅÜìåÖ=~ÄäÉÜåÉåK=dáÄ=ÇÉã=sçäâ=sçêëíÉÜÉê=ÑΩê=àÉ=í~ìëÉåÇI=ÜìåÇÉêíI=ÑΩåÑòáÖ=ìåÇ=òÉÜå>==

OO=páÉ=ëçääÉå=ÇÉã=sçäâ=àÉÇÉêòÉáí=~äë=oáÅÜíÉê=òìê=sÉêÑΩÖìåÖ=ëíÉÜÉåK=^ääÉ=ïáÅÜíáÖÉå=c®ääÉ=ëçääÉå=ëáÉ=îçê=ÇáÅÜ=
ÄêáåÖÉåI=ÇáÉ=äÉáÅÜíÉêÉå=ëçääÉå=ëáÉ=ëÉäÄÉê=ÉåíëÅÜÉáÇÉåK=båíä~ëíÉ=ÇáÅÜ=ìåÇ=ä~ëë=~ìÅÜ=~åÇÉêÉ=sÉê~åíïçêíìåÖ=
íê~ÖÉå>=

OP=tÉåå=Çì=Ç~ë=íìëíI=ëçÑÉêå=dçíí=òìëíáããíI=ÄäÉáÄëí=Çì=ÇÉê=^ìÑÖ~ÄÉ=ÖÉï~ÅÜëÉå=ìåÇ=ÇáÉ=iÉìíÉ=ÜáÉê=â∏ååÉå=
~ääÉ=òìÑêáÉÇÉå=ÜÉáãÖÉÜÉåK=

OQ=jçëÉ=Ü∏êíÉ=~ìÑ=ëÉáåÉå=pÅÜïáÉÖÉêî~íÉê=ìåÇ=í~í=~ääÉëI=ï~ë=Éê=îçêëÅÜäìÖK=

=

aáÉëÉ=píÉääÉ=~ìë=ÇÉã=~äíÉå=qÉëí~ãÉåí=áëí=ÉáåÉ=j~å~ÖÉãÉåíëíÉääÉK=bë=ëáåÇ=ÇêÉá=cê~ÖÉå=
îÉêÄìåÇÉåI=ÇáÉ=~å=àÉÇÉå=îçå=ìåë=ÖÉëíÉääí=ïÉêÇÉåK=

|=bêëíÉåëW=aáÉ=páíì~íáçå=áëí=ìåë=ÄÉâ~ååíK=báå=îçääÉê=qÉêãáåâ~äÉåÇÉêI=~ääÉ=ïçääÉå=Éíï~ë=îçå=ãáêW=
ÇáÉ=bäíÉêåI=ÇáÉ=háåÇÉêI=Ç~ë=lêÇáå~êá~í=ìåÇ=îáÉäÉ=ãÉÜêK=a~=áëí=ÇáÉ=cê~ÖÉW=Wer ist mein 
Schwiegervater?=sçå=ïÉã=ä~ëëÉ=áÅÜ=ãáê=Éíï~ë=ë~ÖÉå\=dêç≈É=cê~ÖÉW=tÉê=áëí=ãÉáå=
pÅÜïáÉÖÉêî~íÉê\=gÉã~åÇI=ÇÉê=ãáê=ë~ÖíW=t~ë=ëçää=Ç~ëI=ï~ë=Çì=Ç~=ÑΩê=Ç~ë=sçäâ=íìëí\=

|=wïÉáíÉåëW=dáäí=ÇÉê=sÉêë=NU=~ìÅÜ=ÑΩê=ãáÅÜ\=So richtest Du dich selbst zugrunde und auch das 
Volk, das bei Dir ist.=

|=aêáííÉåëW=Entlaste Dich und lass auch andere Verantwortung tragenW aÉê=sÉêë=OOK=

fÅÜ=ïÉá≈I=Ç~ëë=Ç~ë=äÉáÅÜíÉê=ÖÉë~ÖíI=~äë=ÖÉí~å=áëíK=^ÄÉê=Éë=ÖáÄí=ÉáåÉ=cê~ÖÉI=ÇáÉ=ÑΩê=ãáÅÜ=áããÉê=
ïáÉÇÉê=Ö~åò=ïáÅÜíáÖ=áëí=Ó=áÅÜ=ëçää=ãáÅÜ=Éáåã~ä=ÜáåëÉíòÉå=ìåÇ=ÇáÉ=cê~ÖÉ=ëíÉääÉåW=tÉê=ëáåÇ=
ÉáÖÉåíäáÅÜ=ãÉáåÉ=NO=^éçëíÉä\=

tÉäÅÜÉ=NO=jÉåëÅÜÉå=Ó=Éë=â∏ååÉå=~ìÅÜ=R=ëÉáåI=Éë=ÖÉÜí=àÉíòí=åáÅÜí=ìã=ÇáÉ=w~Üä=NO=Ó=ëáåÇ=
ÇáÉàÉåáÖÉåI=~ìÑ=ÇáÉ=áÅÜ=ãáÅÜI=ïáÉ=gÉëìë=~ìÑ=ëÉáåÉ=^éçëíÉäI=îÉêä~ëëÉå=â~åå\=

=

péáêáíì~äáí®í=ÇÉë=iÉáÄÉë=`ÜêáëíáW=gÉÇÉë=däáÉÇ=íê®Öí=sÉê~åíïçêíìåÖ=EN=hçê=NO=çÇK=o∏ã=NOFK=

sÉêíê~ìÉå=áëí=Ç~ë=ëÅÜïÉêëíÉ=^_`=EeáäÇÉ=açãáåFK=J=aáÉ=^êÄÉáí=ïÉáíÉêÖÉÄÉå>=

=

C. Und ein dritter biblischer Gedanke, der für eine geistliche Führungskraft meines 
Erachtens bedeutsam ist: Wo ist mein Bethanien? 

=
Mt. 21, 12-17. Die Tempelreinigung 

NO=gÉëìë=ÖáåÖ=áå=ÇÉå=qÉãéÉä=ìåÇ=íêáÉÄ=~ääÉ=e®åÇäÉê=ìåÇ=h®ìÑÉê=~ìë=ÇÉã=qÉãéÉä=Üáå~ìëX=Éê=ëíáÉ≈=ÇáÉ=qáëÅÜÉ=
ÇÉê=dÉäÇïÉÅÜëäÉê=ìåÇ=ÇáÉ=pí®åÇÉ=ÇÉê=q~ìÄÉåÜ®åÇäÉê=ìã=

NP=ìåÇ=ë~ÖíÉW=få=ÇÉê=pÅÜêáÑí=ëíÉÜíW=jÉáå=e~ìë=ëçää=Éáå=e~ìë=ÇÉë=dÉÄÉíÉë=ëÉáåK=fÜê=~ÄÉê=ã~ÅÜí=Ç~ê~ìë=ÉáåÉ=
o®ìÄÉêÜ∏ÜäÉK=

NQ=fã=qÉãéÉä=â~ãÉå=i~ÜãÉ=ìåÇ=_äáåÇÉ=òì=áÜã=ìåÇ=Éê=ÜÉáäíÉ=ëáÉK=

NR=^äë=åìå=ÇáÉ=eçÜÉåéêáÉëíÉê=ìåÇ=ÇáÉ=pÅÜêáÑíÖÉäÉÜêíÉå=ÇáÉ=tìåÇÉê=ë~ÜÉåI=ÇáÉ=Éê=í~íI=ìåÇ=ÇáÉ=háåÇÉê=áã=
qÉãéÉä=êìÑÉå=Ü∏êíÉåW=łeçë~åå~=ÇÉã=pçÜå=a~îáÇë>EI=Ç~=ïìêÇÉå=ëáÉ=®êÖÉêäáÅÜ=

NS=ìåÇ=ë~ÖíÉå=òì=áÜãW=e∏êëí=ÇìI=ï~ë=ëáÉ=êìÑÉå\=gÉëìë=~åíïçêíÉíÉ=áÜåÉåW=g~I=áÅÜ=Ü∏êÉ=ÉëK=e~Äí=áÜê=åáÉ=ÖÉäÉëÉåW=
^ìë=ÇÉã=jìåÇ=ÇÉê=háåÇÉê=ìåÇ=p®ìÖäáåÖÉ=ëÅÜ~ÑÑëí=Çì=Çáê=içÄ\=

NT=råÇ=Éê=äáÉ≈=ëáÉ=ÉáåÑ~ÅÜ=ëíÉÜÉå=ìåÇ=ÖáåÖ=~ìë=ÇÉê=pí~Çí=Üáå~ìë=å~ÅÜ=_Éí~åáÉåX=Ççêí=ΩÄÉêå~ÅÜíÉíÉ=ÉêK=



=

bë=ÖÉÜí=Ççêí=ìã=ÇáÉ=qÉãéÉä~ìëíêÉáÄìåÖK=gÉëìë=áëí=ÖÉåÉêîí=ìåÇ=ëáÉÜíI=Ç~ëë=ÇáÉ=aáåÖÉ=áã=qÉãéÉä=
ëÅÜáÉÑ=ä~ìÑÉåK=

bê=ÖêÉáÑí=ÉáåK=bãçíáçåÉåI=eÉáäìåÖÉåI=eçë~åå~JoìÑÉI=®êÖÉêäáÅÜÉ=eçÜÉéêáÉëíÉêI=píêÉáíÖÉëéê®ÅÜÉK=
råÇ=áå=sÉêë=NT=ëíÉÜí=Éáå=ÑΩê=ãáÅÜ=ÉåíëÅÜÉáÇÉåÇÉê=p~íòW=açêí=ÜÉá≈í=ÉëW=råÇ=Éê=äáÉ≈í=ëáÉ=ÉáåÑ~ÅÜ=
ëíÉÜÉå=ìåÇ=ÖáåÖ=~ìë=ÇÉê=pí~Çí=Üáå~ìë=å~ÅÜ=_Éí~åáÉåX=Ççêí=ΩÄÉêå~ÅÜíÉíÉ=ÉêK=

báå=ÜÉáäë~ãÉê=p~íòK=báåÑ~ÅÜ=ÇáÉ=aáåÖÉ=Éáåã~ä=ëíÉÜÉå=ä~ëëÉåI=åáÅÜí=îÉê~ÄëÅÜáÉÇÉåI=ëç=àÉíòí=
êÉáÅÜíë=ãáêI=ëçåÇÉêå=łbê=äáÉ≈=ëáÉ=ÉáåÑ~ÅÜ=ëíÉÜÉåEK=h~åå=áÅÜ=Ç~ë\=báåÑ~ÅÜ=Éáåã~ä=~ääÉ=ëíÉÜÉå=
ä~ëëÉå\=a~ë=áëí=ÇáÉ=ÉêëíÉ=cê~ÖÉK=

aáÉ=òïÉáíÉ=cê~ÖÉW=tç=áëí=ãÉáå=_Éí~åáÉåI=ïç=ÖÉÜÉ=áÅÜ=Üáå\=wì=ïÉã=â~åå=áÅÜ=ÖÉÜÉåI=ãáÅÜ=
~ìëêÉÇÉåI=~ìÅÜ=îáÉääÉáÅÜí=Ççêí=ΩÄÉêå~ÅÜíÉå\=tç=áëí=ÇÉê=lêíI=ïç=áÅÜ=ãáÅÜ=áå=ÇáÉëÉã=páåå=
ÉêÜçäÉå=â~åå\=tç=áëí=ãÉáå=_Éí~åáÉå\=bíï~ë=łä~ëëÉåEX=dÉä~ëëÉåÜÉáíK=

=

Bernhard von Clairvaux: Kanal und Schale 

_ÉêåÜ~êÇ=îçå=`ä~áêî~ìñ=Ü~í=~äë=Öê∏≈íÉê=wáëíÉêòáÉåëÉê=ÇáÉ=Ö~åòÉ=~ÄÉåÇä®åÇáëÅÜÉ=péáêáíì~äáí®í=
ÄÉÉáåÑäìëëí=ìåÇ=ëí~êâ=ãáíÖÉéê®ÖíK=fã=ÑçäÖÉåÇÉå=qÉñí=ã∏ÅÜíÉ=Éê=ìåë=fãéìäëÉ=ÖÉÄÉåI=ïáÉ=ïáê=
ìåëÉêÉå=dä~ìÄÉå=äÉÄÉå=ìåÇ=ïÉáíÉêÖÉÄÉå=â∏ååÉåK=

aÉê=eÉáäáÖÉ=dÉáëí=ïáêâí=~ìÑ=òïÉáÑ~ÅÜÉ=tÉáëÉ=áå=ìåëW=báåã~ä=âê®ÑíáÖí=Éê=ìåëÉê=fååÉêÉë=òì=
ìåëÉêÉã=eÉáäI=Ç~åå=~ÄÉê=ëÅÜãΩÅâí=Éê=ìåë=~ìÅÜ=å~ÅÜ=~ì≈Éå=Üáå=ÇìêÅÜ=d~ÄÉå=òìã=dÉïáåå=ÇÉë=
k®ÅÜëíÉåK=dä~ìÄÉI=eçÑÑåìåÖ=ìåÇ=iáÉÄÉ=òìã=_ÉáëéáÉä=ïÉêÇÉå=ìåë=ìåëÉêÉíïÉÖÉå=îÉêäáÉÜÉåW=
çÜåÉ=ëáÉ=â∏ååÉå=ïáê=à~=åáÅÜí=ÖÉêÉííÉí=ïÉêÇÉåK=aáÉ=d~ÄÉ=ÇÉë=oÉÇÉåëI=eÉáäÉåë=ìëïK=ëçääÉå=ïáê=ÑΩê=
Ç~ë=eÉáä=ÇÉê=jáíãÉåëÅÜÉå=ÉáåëÉíòÉåK=aì=ÄÉÜ®äíëí=ÑêÉãÇÉë=báÖÉåíìã=ÑΩê=aáÅÜ=òìêΩÅâI=ïÉåå=
aìI=çÄïçÜä=êÉáÅÜ=~å=éÉêë∏åäáÅÜÉê=oÉáÑÉ=ìåÇ=~å=d~ÄÉåI=~ìë=cìêÅÜíI=_ÉèìÉãäáÅÜâÉáí=çÇÉê=
Ñ~äëÅÜÉê=aÉãìí=Éáå=ÖìíÉë=tçêíI=Ç~ë=îáÉäÉå=åΩíòÉå=â∏ååíÉI=ÇìêÅÜ=pÅÜïÉáÖÉå=òìêΩÅâÜ®äíëíK=

^åÇÉêÉêëÉáíë=îÉêÖÉìÇÉëí=ìåÇ=îÉêäáÉêëí=aìI=ïÉåå=aì=îçêëÅÜåÉää=~ìë=Ü~äÄÉê=cΩääÉ=ÉáäáÖ=~ìëÖáÉ≈íI=
ÄÉîçê=ÑÉêíáÖ=ÉáåÖÉÖçëëÉå=ïìêÇÉK=tÉåå=aì=Ç~ÜÉê=âäìÖ=ÄáëíI=ïÉêÇÉ=ÉáåÉ=pÅÜ~äÉ=ìåÇ=âÉáå=h~å~äK=
báå=h~å~ä=åáããí=å®ãäáÅÜ=~ìÑ=ìåÇ=ÖáÄí=Ñ~ëí=òìê=ÖäÉáÅÜÉå=wÉáí=ïáÉÇÉê=~ÄI=ÉáåÉ=pÅÜ~äÉ=àÉÇçÅÜ=
ï~êíÉíI=Äáë=ëáÉ=îçää=áëíI=ìåÇ=íÉáäí=Ç~åå=çÜåÉ=sÉêäìëí=~ìë=ÇÉã=§ÄÉêÑäìëë=ãáíK=h~å®äÉ=ÖáÄí=Éë=äÉáÇÉê=
dçííÉë=îáÉäÉI=pÅÜ~äÉå=~ÄÉê=ëÉÜê=ïÉåáÖÉK=aáÉëÉ=h~å®äÉ=ëáåÇ=ÉÜÉê=ÖÉåÉáÖí=òì=êÉÇÉå=~äë=òì=Ü∏êÉåX=
ÄÉêÉáí=òì=äÉÜêÉåI=ï~ë=ëáÉ=åáÅÜí=ÖÉäÉêåí=Ü~ÄÉåI=îçää=_ÉÖáÉêI=ΩÄÉê=~åÇÉêÉ=òì=ÜÉêêëÅÜÉåI=çÜåÉ=ëáÅÜ=
ëÉäÄëí=ÄÉÜÉêêëÅÜÉå=òì=â∏ååÉåK=

^ÅÜíÉå=ïáê=Ç~ÜÉê=Ç~ê~ìÑI=Ç~ëë=ìåë=îáÉäÉë=ÉáåÖÉÖçëëÉå=ïÉêÇÉå=ãìëëI=ÄÉîçê=ïáê=Ç~ë=^ìëÖáÉ≈Éå=
ï~ÖÉå=â∏ååÉåK=a~åå=Éêëí=ïÉêÇÉå=ïáê=òìã=içÄÉ=ìåÇ=òìê=bÜêÉ=ìåëÉêÉë=eÉêêå=gÉëìë=`Üêáëíìë=
ïáêâÉå=â∏ååÉåI=ÇÉê=ãáí=ÇÉã=s~íÉê=ìåÇ=ÇÉã=eÉáäáÖÉå=dÉáëí=äÉÄí=ìåÇ=ÜÉêêëÅÜí=áå=bïáÖâÉáíK=

=

D.  Einen, der mich erinnert. 

=

Der Wächter 

få=oçéëÅÜáíòI=o~ÄÄá=k~Ñí~äáë=pí~ÇíI=éÑäÉÖíÉå=ÇáÉ=oÉáÅÜÉåI=ÇÉêÉå=e®ìëÉê=Éáåë~ã=çÇÉê=~ã=båÇÉ=
ÇÉë=lêíÉë=ä~ÖÉåI=iÉìíÉ=òì=ÇáåÖÉåI=ÇáÉ=å~ÅÜíë=ΩÄÉê=áÜêÉå=_Éëáíò=ï~ÅÜÉå=ëçääíÉåK=^äë=o~ÄÄá=
k~Ñí~äá=ëáÅÜ=ÉáåÉë=^ÄÉåÇë=ëé®í=~ã=o~åÇÉ=ÇÉë=t~äÇÉë=ÉêÖáåÖI=ÇÉê=ÇáÉ=pí~Çí=ë®ìãíÉI=ÄÉÖÉÖåÉíÉ=Éê=
ëçäÅÜ=ÉáåÉã=~ìÑ=ìåÇ=åáÉÇÉê=ï~åÇÉäåÇÉå=t®ÅÜíÉêK=łcΩê=ïÉå=ÖÉÜëí=Çì\EI=Ñê~ÖíÉ=Éê=áÜåK=aÉê=Ö~Ä=
_ÉëÅÜÉáÇI=ÑΩÖíÉ=~ÄÉê=ÇáÉ=dÉÖÉåÑê~ÖÉ=Ç~ê~åW=łråÇ=ÑΩê=ïÉå=ÖÉÜí=fÜêI=o~ÄÄá\E=

a~ë=tçêí=íê~Ñ=ÇÉå=w~ÇÇáâ=EdÉêÉÅÜíÉåF=ïáÉ=Éáå=mÑÉáäK=łkçÅÜ=ÖÉÜÉ=áÅÜ=ÑΩê=åáÉã~åÇEI=Äê~ÅÜíÉ=Éê=
ãΩÜë~ã=ÜÉêîçêI=Ç~åå=ëÅÜêáíí=Éê=ä~åÖÉ=ëÅÜïÉáÖÉåÇ=åÉÄÉå=ÇÉã=j~åå=~ìÑ=ìåÇ=åáÉÇÉêK=łtáääëí=
Çì=ãÉáå=aáÉåÉê=ïÉêÇÉå\EI=Ñê~ÖíÉ=Éê=ÉåÇäáÅÜK=ła~ë=ïáää=áÅÜ=ÖÉêåEI=~åíïçêíÉíÉ=àÉåÉêI=ł~ÄÉê=ï~ë=
Ü~ÄÉ=áÅÜ=òì=íìå\E=łjáÅÜ=òì=ÉêáååÉêåEI=ë~ÖíÉ=o~ÄÄá=k~Ñí~äáK=Ej~êíáå=_ìÄÉêI=łaáÉ=bêò®ÜäìåÖ=ÇÉê=
`Ü~ëëáÇáãEI=pK=STNF=

=

=tÉê=ÉêáååÉêí=ãáÅÜ\=Ó=ÉáåÉ=dêìåÇÑê~ÖÉ=dÉáëíäáÅÜÉå=iÉÄÉåëK=



4. Christliche Spiritualität konkret 

(zusammengestellt von Dr. Christian Marte SJ) 

=

łkáÅÜí=Ç~ë=sáÉäJtáëëÉå=ë®ííáÖí=ÇáÉ=pÉÉäÉI=ëçåÇÉêå=Ç~ë=sÉêëéΩêÉå=ìåÇ=sÉêâçëíÉå=ÇÉê=aáåÖÉ=îçå=
áååÉå=ÜÉêKE=EfÖå~íáìë=îçå=içóçä~F=

=

Quellen 

|=^q=ìåÇ=kq=ìåÇ=qê~Çáíáçå=EòK=_K=eÉáäáÖÉF=ìåÇ=iáíìêÖáÉ=ìåÇ=aá~âçåáÉ=

=

Orte  

|=háêÅÜÉå=ìåÇ=hä∏ëíÉê=

|=eÉêêÖçííëJtáåâÉä=

|=báåÄêìÅÜJpíÉääÉå=dçííÉëW=ÄÉá=ëçòá~äÉê=råÖÉêÉÅÜíáÖâÉáí=EdçëéÉäJpçåÖëI=ÖÉÖÉå=
£âçåçãáëáÉêìåÖ=ÇÉê=dÉëÉääëÅÜ~ÑíI=ÁF=

|=ëí~êâÉ=ë®âìä~êÉ=lêíÉ=Ó=ò_=jìëÉÉå=ãçÇÉêåÉê=hìåëí=

Was sind meine „heiligen Orte“?  

=

Zeiten 

|=áã=q~ÖÉëêÜóíÜãìëW=jçêÖÉå=Ó=jáíí~Ö=Ó=^ÄÉåÇ==

|=áã=g~ÜêÉëòóâäìëW=ÖÉéê®ÖíÉ=wÉáíÉå=

|=áã=iÉÄÉåëòóâäìëW=dÉÄìêíI=iÉÄÉåëïÉåÇÉåI=qçÇ=

Was sind meine „geistlichen Zeiten“?  

=

Menschen 

łÄêÉååÉåÇÉ=jÉåëÅÜÉåEI=ÖÉáëíäáÅÜÉ=jÉåëÅÜÉå=Ó=ã~åÅÜã~ä=ãáí=^åÜ®åÖÉêëÅÜ~Ñí=

Welche „geistlichen Menschen“ kenne, schätze, verehre ich? 

=

Formen 

dÉÄÉíëÑçêãÉå=

ÖÉãÉáåë~ãW=iáíìêÖáÉI=_áÄÉäíÉáäÉåI=Á=

éÉêë∏åäáÅÜW=eÉêòÉåëÖÉÄÉíI=_ÉíÉå=ãáí=ÇÉã=h~äÉåÇÉêI=_áÄÉäJjÉÇáí~íáçåI=jóëíáâI=bñÉêòáíáÉåI=Á=

máäÖÉêåI=ÖÉáëíäáÅÜÉ=jìëáâI=Á=

háêÅÜÉåW=ohLháêÅÜÉX=bîLtçêíX=lêíÜLiáíìêÖáÉ=

Was ist „meine“ bevorzugte Gebetsform? Wo bin ich gut zuhause? 

=

Sprache 

péê~ÅÜÉ=ÇÉê=_áÄÉä=EdÉëÅÜáÅÜíÉåI=ÁF=

péê~ÅÜÉ=áå=ÇÉê=iáíìêÖáÉ=

dÉÇáÅÜíÉI=më~äãÉåI=Á=

råëÉê=péêÉÅÜÉå=ΩÄÉê=dçíí=áëí=áããÉê=^å~äçÖáÉI=ìåÇ=ìåëÉêÉ=péê~ÅÜÉ=áëí=ëíÉíë=ÖÉäáÉÜÉåK==

Was ist „meine Frömmigkeits-Sprache“? Was verstehe ich, was spreche ich? 

=

=

=

=



Zusammenfassung 

=

iáÉÄÉ=_êΩÇÉê=ìåÇ=pÅÜïÉëíÉêå>=

=

1. Was macht den Menschen schön? 

=

2. Grundthesen erfolgreichen Managements und neuer Motivation, die Achtung und 
Wertschätzung in den Mittelpunkt stellt: 

|=t®ÜäÉ=aÉáåÉ=báåëíÉääìåÖK=

|=péáÉäÉK=

|=_ÉêÉáíÉ=cêÉìÇÉK=

|=pÉá=éê®ëÉåíK=Ó=tÉêíëÅÜ®íòìåÖ=ìåÇ=^ÅÜíë~ãâÉáí=

=

3. Die Sorge für mich selbst. 

|=sçå=ÇÉê=hìåëí=ìåÇ=ÇÉã=páåå=ÇÉë=cÉÜäÉêã~ÅÜÉåëK=

|=båíä~ëíÉ=aáÅÜ=ìåÇ=ä~ëë=~ìÅÜ=~åÇÉêÉ=sÉê~åíïçêíìåÖ=íê~ÖÉåK==

|=tÉê=áëí=ãÉáå=łpÅÜïáÉÖÉêî~íÉêE\==

|=tÉê=ëáåÇ=ãÉáåÉ=òï∏äÑ=^éçëíÉä\=

|=tç=áëí=ãÉáå=_Éí~åáÉå\=

|=tÉê=ÉêáååÉêí=ãáÅÜ\=

=

4. Spiritualität ganz konkret. 

=

=

fÅÜ=ÑêÉìÉ=ãáÅÜI=ïÉåå=ÇÉê=ÉáåÉ=çÇÉê=~åÇÉêÉ=dÉÇ~åâÉ=ÑΩê=páÉ=éÉêë∏åäáÅÜ=Ç~ÄÉá=ï~êK=

=

Dr. Benno Elbs 

dÉåÉê~äîáâ~ê=



Fragen für das Gespräch und den Austausch 

=

Welche Gedanken sprechen mich an? 

� tÉäÅÜÉ=ëÉÜÉ=áÅÜ=âêáíáëÅÜ\=

=

Was hilft mir persönlich, gut im Geheimnis Gottes zuhause zu sein? 

� t~ë=ëáåÇ=ãÉáåÉ=éÉêë∏åäáÅÜÉå=ëéáêáíìÉääÉå=nìÉääÉåI=Ö~åò=éê~âíáëÅÜ=ÖÉëÉÜÉå\=

� t~ë=ëáåÇ=ãÉáåÉ=łÜÉáäáÖÉå=lêíÉE\==

� t~ë=ëáåÇ=ãÉáåÉ=łÖÉáëíäáÅÜÉå=wÉáíÉåE\==

� tÉäÅÜÉ=łÖÉáëíäáÅÜÉå=jÉåëÅÜÉåE=âÉååÉI=ëÅÜ®íòÉI=îÉêÉÜêÉ=áÅÜ\=

� t~ë=áëí=łãÉáåÉE=ÄÉîçêòìÖíÉ=dÉÄÉíëÑçêã\=tç=Äáå=áÅÜ=Öìí=òìÜ~ìëÉ\=

� t~ë=áëí=łãÉáåÉ=cê∏ããáÖâÉáíëJpéê~ÅÜÉE\=t~ë=îÉêëíÉÜÉ=áÅÜI=ï~ë=ëéêÉÅÜÉ=áÅÜ\=

� KKKKKK=

=

Welche Konsequenzen sehe ich für eine gute Berufungspastoral? 


