Pastoralamt Mannerburo Bahnhofstrae 13 A-6800 Feldkirch
T 05522 3485-200 F 05522 3485-5

markus.hofer@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kath-kirche-vorarlberg.at

Von man zu Mann

Der Liebhaber ist viel mehr als das, woran Sie jetzt vielleicht denken. Er ist neben dem
Ko6nig, dem Krieger und dem Magier eines der Grundmuster reifer Mannlichkeit, jener
Archetyp, der manchmal Gott ins Fenster schaut.

Der Liebhaber imMann

Der Liebhaber im Mann weif}, daf} es nicht nur den Kopf gibt, sondern auch das Herz,
daf es nicht nur die Zweckmifligkeit gibt, sondern auch die Schénheit, nicht nur die
Arbeit, sondern auch die Mufle. Er macht das Leben erst eigentlich geniefbar und er hat
eine grofle Lust auf das Leben. Der Liebhaber sieht sich zustindig fiir unseren
elementaren Hungergefiihle, den Hunger nach Essen und Trinken, nach Wohlbefinden,
nach Sexualitit und Fortpflanzung und nach Lebenssinn, ohne den das Leben
unertriglich ist. Er verleiht diesen Bediirfnissen Geschmack und Schonheit und schopft
daraus Spontaneitit und Lebensfreude. Der Liebhaber kann genieflen und mochte
andere Menschen daran teilhaben lassen.

Der Liebhaber ist der, der auch einmal im Gras liegen und die Wolken betrachten, ein
Blatt an einem Baum bewundern und den Ameisen zuschauen kann. Er freut sich {iber
die Dinge, wie sie sind oder weil sie da sind. Der Liebhaber kann staunen oder
iiberquellen vor Begeisterung, kann aber auch in der Stille mit sich allein sein ohne die
Angst etwas zu versiumen. Der Liebhaber hat die Kraft der Empfindsamkeit, der
sinnlichen Wahrnehmung und er nimmt Anteil an den Dingen und an den Menschen. Er
versteht und liebt, weil er einfithlend ist. Der Mann mit einem guten Zugang zum
Liebhaber fiihlt sich verbunden, lebendig, schwungvoll, mitfithlend und auch energisch.
Zu seinem Leben, seinen Zielen, seinem Beruf, seinen Leistungen hat er nicht nur einen
sachlichen Zugang, sondern auch einen gemiithaften und er hat das Gefiihl, da sein Tun

sinnerfiillt ist.

Der unreife Liebhaber

Es gibt aber auch den unreifen Liebhaber, die Schattenform, die sich zeigt im siichtigen
und im impotenten Liebhaber. Der siichtige Liebhaber ist verstrickt und besessen von
seinem 'Liebhaben'. Er ist auf der stindigen Suche nach Endgiiltigem und
Ewigwihrenden und immer wenn er etwas gefunden hat, ist es wieder nicht das und er
mufl weiter suchen. Er ertrinkt in seiner leidenschaftlichen Suche und es fehlt ihm jede
Distanz und der Blick auf das Ganze. Siichtige Liebhaber sind unreif und nicht fahig, ein
Frau wirklich als Partnerin zu nehmen. Ménner im Bann des impotenten Liebhabers
wiederum fehlt es an Schwung, Lebhaftigkeit und Lebendigkeit und sie erfahren ihr
Leben als kalt und gefiihllos, als trige und gleichgiiltig. Sie kdnnen nicht genieflen, von
nichts schwirmen und sich fiir nichts begeistern. Sie haben vielleicht Hunger, aber
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keinen Appetit. Auf Dauer werden sie depressiv, 'vertrocknen' regelrecht und fiihlen sich
von anderen Menschen und von sich selbst abgeschnitten. Sie haben das Gefiihl, daf es
nichts gibt, fiir das es sich zu leben lohnt. Verschwindet der Liebhaber, verschwindet
auch die Lust am Leben.

Gott ins Fenster schauen

"Liebe Deinen Nichsten wie Dich selbst", heifdt es schon in der Bibel. Der Liebhaber hat
nicht nur mit dem Liebhaben von anderen zu tun, sondern auch mit dem Liebhaben von
sich selber. Ein Mann, der einen guten Zugang zum Liebhaber hat, kann auch sehr gut
mit sich allein sein, kann viel mit sich selber anfangen und hat nicht stindig das Gefiihl
irgendwo etwas zu versdumen. Fiir ihn gilt in besonderem Mafle, was Milan Kundera
formuliert hat: "Wer Gott ins Fenster geschaut hat, langweilt sich nie." Dieses "Gott ins
Fenster geschaut zu haben" zeigt sich weniger in dulerer Frommigkeit als vielmehr
durch innere Stimmigkeit und Sinnerfiilltheit. Wir merken oft intuitiv, daf} dies
behagliche Menschen sind, mit denen wir gerne beisammen sind, bei denen uns eben
auch nicht langweilig wird und zwar ohne daf} es einer dauernden Action bedarf.

Den Liebhaber pflegen

Wir Minner kénnen den Liebhaber in uns pflegen und seine Energie anzapfen. Fiir die
folgende Liebhaber-Ubung braucht es einen Wald oder zumindest ein Stiick Natur.
Minner haben zu Wald einen besonderen Bezug. Da wohnt nicht nur der wilde Mann,
da reitet nicht nur der Ritter hindurch, sondern da kann sich auch der Liebhaber
aufgehoben fithlen. Grundsitzlich gibt es fiir Madnner zwei verschiedene Zugénge zu
Wald oder Natur, den des Kriegers und den des Liebhabers. Der kriegerische ist der uns
vertrautere. Es ist der Zugang mit Stoppuhr, Pulsmesser, Joggingschuhen oder
Montainbike, wo es vor allem um korperliche Leistung und um Zeit geht. Das ist gut
und gesund, wenn es nicht alles ist. Daneben gibt es aber auch den liebhaberischen
Zugang und das ist im Gegensatz zum kriegerischen genau der, wo sich die Zeit verliert

und wo es nicht um Leistung geht.

Die Ubung ist einfach, oder doch nicht? Der Mann geht fiir sich allein mindestens eine
halbe Stunde in den Wald. Er merkt am Anfang, daf} er sich fragt warum, wozu, wie
lange und auch auf die Uhr schaut. Irgendwann beginnt sich das aber zu legen und er
schaut auf, beginnt aus sich heraus zu schauen auf die Natur und fingt an Baume,
Blitter, Straucher zu betrachten. Gleichzeitig wechselt er seine innere Taktfrequenz. Die
Schritte verlangsamen sich, er wird ruhiger, bleibt manchmal sogar stehen, die Fragen
vom Anfang verschwinden ohne Antwort und jeder Zeitbegriff beginnt sich aufzulgsen.
Es findet eine Transformation statt, die sehr viel mit dem Liebhaber zu tun hat.
Manchmal meldet sich zwischendurch wieder der ungeduldige Krieger und fragt, wie
lange das noch gehen soll und ob es nicht schon reicht. Da muf} er durch und notfalls
wieder von vorne beginnen, sonst findet die Transformation nicht statt. Irgendwann
wird er sich ertappen, wie er mitten im Wald vor einem Baum steht, leise vor sich
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hinlidchelt und nicht weifs warum. Vom Bauch herauf kommt es warm und in der Brust
wird es leicht. Genau dann ist er ganz in seinem Liebhaber. Grundsitzlich gilt: Je linger
ein Mann braucht, diesen Punkt zu erreichen, um so dringender war es. Versuchen Sie
es! Wer nicht genief3t, wird ungenieflbar. Nur wenn wir uns selber mogen, kénnen wir
auch fiir andere anziehend sein.

Markus Hofer
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