
Mein ganzes Dasein 

 

 

Da sein im 

Ein- und Ausatmen 

Verbunden 

Bin ich mit allem  

Mit Dir 

Atmender Geist 

 

Mein ganzes Dasein 

Mein ganzes Herz öffnen 

Um annehmen zu können 

Dass es immer ein 

Gebrochenes Herz sein wird 

 

Mich in Dein Mitsein verwurzeln 

Lässt mich Vertrauen finden 

In meinen Lebensweg 

Zugleich mich denen 

Zuzuwenden 

Deren Verwundungen nach 

Heilung schreien 

 

Dein Dasein und Mitsein 

Führt mich zur inneren Ruhe 

Und zum Mitleiden 

In Nähe und Distanz 

 

Du bist da. 

Ich bin da.         Pierre Stutz 


