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Auf den Spuren Hildegards von Bingen
9. - 13. September 2015 mit Dr. Markus Hofer 

Hildegard von Bingen ist eine der herausragenden Frauengestalten der Kirchenge-
schichte. Auf dem Weg zu noch verbliebenen Stätten werden wir uns auch ihrem 
Leben und Wirken nähern und am Sonntag das Hochamt mit den Schwestern der 
Abtei St. Hildegard feiern. Heute rangiert die Hl. Hildegard eher auf der Ebene von 
Kochrezepten und Edelsteinen. Im Mittelalter galt die große Äbtissin sogar als Prophe-
tin. Die bedeutendsten Stätten wurden im Laufe der Jahrhunderte zerstört. Der 
Disibodenberg, das Kloster in dem für Hildegard alles angefangen hat, ist allerdings 
immer noch eine romantische Ruinenanlage. Und gegen den Wein dieser Gegend hat-
te auch Hildegard nicht viel einzuwenden. Sie hielt ihn für gesünder als das Wasser.

Auf  dieser Fahrt werden wir uns auch den landschaftlichen und kulturellen Schön-
heiten des Rheingaus widmen, unter dem Felsen der geheimnisvollen Loreley vorbei 
gleiten und hoffentlich erleben, warum es am Rhein so schön ist. 

1. Tag: Vorarlberg - Maulbronn - Mittelrhein
Morgens ab Vorarlberg. Fahrt über Ulm, Stuttgart nach Maulbronn in der Nähe von Stuttgart. 
Das dortige Kloster ist die am besten erhaltene mittelalterliche Klosteranlage nördlich der Alpen. 
Mit einem Zwischenstopp bei der Taufkirche Hildegards geht es weiter an den Mittelrhein, wo 
wir in idyllischer Lage untergebracht sind. Abendessen. 

2. Tag: Disibodenberg - Abtei Eberbach
Am Disibodenberg lag das Kloster, in das Hildegard als junge Frau eingetreten war. Heute ist es 
eine romantische Ruinenanlage, die eine fachkundige Führung zum Sprechen bringen wird. Am 
Nachmittag gibt es eine kulturhistorische Führung durch die Abtei Eberbach, bei der an verschie-
denen Orten der Klosteranlage im Rahmen einer Schlenderprobe auch erlesene Weine verkostet 
werden.

3. Tag: Eibingen - Rüdesheim - Mainz
Am Morgen geht es zuerst auf die andere Rheinseite zur Abtei St. Hildegard hoch über dem Rhein 
gelegen, wo es im Klosterladen nicht nur Dinkelkekse gibt. In der Pfarrkirche Eibingen ist der Hil-
degardschrein zu sehen, bevor wir einen Bummel durch die legendäre Drosselgasse in Rüdesheim 
machen. Weiterfahrt nach Eltville, wo wir die Mittagszeit genießen werden. Am Nachmittag sind 
wir dann zu Besuch in Mainz, der damaligen kirchlichen und politischen Metropole. Führung in der 
Kirche St. Stephan mit ihren berühmten Chagall-Fenstern. 

4. Tag: Rhein-Schifffahrt - Loreley - Rheinfels - Bingen
Viel besungen ist der wunderbare Rheinabschnitt im Welterbe Oberer Mittelrhein. Zwischen stei-
len Felsen und schön gelegenen Weingärten schlängelt sich der Fluss hindurch. Per Schiff fahren 
wir von Bingen vorbei am sagenumwobenen Felsen der Loreley nach St. Goar, wo wir mit Schloss 
Rheinfels eine der größten Burgruinenanlagen am Rhein besichtigen. Hinauf nehmen wir den Burg-
express. Retour kann jeder in seinem eigenen Tempo die Zeit einteilen.
Nachmittags machen wir Halt in Bingen. Zeit zu Ihrer freien Verfügung. 
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5. Tag: Mittelrhein - Vorarlberg 
In der Früh fahren wir nochmals hinauf zur Abtei St. Hildegard, wo wir das Hochamt mitfeiern, das 
die Schwestern der Abtei im Gregorianischen Choral gestalten. Danach geht es mit entsprechenden 
Zwischenstopps zurück ins Ländle.

Leistungspaket:
• Reise im Komfortbus ab/bis Vorarlberg
• 4 Übernachtungen im Hotel Weinberg-Schlösschen in Oberheimbach
• 4 x Frühstücksbuffet/Abendessen im Hotel 
• Zimmer mit Dusche, WC, Sat-TV, Föhn…
• Tägliche Ausflüge lt. Programm inkl. etwaiger Fährüberfahrten
• Besichtigungen und Führungen lt. Programm
• Rhein-Schifffahrt Bingen - St. Goar 
• Eintrittsgebühren  
• KirchenBlatt-Reisebegleitung: Dr. Markus Hofer, Götzis

Pauschalpreis: € 695,-
• Einzelzimmerzuschlag: € 95,-
• Trinkgelder für örtliche Leistungsträger
• Nicht-Abonnenten-Zuschlag € 50,-
• Storno- und Reiseschutz: € 50,-
• Frühbucherbonus bis 15.12.2014: € 50,--

Info und Buchung
Nachbaur Reisen GmbH
6800 Feldkirch - Illpark
T 05522 74680
E reisen@nachbaur.at
Kontaktperson: Sarah Treml

Öffnungszeiten: 
Mo - Fr      9.00 - 12.30 Uhr
              13.30 - 18.00 Uhr
Sa             9.00 - 12.30 Uhr


