
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Kinder stark machen 
 
16 Bildkarten mit Impulssatz 
Fragenkatalog für die Moderatorin 
Visitenkarten zum Beschriften und 
Mitnehmen 
Die Broschüre „8 Sachen die Erziehung 
stark machen“ wird für alle Eltern 
beigelegt. 
 
 
 
 
Macht Fernsehen dumm oder schlau? 
 
16 Impulskarten rund um das Thema 
Fernsehen, auf der Rückseite 
Expertenwissen kompakt. 
Einstieg: 1 Minute Mitschnitt von 
Kindersendungen zum Zuhören. 
Zum Mitgeben: Tipps und Tricks rund ums 
Fernsehen. 
 
 
 
 
Geschwisterliebe – Geschwisterstreit 
 
13 Gedanken zum Thema Geschwister 
bunt bebildert. 
Für die Moderatorin: Broschüre mit 
Expertenwissen. 
Zum Mitgeben: Postkarten mit 
Expertenwissen auf der Rückseite 
 
 
 
 
Schlaf Kindlein schlaf – doch endlich 
 
16 Bildkarten mit Impulssatz vorne und 
Expertenwissen auf der Rückseite. 
Einstieg: 4 Millionenschow – Fragen 
 Elternkarten mit Tipps rund um den Schlaf 
zum Mitgeben 
 
 



Kraftquellen im Alltag 
 
„Wo nehme ich die Kraft für meinen  
Erziehungsalltag her?   
20 Fotos dienen als Impuls eigene 
Kraftquellen zu finden. Auf der Rückseite 
befindet sich ein kurzer Erklärungssatz, eine 
Frage und ein Tipp.  
Zum Mitnehmen: Diverse Broschüren von 
Bildungsanbietern. 
             

 

      
 

 
 
 
 

 
 
 

 
Sprich mit mir und hör mir zu 
 
12 bebilderte Anregungen, wie wir unsere 
Kinder beim Sprechenlernen unterstützen 
können. 
Einstieg: Wörter in verschiedenen 
Sprachen zum Zuordnen. 
Zum Mitgeben die Broschüre: Sprich mit 
mir und hör mir zu! Erstellt von 
okay.zusammen leben.  
 
 
 
 
Pubertät – Wenn Eltern schwierig 
werden 
 
Das Kartenset enthält  12 Stehkarten mit 
Elternaussagen auf der Vorderseite und 
einer möglichen Jugendantwort auf der 
Rückseite. Ergänzt werden die Aussagen 
durch Erklärungen: „Pubertät bedeutet...“ 
und „Was Eltern tun können...“.  Als 
Einstieg dienen Fragen zum eigenen Kind. 
Der Abschluss bildet ein Herz zum 
Beschriften für alle TeilnehmerInnen.

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Filme als Impuls für eltern.chat Gesprächsrunden 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Mobbing 
Mit viel Einfühlungsvermögen und mitreißenden 
Bildern veranschaulicht diese DVD das 
Entstehen und die Auswirkungen von Mobbing. 
– In 21 Filmsequenzen bietet sie auf eine völlig 
neuartige Weise Wege und Lösungen an, um 
dem Problem zu begegnen. Ein Problem – zwei 
Möglichkeiten: Ausgehend von derselben 
Filmszene sieht der Zuschauer einmal den 
negativen Ausgang, doch mit einem Mausklick 

kann genauso gut eine positive Wendung / 
Lösung herbeigeführt werden. Diese Form der 
Darstellung sorgt für jede Menge 
Diskussionsstoff und regt gehörig zum 
Nachdenken an.                        
 
 
 
 
 
Freiheit in Grenzen 
Das Erziehungskonzept «Freiheit in Grenzen» 
und eine beigefügte DVD (abspielbar über den 
Computer oder Fernseher) bilden die Basis für 
den DVD Elterncoach.  
Auf der DVD werden am Beispiel einer ganz 
normalen Familie – Herrn und Frau Berner, ihrer 
7 Jahre alten Tochter Katharina und ihrem 

10jährigen Sohn Tomas – fünf typische 
Erziehungssituationen von Eltern mit Kindern im 
Grundschulalter gezeigt 

 
Erhältlich auch für Vorschulalter und Jugendliche 
 
 
 
 
 
 
Lernen ein Kinderspiel 
Der Film macht in einfachen Bildern und Worten 
klar, wie die Eltern durch Zuwendung und 
Interesse die Lernprozesse des Kindes und seine 
gesunde Entwicklung unterstützen können. 
Für Eltern von Kindern zwischen ca. 2 und 8 
Jahren. mehrsprachig 

 
 
 


