
Purzelbaum
Lehrgang zur Ausbildung von Eltern-Kind-GruppenleiterInnen 2012-2013

Bei diesem Lehrgang werden die TeilnehmerInnen befähigt, ‘Purzelbaum’ Eltern-Kind-Gruppen,
offene Eltern-Kind-Treffs, Gesprächskreise für Eltern, usw. zu leiten und zu gestalten. Sie lernen
Elternbildungsveranstaltungen zu organisieren, zu moderieren und zu begleiten. Für den
Austausch von Müttern/Vätern bekommen Sie Impulse für Inhalte und Themen und lernen
Methoden kennen, um diese ansprechend und abwechslungsreich zu gestalten. Erfahrene
Referentinnen geben Ihnen Anregungen für Kreativität, Spiel und Spaß mit Kleinkindern und
deren Eltern.

Inhalte des Lehrgangs sind

Grundlagen der Elternbildung; Grundhaltung der Achtsamkeit im Leben mit Kindern; Methoden
der Erwachsenenbildung, Leitung und Moderation von Eltern-Kind-Gruppen;
Entwicklungspsychologie; Spiele, Lieder, Kreatives für Eltern-Kind-Gruppen; Medienerziehung,
Feste feiern im Jahreskreis; Interkulturelles und religiöse Themen in Eltern-Kind-Gruppen;
Einblick in das soziale Netz für Familien, Kinder, Frauen, u.a.; Hospitation in bestehenden
Purzelbaum Gruppen und Praxisprojekt mit Dokumentation. 

Module

Der Lehrgang besteht aus 10 Modulen (15 Ausbildungstage) in der Zeit von Februar 2012 bis
Jänner 2013 und einem Praxisteil mit Dokumentation.

Abschluss

Zertifikat vom Forum der katholischen Erwachsenenbildung Österreichs für pädagogisch Tätige.
Der Lehrgang entspricht dem Gütesiegel des Bundesministeriums für ElternbildnerInnen. 

1

PURZEL
BAUM

Lehrgang 2012-2013
»



Modul 1
Samstag, 25. Februar 2012, 9.00 h - 17.00 h
Einführung und kennen lernen, Grundsätzliches zur Elternbildung 
Referentinnen: Sabine Schwärzler, Mag.a Marlies Enenkel-Huber

Modul 2
Freitag, 23. März 16.30 h – Samstag, 24. 3. 17.00 h
Methoden der Erwachsenenbildung, wie z.B. leiten und moderieren einer Gruppe, etc. 
Referentin: Sabine Schwärzler

Modul 3
Freitag, 13. April 16.30 h - Samstag, 14. April 17.00 h
Spiele, Lieder, Kreatives für Eltern-Kind-Gruppen
Referentin: Petra Willam

Modul 4
Freitag, 18. Mai 16.30 h - Sonntag, 20. Mai 12.00 h
Entwicklungspsychologie, Gesundheitserziehung, 
Soziologie in der Gruppe u. Selbsterfahrung (1. Teil)
Referentin: Dr.in Mag.a Melitta Schwarzmann

Modul 5
Freitag, 8. Juni 16.30 h – Sonntag, 10. Juni 12.00 h
Entwicklungspsychologie, Gesundheitserziehung, 
Soziologie in der Gruppe und Selbsterfahrung (2. Teil)
Referentin: Dr.in Mag.a Melitta Schwarzmann

Modul 6
Freitag, 29. Juni 16.30 h – Samstag, 30. Juni 17.00 h
Umgang mit Vielfalt (Interkulturelles), Infos zur Organisation von Purzelbaumgruppen, 
Soziales Netz in Vorarlberg, Info über Praxisarbeit und deren Dokumentation 
Referentinnen: Dr.in Renate Huber, Marisa Helbock, Mag.a Marlies Enenkel Huber, 
Katharina Unterrainer 

Modul 7
Freitag, 14. September 16.30 h – Samstag, 15. September 17.00 h
Vorbereitung für das Praxisprojekt
Referentin: Sabine Schwärzler 
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Modul 8
Freitag, 12. Oktober 16.30 h - Samstag, 13. Oktober 17.00 h 
Werte, religiöse Themen in Eltern-Kind-Gruppen, Feste feiern im Jahreskreis 
Referentin: Mag.a Hannerose Koch-Holzer

Modul 9
Freitag, 9. November 16.30 h – 10. November 17.00 h
Medienerziehung, elterliche Kompetenz
Referentin: Edith Viktorin

Mitte September - Mitte Dezember
Praxisprojekt

Modul 10
Samstag, 19. Jänner 2013 9.00 - 17.00 h
Nachbesprechung der Praxisarbeit und Supervision
Referentin: Sabine Schwärzler

Kursbegleitung
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Katharina Unterrainer

Diplomierte Sozialarbeiterin,

Pädagogische Mitarbeiterin im

Bildungshaus Batschuns 

Mag.a Marlies Enenkel-Huber,

Sozialpädagogin, Erwachsenenbildnerin

mit Schwerpunkt Elternbildung, zustän-

dig im Katholischen Bildungswerk für

das Projekt Purzelbaum



Edith Viktorin, Pädagogin, Erwachsenen-

bildnerin, Sexualpädagogin, erfahrene

Referentin in den Bereichen Kommunikation,

Suchtprävention und Erziehung

Sabine Schwärzler

Erwachsenenbildnerin, Spielpädagogin,

Geschäftsführerin eines

Spielwarengeschäfts 

Mag.a Hannerose Koch-Holzer,

Theologin, Germanistin, Lehrerin an der

Lehranstalt für Kindergartenpädagogik,

Erwachsenenbildnerin, 

Dr.in Mag.a Melitta Schwarzmann,

Psychologin, Phsychotherapeutin in eigener

Praxis, Integrative Therapie

Dr.in Renate Huber, Historikerin,

Kulturwissenschaftlerin, Coach,

Trainerin, Pädagogin

Petra Willam, Kindergartenpädagogin,

Spielgruppenleiterin, Purzelbaum-

Gruppenleiterin, Trainerin für prozessori-

entierte Gruppenarbeit
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Zielgruppe

Personen, die Interesse an der Arbeit mit Eltern und Kindern haben 
und bereit sind, sich damit inhaltlich auseinander zu setzen.
Mütter/Väter, die neben den Aufgaben in der eigenen Familie einen (Wieder-) Einstieg 
in eine außerhäusliche Tätigkeit suchen, bei der sie aktiv mitgestalten können.
Frauen/Männer, die bereits in Eltern-Kind-Zentren mitarbeiten 
und ihre Kompetenz erweitern möchten.
Frauen/Männer mit Migrationshintergrund sind herzlich willkommen.

Kursbeitrag

600,- Euro Kurskosten für den gesamten Lehrgang zahlbar in 2 Raten
Zuzüglich Verpflegungskosten im Bildungshaus Batschuns
TN-Zahl begrenzt

Vollpension

Euro 50,- im Einzelzimmer pro Person und Tag
Euro 43,- im Doppelzimmer pro Person und Tag

Informationsabende

12. Oktober 2011 um 19.30 h im Bildungshaus Batschuns
14. November 2011 um 19.30 h im Pfarrheim Hatlerdorf, Dornbirn

Ort und Anmeldung

Bildungshaus Batschuns
Kapf 1, 6835 Zwischenwasser
T 05522 – 44290, F 05522 – 44290-5, 
bildungshaus@bhba.at, www.bildungshaus-batschuns.at

Anmeldung / Anmeldeschluss 

Anmeldung schriftlich mit kurzem Lebenslauf und Gründe, 
warum Sie an diesem Lehrgang teilnehmen möchten. 
Anmeldeschluss: 16. Jänner 2012

Weitere Infos zum Projekt Purzelbaum

www.elternbildung-vorarlberg.at
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Eine Initiative von Bildungshaus Batschuns und Katholisches
Bildungswerk Vorarlberg mit Unterstüzung von Land Vorarlberg
und Bundesministerium für Wirtschaft, Familie und Jugend.
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