
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„ Fünf oder sechs Mütter und ich, treffen uns  einfach am Vormittag oder am Abend bei 
einer von uns zu Hause zu einem „eltern.chat“.  Es ist immer sehr gemütlich und 
aufgrund der guten Einstiegsmaterialien kommt man sehr schnell ins Gespräch und 
bleibt auch am Thema dran . Evelyn Lingenhel 
 
Evelyn ist  Mutter von zwei Kindern und eltern.chat Moderatorin in Wolfurt. Ihre 
Erfahrungen mit den eltern.chat Treffen beschreibt sie so: Es tut einfach gut, zu hören, dass 
alle Eltern manchmal an ihre Grenzen kommen. Ganz spannend finde ich, wie unterschiedlich 
wir die verschiedenen Erziehungssituationen lösen. Diese Treffen sind auch für mich als 
Moderatorin eine Bereicherung für den Alltag.“ 
 
Eltern.chats sind unkomplizierte Gesprächsrunden mit mindestens vier TeilnehmerInnen und 
einer Moderatorin. Mit Hilfe eines Kurzfilms oder mit Themenkärtchen führt die Moderatorin 
in das gewünschte Thema ein. Anschließend tauschen die Eltern ihre Erfahrungen aus. Ein 
eltern.chat dauert ca. 2 Stunden und kann untertags oder abends durchgeführt werden. Die 
Moderatorin erhält für jeden eltern.chat ein Honorar, die Gastgeberin, bei der eltern.chat 
stattfindet, bekommt als Dankeschön für’s Einladen von der Gemeinde einen  
Einkaufsgutschein.    


