Ein guter Start ins Leben

Fortbildungsreihe für Menschen, die mit Babies und Kleinkindern leben und arbeiten

6 Module in der Zeit von Jänner 2010 – Jänner 2011

Eine harmonische Beziehung zu unseren Kindern aufzubauen, sie angemessen ins Leben zu begleiten und es ihnen zu ermöglichen, ihr Potenzial so weitgehend wie möglich zu  entwickeln, ist eine der größten Herausforderungen unserer Zeit.

Der Individualität und Einzigartigkeit eines Kindes kann weder mit Patentrezepten noch mit immer neuen Erziehungsmethoden Rechnung getragen werden. Jedes Kind möchte als das gesehen und angenommen werden, was es ist. Es möchte, dass es seine Interessen und Talente verwirklichen kann und so seinen eigenen Weg ins Leben findet.

Die Fortbildung richtet sich an Leiter/innen von Eltern-Kind-Gruppen, Kleinkinderbetreuungseinrichtungen und Spielgruppen, Tagesmütter, Hebammen, aber auch an Eltern oder Interessierte, die mit Kindern leben oder arbeiten (wollen). 

Im Zentrum der Fortbildung steht die Entwicklung unserer Wahrnehmungsfähigkeit. 

Einerseits geht es darum, Säuglinge und Kleinkinder, ihre Bedürfnisse, Entwicklungsprozesse und Signale "lesen" und verstehen zu lernen - Mit ihnen vertraut zu werden und eine auf Achtsamkeit, Einfühlungsvermögen, Liebe und Respekt beruhende Beziehung aufzubauen und ihnen gleichzeitig eine Umgebung anzubieten, die ihren echten Entwicklungsbedürfnissen entspricht. 

Auf der anderen Seite geht es um uns selbst – um Möglichkeiten, unsere eigenen eingefahrenen Verhaltens- und Beziehungsmuster zu erkennen und aufzulösen und unsere Präsenz, unsere Bewusstheit sowie unsere Fähigkeit, uns in Kinder einzufühlen zu entwickeln.

Elemente dieser Fortbildung sind die Grundlagen gestaltorientierter Elternberatung, die Arbeit von Emmi Pikler und Magda Gerber, sowie Stressbewältigung und Selbstunterstützung nach Prof. Jon Kabat-Zinn.

Themen der Fortbildungsreihe im Überblick: 
•   Modul 1: "Ein guter Start ins Leben - Einführung"  
•   Modul 2: "Bewegungsentwicklung und Spiel"  
•   Modul 3: "Vorbereitete Umgebung und Entdeckungsraum"  
•   Modul 4: "RIE-Grundkurs mit Polly Elam"  
•   Modul 5: "Achtsamkeit und Elternarbeit"  
•   Modul 6: "Beziehung, Grenzen, Konflikte"  

Referent/innen:
Christina Heilig–Friedrich, Kleinkindpädagogin, Mitbegründerin der Spielraum Gruppe Eigensinn e.V. in Konstanz, leitet seit vielen Jahren Spielraum Gruppen für Säuglinge und Kleinkinder, ist in der Fortbildung von Spielgruppen- und Eltern-Kind-GruppenleiterInnen tätig, Mutter von drei Kindern.

Lienhard Valentin ist Gestaltpädagoge, Buchautor und Herausgeber der Zeitschrift ‚Mit Kindern wachsen’. Er hat mehr als 20 Jahre Erfahrung mit Achtsamkeitsmeditation u.a. mit Jack Kornfield und Jon Kabat-Zinn und in der Seminartätigkeit.
Bettina Gmeiner, Spielgruppenleiterin, Gestaltpädagogin, Weiterbildung für Eltern-Kind-GruppenleiterInnen bei Polly Elam, Fortbildung in Gestaltarbeit, seit Frühjahr 2008 Leitung des "Mit Kindern wachsen - Entdeckungsraum" in Lauterach, Mutter von fünf Kindern   

Manuela Vogel, Leiterin  vom Infantibus, Treffpunkt für Menschen von 0-99 Jahren in Lauterach, Fortbildung in Gestaltarbeit,-beratung,-pädagogik, Weiterbildung für Eltern-Kind-GruppenleiterInnen bei Polly Elam, 

seit Frühjahr 2008 Leitung des "Mit Kindern wachsen - Entdeckungsraum" in Lauterach, Mutter von zwei Kindern.

Es ist empfehlenswert die gesamte Fortbildungsreihe zu buchen. Die Module können aber auch einzeln besucht werden. 

Bei der Buchung der gesamten Fortbildungsreihe werden die Kurskosten um 10% ermäßigt.

Mitarbeiter/innen des Kath. Bildungswerks erhalten einen finanziellen Zuschuss.

Detaillierte Beschreibung der einzelnen Module:

Modul 1: Ein guter Start ins Leben - Einführung 
In diesem Modul werden vor allem die Grundlagen des Ansatzes „Mit Kindern wachsen“ vermittelt. Als Themen sind unter anderem vorgesehen:                                                              

· Entwicklungsbedürfnisse von Säuglingen und Kleinkindern

· Forschergeist in Windeln,                                                                                                                

· Entdeckungsraum,                                                                               

· Achtsamkeit im Leben mit Säuglingen und Kleinkindern,                                                                   

· Aktuelle Erkenntnisse der Bindungs- und Gehirnforschung,                                                                  

· Schulung von Wahrnehmungsfähigkeit und Empathie

Über diese Grundlagen hinaus, wird der Verlauf des Seminars maßgeblich durch die Fragen der Teilnehmenden bestimmt.

ReferentInnen: Lienhard Valentin, Christina Heilig-Friedrich, Bettina Gmeiner, Manuela Vogel

Zeit: 8. – 10. Jänner 2010 

Kosten:160,- 

Modul 2: Bewegungsentwicklung und Spiel 

Auf der Basis einer achtsamen liebevollen Beziehung unterstützt eine freie Spiel- und Bewegungsentwicklung das Kind, ein lebenslanges Muster gesunder Eigenständigkeit zu entwickeln.

Wie entwickelt sich das Spiel und mit welchen Materialien kann ich den Forscherdrang des Kindes unterstützen?

Die großen individuellen Unterschiede in der Bewegungsentwicklung von Säuglingen und Kleinkindern kennen lernen und ein Kind in seinem Entwicklungstempo wertzuschätzen, erspart Eltern und Kind unrealistische Erwartungen die es nicht leisten kann und somit Unsicherheit und Frustration.

Das Wahrnehmen und Wertschätzen der Übergangsbewegungen die es braucht um den nächsten Meilenstein in der Bewegungsentwicklung zu erreichen, helfen uns mit Geduld und Vertrauen auf die Kinder zu schauen und sie in ihrer Entwicklung dort zu lassen wo sie gerade sind.  

Referentinnen: Christina Heilig-Friedrich, Bettina Gmeiner, Manuela Vogel
Zeit: 9. – 11. April 2010

Kosten: 240,- 

Modul 3: Vorbereitete Umgebung und Entdeckungsraum 

Eine geeignete vorbereitete Umgebung unterstützt den Säugling und das Kleinkind in der Entwicklung seiner Fähigkeiten und seiner freien Bewegungsentwicklung.

Sie soll dem Kind Sicherheit und neue Herausforderungen bieten, die forschen aus eigenem Antrieb ermöglicht und eine freie Bewegungsentwicklung zulässt.

Eine gut vorbereitete Umgebung ist die Basis einer freien Spiel – und Bewegungsentwicklung. Welche Spiel –und Bewegungsmaterialien kann ich dem Kind anbieten und sie seiner steten Entwicklung anpassen?

In diesem Modul wird das Modell „Entdeckungsraum“ als Unterstützung für Eltern vorgestellt. Der Entdeckungsraum begleitet Eltern dabei die Individualität ihres Kindes beobachten, respektieren und verstehen zu lernen. 

Referentinnen: Christina Heilig-Friedrich, Bettina Gmeiner, Manuela Vogel
Zeit: 3. – 6. Juni 2010

Kosten: 240,- 

Modul 4: „Dein Kind zeigt dir den Weg“ - RIE Grundkurs

Der „Entdeckungsraum“ ist aus den RIE (Ressource for infant educrers) Spielgruppen entstanden und wurde nach dem Ansatz von „Mit Kindern wachsen“ weiterentwickelt. Magda Gerber initiierte die RIE  Spielgruppen auf der Grundlage der Erkenntnisse von Dr. Emmi Pikler. Dieses Modul gibt einen Überblick über die Philosophie von RIE und den Prinzipien bzw. Grundlagen in der Arbeit mit Säuglingen und Kleinstkindern. Die Inhalte werden sein: Kommunikation und Elternarbeit, Wahrnehmungsschulung, Beobachtung von motorischen und kognitiven Entwicklungsschritten, praktische Umsetzung der theoretischen Erkenntnisse im Bereich Pflege und Betreuung, Bindungsforschung, Gehirn- und Entwicklungsforschung, Entstehung einer sicheren Beziehungsebene zwischen Bezugsperson und Kind, Aufbau einer respektvollen, achtsamen und sich gegenseitig antwortenden Beziehung und deren Qualität, Kenntnisse über optimale Rahmenbedingungen (äußerer und innerer Rahmen) für die Entwicklung eines Kindes.
Referentinnen: Christina Heilig-Friedrich, Bettina Gmeiner, Manuela Vogel
Zeit: 2. – 5. September 2010 

Kosten: 240,- 

Modul 5: Achtsamkeit und Elternarbeit
In diesem Modul geht es in erster Linie um die innere Haltung Eltern gegenüber und um die Frage, wie es möglich ist, sie in ihrer eigenen Kompetenz zu stärken, statt sie zu belehren. 

Die Praxis der Achtsamkeit ist dabei ein wirkungsvoller Weg zu mehr Gelassenheit, Lebensfreude und emotionaler Intelligenz. Sie kann uns dabei helfen zu uns selbst zu kommen und auch in schwierigen Situationen „bei uns“ zu bleiben. 

In diesem Zusammenhang  werden auch die Grundlagen des achtsamen Zuhörens vermittelt und Elemente der Gestalt-orientierten Elternberatung vorgestellt.

Die Kursteilnehmer können auch Situationen aus ihrem Alltag einbringen.

ReferentInnen: Lienhard Valentin, Bettina Gmeiner, Manuela Vogel

Zeit: 9. – 12. Dezember 2010

Kosten: 240,- 

Modul 6: Beziehung, Grenzen, Konflikte

In diesem Modul stehen das Thema Grenzen und der achtsame Umgang mit Konflikten im Mittelpunkt – Konflikten zwischen Kindern oder auch mit uns Erwachsenen. 

Aufbauend auf Modul 5 wird die Achtsame Kommunikation mit Kindern vertieft und Wege aufgezeigt, wie eine harmonische Beziehung entstehen kann.

ReferentInnen: Lienhard Valentin, Christina Heilig-Friedrich, Bettina Gmeiner, Manuela Vogel

Zeit: 13. – 16. Jänner 2011

Kosten: 240,- 

Das Kath. Bildungswerk ist im Rahmen des Projekts Purzelbaum an der Entwicklung und am Aufbau von Entdeckungsraum Gruppen in Vorarlberg interessiert und unterstützt entsprechende Initiativen der Teilnehmer/innen an der Fortbildungsreihe „Ein guter Start ins Leben“ gerne.

Ort, Infos und Anmeldung:

Bildungshaus Batschuns

Kapf 1, 6832 Zwischenwasser

T 05522-44290, F 05522-44290-5

bildungshaus@bhba.at
nähere inhaltliche Infos: 

Mag. Marlies Enenkel-Huber

0664-8240280

marlies.huber@kath-kirche-vorarlberg.at
Eine Kooperation mit dem Verein „Mit Kindern wachsen“ (D), Katholischen Bildungswerk und dem Bildungshaus Batschuns, unterstützt vom Familienreferat der Vorarlberger Landesregierung.

