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t~ë= ~å= mÑáåÖëíÉå= ÖÉëÅÜ~ÜI= ÖÉëÅÜáÉÜí= áããÉê= ïáÉÇÉêK= jÉåëÅÜÉå= ïáëëÉå= åáÅÜí=
ãÉÜê=ïÉáíÉêI=ëáåÇ=~ã=båÇÉ=áÜêÉê=tÉáëÜÉáíK=gÉëìë=áëí=åáÅÜí=ãÉÜê=ÖêÉáÑÄ~êK=^ÄÉê=
ÇáÉ=gΩåÖÉê=âçããÉå=áã=sÉêíê~ìÉå=~ìÑ=dçíí=òìë~ããÉå=ìåÇ=ÄÉíÉå=ÖÉãÉáåë~ã=
ãáí=j~êá~=òìîÉêëáÅÜíäáÅÜ=ìã=ëÉáåÉå=dÉáëíK==
aáÉ= mÑáåÖëíåçîÉåÉI= Ç~ë= kÉìåí~ÖÉÖÉÄÉí= òïáëÅÜÉå= `Üêáëíá= eáããÉäÑ~Üêí= ìåÇ=
mÑáåÖëíÉåI= áëí= ÉáåÉ= pí®êâìåÖ= ÇÉë= sÉêíê~ìÉåë= áå= ÇáÉëÉå= eäK= dÉáëíK= £ÑÑåÉå= ïáê=
eÉêò= ìåÇ= páååÉ= ÑΩê= Ç~ë= táêâÉå= ÇÉë= eäK= dÉáëíÉë= áå= ìåëÉêÉã= éÉêë∏åäáÅÜÉå=
iÉÄÉåI=áå=ìåëÉêÉå=c~ãáäáÉå=ìåÇ=dÉãÉáåÇÉåI=áå=háêÅÜÉ=ìåÇ=tÉäíK=

Tägliche Gebetszeit 
=
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cΩê=Ç~ë=í®ÖäáÅÜÉ=dÉÄÉí=ëìÅÜÉå=ïáê=ìåë=ÉáåÉå=êìÜáÖÉå=lêí=ìåÇ=ã∏ÖäáÅÜëí=ÉáåÉ=
ÖäÉáÅÜÄäÉáÄÉåÇÉ=wÉáíK=báåÉ=hÉêòÉI=Éáå=hêÉìò=çÇÉê=Éáå=póãÄçä=ÑΩê=ÇÉå=eäK=dÉáëí=
EÉáå= _áäÇI= ÉáåÉ= pÅÜ~äÉ= t~ëëÉêI= ÉáåÉ= łÖÉáëíäáÅÜÉ8= jìëáâF= ÉêáååÉêí= ìåë= ~å= ÇáÉ=
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=
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hçããI=pÅÜ∏éÑÉê=dÉáëíI=
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båíòΩåÇÉ=áå=ìåë=ÇÉáå=cÉìÉêI=
Ç~ëë=ïáê=ëÉäÄÉê=Ç~îçå=òìã=iáÅÜíÉ=ïÉêÇÉåI=
Ç~ë=äÉìÅÜíÉí=ìåÇ=ï®êãí=ìåÇ=íê∏ëíÉíK=
_ÉïÉÖÉ=ìåëÉêÉ=dÉÇ~åâÉåI=
ìåÇ=ïáê=ïÉêÇÉå=Ç~ë=råÇÉåâÄ~êÉ=ÇÉåâÉåK=
pí®êâÉ=ìåëÉêÉå=jìíI=ìåÇ=ïáê=ïÉêÇÉå=Ç~ë=råã∏ÖäáÅÜÉ=íìåK=
£ÑÑåÉ=ìåëI=ìåÇ=ïáê=ïÉêÇÉå=îÉêÖÉÄÉå=â∏ååÉåK=
pÅÜ~ÑÑ=ìåë=åÉìI=Ç~ëë=ïáê=jÉåëÅÜÉå=ÇÉê=iáÉÄÉ=ïÉêÇÉåI=
ÇÉáåÉ=ëáÅÜíÄ~êÉå=tçêíÉK=
a~åå=ïÉêÇÉå=ïáê=Ç~ë=^åíäáíò=ÇÉê=bêÇÉ=ÉêåÉìÉêåI=
ìåÇ=~ääÉë=ïáêÇ=åÉì=ÖÉëÅÜ~ÑÑÉåK=
hçããI=pÅÜ∏éÑÉê=dÉáëíI=
ÉêãìíáÖÉ=ìåëI=ëí®êâÉ=ìåëI=ÄäÉáÄÉ=ÄÉá=ìåëK=
^ãÉåK=

=
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• táê=ÄÉíê~ÅÜíÉå=áå=píáääÉ=ÉáåÉå=_áÄÉäîÉêë=~ìë=iâ=QINU=ìåÇ=åÉÜãÉå=ÇÉå=
fãéìäë=ãáí=áå=ÇÉå=q~Ö=

=
• táê=ÄêáåÖÉå=içÄI=a~åâ=ìåÇ=_áííÉå=îçê=dçíí=

=
• táê= ëÅÜäáÉ≈Éå= ìåëÉêÉ= dÉÄÉíëòÉáí= ãáí= ÇÉã= s~íÉêìåëÉê= çÇÉê= ÉáåÉã=

iáÉÇ=



Betrachtungsimpuls zu Lk 4,18 
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aÉê=dÉáëí=ÇÉë=eÉêêå=êìÜí=~ìÑ=ãáê=

pÉáí=ìåëÉêÉê=q~ìÑÉ=ÇΩêÑÉå=ïáê=ìåë=áããÉê=ïáÉÇÉê=~å=ÇáÉ=wìë~ÖÉ=dçííÉë=
ÉêáååÉêåW= łaì= Äáëí= ãÉáå= ÖÉäáÉÄíÉê= pçÜåI= ãÉáåÉ= ÖÉäáÉÄíÉ= qçÅÜíÉêI= ~å=
Çáê= Ü~ÄÉ= áÅÜ= dÉÑ~ääÉå= ÖÉÑìåÇÉå8= Ó= _Éáã= báåí~ìÅÜÉå= áå= tÉáÜï~ëëÉê=
ìåÇ=ãáí=ÇÉã=hêÉìòòÉáÅÜÉå=â~åå=áÅÜ=ãáê=ÇáÉëÉ=ëÉÖåÉåÇÉ=hê~Ñí=dçííÉë=
îÉêÖÉÖÉåï®êíáÖÉåW=aÉê=dÉáëí=ÇÉë=eÉêêå=êìÜí=~ìÑ=ãáêK=
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aÉåå=Éê=Ü~í=ãáÅÜ=ÖÉë~äÄí=

p~äÄìåÖ= áã= êÉäáÖá∏ëÉå= páåå= ÄÉÇÉìíÉíI= Ç~ëë= ÇÉê= píêçã= ÇÉê= dÉáëíâê~Ñí=
dçííÉë=ÇìêÅÜ=ìåë=ÜáåÇìêÅÜ=ÑäáÉ≈íK=a~ë=oáíì~ä=ÇÉê=p~äÄìåÖ=íê®Öí=ÉáåÉ=
ÜÉáäÉåÇÉ=wìë~ÖÉ=áå=ëáÅÜK=dçííÉë=dÉáëí=ÄÉÑ®ÜáÖí=òì=ÜÉáäîçääÉã=rãÖ~åÖ=
ãáí= sÉêïìåÇìåÖÉå= ìåÇ= sÉêÜ®êíìåÖÉåI= ãáí= â∏êéÉêäáÅÜÉå= ìåÇ=
ëÉÉäáëÅÜÉå=iÉáÇÉåK=p~äÄìåÖ=áëí=~ìÅÜ=Éáå=oáíì~ä=òìê=pí®êâìåÖ=ÑΩê=ÉáåÉå=
^ìÑíê~ÖK= bë= ïáêÇ= Ç~êáå= ~ìëÖÉÇêΩÅâíI= Ç~ëë= jÉåëÅÜÉå= òì= ÉáåÉã=
ÄÉëçåÇÉêÉå=aáÉåëí=ÄÉÑ®ÜáÖí=ïÉêÇÉåK=^ìÅÜ=gÉëìë=áëí=Éáå=łdÉë~äÄíÉê8X=Éê=
ÄÉÖäÉáíÉí= ìåÇ= ëí®êâí= jÉåëÅÜÉå= ~ìÑ= ÇÉã= tÉÖ= òì= dçííK= jáí= ÉáåÉê=
p~äÄìåÖ=ÇêΩÅâÉå=ïáê=ìåëÉêÉ=wìÖÉÜ∏êáÖâÉáí=òìã=łdÉë~äÄíÉå8=~ìë=ìåÇ=
ÉêáååÉêå=ìåëI=Ç~ëë=ïáê=łdçííJdÉïÉáÜíÉ8=ëáåÇK=

=
=
bê=Ü~í=ãáÅÜ=ÖÉë~åÇí==

dÉëÉåÇÉí=ëÉáå=ÜÉá≈íI=Ç~ëë=ãáÅÜ=àÉã~åÇ=ÑΩê=Éíï~ë=çÇÉê=òì=àÉã~åÇÉã=
Üáå= Äê~ìÅÜíK= bë= ÖáÄí= ÇÉå= E^ÄJFpÉåÇÉê= ìåÇ= ÇÉå= ^ÇêÉëë~íÉå= ìåÇ=
Ç~òïáëÅÜÉå= Äê~ìÅÜí= Éë= ÇÉå= _çíÉåI= ÇÉå= pÉåÇÄçíÉåK= ^äë= łpÉåÇÉê8=
Äê~ìÅÜí= dçíí= ìåëI= Ç~ãáí= pÉáåÉ= ÑêçÜÉ= _çíëÅÜ~Ñí= ÄÉá= ÇÉå= ÄÉä~ÇÉåÉå=
jÉåëÅÜÉå=~åâçããÉå=â~ååK=pç=â∏ååÉå=ïáê=ìåë=áå=ÇáÉëÉå=q~ÖÉå=îçê=
mÑáåÖëíÉå=Ñê~ÖÉåW=tç=ÉêÑ~ÜêÉ= áÅÜ=pÉåÇìåÖ\=tçÜáå=Äáå=áÅÜ=ÖÉëÉåÇÉí\=
tçòì=Äê~ìÅÜí=ãáÅÜ=dçíí\=

=
=
a~ãáí=áÅÜ=ÇÉå=^êãÉå=ÉáåÉ=ÑêçÜÉ=_çíëÅÜ~Ñí=ÄêáåÖÉ=

açÅÜ=ïÉê=ëáåÇ=Ç~=ÇáÉ=^êãÉå\=a~ë=â~åå=à~=îáÉäÉêäÉá=ÜÉá≈ÉåW=^êã=ëáåÇ=
~ääÉI=ÇáÉ=dÉï~äí=ìåÇ=råêÉÅÜí=ÉêäÉáÇÉå=ãΩëëÉåI=çÜåÉ= ëáÅÜ=ïÉÜêÉå=òì=
â∏ååÉåK= ^êã= ëáåÇ= ~ääÉI= ÇáÉ= òìã= cÉëí= åáÅÜíë= ãáíÄêáåÖÉå= â∏ååÉåK= bë=
ÖÉÜí= ìã= jÉåëÅÜÉå= áå= kçíI= ìã= jÉåëÅÜÉå= ÇÉåÉå= Éíï~ë= ÑÉÜäíK= pç=
ÖÉëÉÜÉå= ëáåÇ= ~ääÉ= jÉåëÅÜÉå= ~êã= ìåÇ= Éë= ÖÉÜí= Ç~êìãI= Ç~ëë= ïáê= áã=
~åÇÉêÉå= ÇáÉëÉå= pÅÜãÉêò= ÇÉë= j~åÖÉäë= ÉêâÉååÉå= ìåÇ= Ç~êáå= ÇÉå=
^ìÑíê~Ö=ëÉÜÉå=ÇÉã=~åÇÉêå=Ç~ë=g^=dçííÉë=áåë=eÉìíÉ=òì=ÄêáåÖÉåK=
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a~ãáí=áÅÜ=ÇÉå=dÉÑ~åÖÉåÉå=ÇáÉ=båíä~ëëìåÖ=îÉêâΩåÇÉ=
tÉê=ëÉäÄëí=ÄÉÑêÉáí=áëíI=â~åå=ÄÉÑêÉáÉåK=tÉê=dçííÉë=wìïÉåÇìåÖ=ÖÉëéΩêíI=
â~åå= ëáÅÜ= ãáí= Ö~åòÉã= eÉêòÉå= ~åÇÉêÉå= òìïÉåÇÉåK= tÉê= ëÉäÄëí=
ÖÉÑ~åÖÉå=ï~êI=â~åå=~åÇÉêå=îçå=bêä∏ëìåÖ=âΩåÇÉåK=^ìÅÜ=gÉëìë=ïìëëíÉ=
îçå=ÇáÉëÉê=hê~Ñí=ìåÇ=ÇáÉ=më~äãáëíÉå=ëáåÖÉå=Ç~îçåW=łjáí=Çáê=ÉêëíΩêãÉ=
áÅÜ=t®ääÉI=ãáí=ãÉáåÉã=dçíí=ΩÄÉêëéêáåÖÉ=áÅÜ=j~ìÉêåK=aì=îÉêëÅÜ~ÑÑëí=
ãÉáåÉå=pÅÜêáííÉå=ïÉáíÉå=o~ìãI=ãÉáåÉ=hå∏ÅÜÉä=ï~åâÉå=åáÅÜíK8=Ó=wìê=
báåΩÄìåÖ= áå=ÇáÉ=hê~Ñí=ÇÉê=_ÉÑêÉáìåÖ=â∏ååÉå=ïáê=∏ÑíÉêë=~ã=q~Ö=ÇÉå=
ÉáåÉå=çÇÉê=~åÇÉêÉå=më~äãîÉêë=ïáÉÇÉêÜçäÉåK=

=
=
råÇ=ÇÉå=_äáåÇÉå=Ç~ë=^ìÖÉåäáÅÜí=

łfÅÜ=â~åå=Ç~ë=~ìÅÜ=~åÇÉêë=ëÉÜÉå8=Ó=ÇáÉëÉê=p~íò=ÉáåÉê=~ãÉêáâ~åáëÅÜÉå=
qÜÉê~éÉìíáå=ïáää=ìåë=Ç~òì=ÉêãìíáÖÉå=pÅÜïáÉêáÖÉë=Éáåã~ä=~ìë=ÉáåÉã=
~åÇÉêÉå=_äáÅâïáåâÉä= òì=ÄÉíê~ÅÜíÉåK=j~åÅÜÉë=â~åå=ëáÅÜ=îÉêï~åÇÉäåI=
ïÉåå= ïáê= bêÉáÖåáëëÉ= ìåÇ= ~ìÅÜ= ìåëÉêÉ= iÉÄÉåëÖÉëÅÜáÅÜíÉ= ãáí= ÇÉå=
^ìÖÉå=ÇÉë=eÉêòÉåë=~åëÅÜ~ìÉåK=få=ÇáÉëÉå=q~ÖÉå=îçê=mÑáåÖëíÉå=ÄáííÉå=
ïáê=ÇÉå=dÉáëí=dçííÉëI=Ç~ëë=Éê=ìåëÉêÉ=łeÉêò~ìÖÉå8=∏ÑÑåÉK=

=
=
a~ãáí=áÅÜ=ÇáÉ=wÉêëÅÜä~ÖÉåÉå=áå=cêÉáÜÉáí=ëÉíòÉ=

t~ë=â~åå=áÅÜ=ëÅÜçå=íìåI=~åÖÉëáÅÜíë=ÇÉë=bäÉåÇë=ìåÇ=ÇÉê=kçí=ëç=îáÉäÉê\=
fÅÜ= â~åå= åáÅÜí= îÉêÜáåÇÉêåI= Ç~ëë= îáÉäÉ= jÉåëÅÜÉå= îÉêÉáåë~ãÉåI= áÅÜ=
â~åå=~ÄÉê=Ç~òì=ÄÉáíê~ÖÉåI=Ç~ëë=ã~åÅÜÉ=ëáÅÜ=åáÅÜí=ëç=Éáåë~ã=ÑΩÜäÉåK=
fÅÜ=â~åå= åáÅÜí= îÉêÜáåÇÉêåI=Ç~ëë=jÉåëÅÜÉå=~å=aÉéêÉëëáçåÉå= äÉáÇÉåI=
áÅÜ=â~åå=~ÄÉê=Ç~òì=ÄÉáíê~ÖÉåI=Ç~ëë=Éë=ÇáÉëÉê=çÇÉê=àÉåÉê=Éíï~ë=äÉáÅÜíÉê=
Ü~íK=hçããI=eÉáäáÖÉê=dÉáëíI=ìåÇ=ÖÉÜ=ãáí=ãáê=ÇÉå=tÉÖ=òìã=~åÇÉêåK=

=
=
råÇ=Éáå=då~ÇÉåà~Üê=ÇÉë=eÉêêå=~ìëêìÑÉ=

fã= tçêí= łdå~ÇÉ8= ëíÉÅâÉå= ÇáÉ= póåçåóãÉ= wìåÉáÖìåÖI= tçÜäïçääÉå=
ìåÇ= wìïÉåÇìåÖK= ^ìë= ÉáåÉê= e~äíìåÖ= ìåÇ= dÉëáååìåÖ= ÉåíëéêáåÖÉå=
tçêíÉ=ìåÇ=q~íÉåK=då~ÇÉ=ÑáåÇÉí=^ìëÇêìÅâ=áå=âçåâêÉíÉå=wÉáÅÜÉå=ìåÇ=
e~åÇäìåÖÉå= ÖÉÖÉåΩÄÉê= dçíí= ìåÇ= îçê= ~ääÉã= ÖÉÖÉåΩÄÉê= ÇÉå=
jáíãÉåëÅÜÉåK=tÉã=ã∏ÅÜíÉ=áÅÜ=ÜÉìíÉ=ãÉáåÉ=wìïÉåÇìåÖ=ëÅÜÉåâÉå\=

=
=
eÉìíÉ=Ü~í=ëáÅÜ=ÇáÉëÉë=pÅÜêáÑíïçêí=ÉêÑΩääíK=

a~ë=oÉáÅÜ=dçííÉë=áëí=å~ÜÉI=ÉêÑΩääí=áëí=ÇáÉ=wÉáíI=ëç=Ñ~ëëÉå=ÇáÉ=bî~åÖÉäáÉå=
ëÉáåÉ= _çíëÅÜ~Ñí= òìë~ããÉåK= ^äëç= áëí= àÉíòí= ÇáÉ= wÉáí= ~ìÑòìëíÉÜÉå= îçã=
pÅÜä~Ñ=ÇÉë=t~êíÉåë=ìåÇ=~ìÑãÉêâë~ã=áã=eÉìíÉ=dçííÉë=òì=äÉÄÉåK=gÉíòí=
áëí=ÇáÉ=wÉáíI=^êãÉå=Ç~ë=bî~åÖÉäáìã=òì=îÉêâΩåÇÉåI=ÇÉå=òÉêëÅÜä~ÖÉåÉå=
eÉêòÉå= Ç~ë= eÉáä= ìåÇ= ÇÉå= dÉÑ~åÖÉåÉå= ÇáÉ= cêÉáÜÉáíK= tç= ëçää= Éë=
ÖÉëÅÜÉÜÉå\=få=ìåëÉêÉå=lÜêÉå=òìÉêëíI=ïÉåå=ïáê=~ìÑ= gÉëìë=Ü∏êÉå=ìåÇ=
ëÉáåÉã=dÉáëí=îÉêíê~ìÉåK=
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