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Plimgstmovene {r Familien

Fir die Zeit von Christi Himmelfahrt bis Pfingsten



Neuntagegebet

Was an Pfingsten geschah, geschieht immer wiedensbhen wissen nicht
mehr weiter, sind am Ende ihrer Weisheit.

Jesus ist nicht mehr greifbar. Aber die Jinger kemim Vertrauen auf Gott
zusammen und beten gemeinsam mit Maria zuversibhilin seinen Geist.
Die Pfingstnovene — das Neuntagegebet zwischerstCHimmelfahrt und
Pfingsten ist ein Gebet um diesen Heiligen Geist.

Erwarten wir neu die Kraft des Heiligen Geistesuiis und unsere Familien.

Tagliche Gebetszeit

Dieses Gebet wird taglich gebetet.

Suchen Sie dafir mit der Familie einen ruhigenu@d — wenn mdaglich —
eine gleichbleibende Zeit.

Eine Kerze, ein Kreuz oder ein Symbol fir den Hgeili Geist (Bild einer
Taube, Feuer oder Sturm) erinnert uns an die Gegei@ottes.

Der Ablauf des Gebetes ist immer gleichbleibend:

< Wir beginnen mit denKreuzzeichen oder Kreuzzeichenliedich denke
an dich, ich erzahle von dir, ich spure, du bistrbie*

< Wir beten einGebetum den Heiligen Geist:

Atme in mir, Heiliger Geist , dass ich Heiliges ken

Treibe mich, Heiliger Geist, dass ich Heiliges tue.

Locke mich, Heiliger Geist, dass ich Heiliges liebe

Starke mich, Heiliger Geist, dass ich Heiliges hiite

Hute mich, Heiliger Geist, dass ich Heiliges nimmerliere. Amen.

+ Stillezeit fur Impuls und Bibelstelle
Auf den folgenden beiden Seiten finden Sie dafigiaorschlage.

< Dank, Lob und Bitten bringen wir vor Gott

< Mit demVater Unser und denKreuzzeichenbeenden wir diese
Gebetszeit.



Mit den Gaben des Geistes unterwegs

Weisheit - Erfahrung, Leben, Klugheit, Unterscheidung, Ruhe...
»lhr seid das Licht der Welt. Eine Stadt, die aunfeen Berg liegt, kann nicht
verborgen bleiben.” (Mt 5,14)

Kann man Weisheit mit Gelassenheit verbinden? Mt ,weise”
sein? Was erwarte ich mir davon?

Erkenntnis - Wissenschaft, Begreifen, Uberraschung, Gewinn...
+Aber das Tor, das zum Leben fiihrt, ist eng undWeg dahin ist schmal und
nur wenige finden ihn." (Mt 7,14)

Ist mehr Durchblick gefragt und wiinschenswert? Wasame ich Gber
andere vorschnell ein Urteil gefallt? Warum faitrair schwer, die
Wabhrheit zu sagen?

Einsicht - Verstandnis, Umsichtigkeit, Mitgefihl, Nachfolge...
+Alles, was ihr also von anderen erwartet, dastigh ihnen! Darin besteht
das Gesetz und die Propheten.” (Mt 7,12)
Woflr bin ich bereit, mich mit ganzer Kraft einztmn? Wo Ubernehme
ich Verantwortung?

Rat - Hilfe, Beistand, Gespréach, Sicherheit, Antwort...
~Sammelt euch nicht Schéatze hier auf Erden ... sondammelt euch Schéatze
im Himmel.* (Mt 6,19)
Bin ich bereit bei Notfallen Hilfe zu leisten? Wannte mir in
Krisenzeiten ein ,Engel in der Not" sein?

Starke - Kraft, Engagement, Treue, Ausdauer, Fortschritt...
.hr seid das Salz der Erde!" (Mt 5,13)
Kann ich es mir leisten schwach zu sein? Wo liegeme Starken und
Schwachen?

Frommigkeit - Gebet, Feier, Zeit, Vertrauen, Hoffnung...
.Bittet, dann wird euch gegeben; sucht, dann weitddinden; klopft an,
dann wird euch gedffnet.” (Mt 7,7)
Warum erhalte ich auf meine Gebete keine Antwoit? & Menschen,
die fur mich und fur die ich bete?

Gottesfurcht - Ehrfurcht, Achtung, Demut, Nahe, Begegnung...
.Denn wo dein Schatz ist, da ist auch dein Henelt §,21)
Wo begegnet mir Gott in meinem Alltag? Wann bin ich Gott schon
einmal ganz nahe gekommen?



Mit Lukas unterwegs

Der Geist des Herrn ruht auf mir
Wenn wir beim Kreuzzeichen im Weihwasser eintauckennern wir uns an
die Zusage Gottes: ,Du bist mein geliebter Sohrinemgeliebte Tochter!”

Denn er hat mich gesalbt
Salbung ist ein Ritual zur Starkung fur einen AadtrDurch Taufe und
Firmung sind wir Gesalbte. Wir erinnern uns, dass,@&ott-Geweihte" sind.

Er hat mich gesandt
Gesendet sein heil3t, dass mich jemand fir etwashiraGott braucht uns,
damit seine frohe Botschaft bei den beladenen Mermsankommen kann.
Wo erfahre ich Sendung? Wohin bin ich gesendet?Woaucht mich Gott?

Damit ich den Armen eine frohe Botschaft bringe
Arm sind Menschen in Not, Menschen, denen etwas f8éb gesehen sind
alle Menschen arm. Es geht darum, dass wir im amdeiesen Schmerz des
Mangels erkennen und ihm das JA Gottes ins Heirgédm.

Damit ich den Gefangenen die Entlassung verkiinde
Wer selbst befreit ist, kann befreien. Wer selle$tiggen war, kann von
Erlésung kiinden. Die Psalmisten singen davon: givétnem Gott
Uberspringe ich Mauern. Du verschaffst meinen &emriweiten Raum.*

Und den Blinden das Augenlicht
»Ich kann das auch anders sehen“. Ereignisse uchl ansere
Lebensgeschichte kann sich verwandeln, wenn wimitielen Augen des
Herzens anschauen. Um dieses offene ,Herzaugehhittr in diesen Tagen.

Damit ich die Zerschlagenen in Freiheit setze
Was kann ich schon tun, angesichts der Not sor?iétd kann Trauer,
Einsamkeit und Not nicht verhindern. Aber ich kalazu beitragen, dass
manche sich nicht so einsam, traurig und alleitefith

Und ein Gnadenjahr des Herrn ausrufe
Im Wort ,Gnade" stecken ,Zuneigung, Wohlwollen, Zemdung"“. Gnade
findet seinen Ausdruck in konkreten Zeichen unddiamgen Gott und den
Mitmenschen gegeniiber. Wem mochte ich meine Zuwendchenken?

Heute hat sich dieses Schriftwort erfillt.
Das Reich Gottes ist nahe. Jetzt ist die Zeit aiéhen vom Schlaf des
Wartens und aufmerksam im Heute Gottes zu leben.



Miteinander beten

Der Geist Gottes
ist in den Menschen verankert,
wie ein Wind, der alten Staub aufwirbelt und dengvifeimacht,
wie ein Feuer, das nichts ausléschen kann,
wie ein Lebenshauch, der Kraft gibt und Mut.
Heiliger Geist,
wehe Uber unser Herz und unseren Geist,
damit, wie die Blumen, die sich in der Frihlingssementfalten,
in uns die Phantasie erwacht,
die Erde nach dem Bild der unendlichen Liebe Gotte,
unseres Vaters, zu formen.

Gottes Geist ist da
Gottes Geist, du bist da,
auch wenn ich dich nicht sehe.

Ich kann fréhlich sein, weil du mich frohlich maths
Ich kann mutig sein, weil du mich mutig machst.
Ich kann freundlich sein, weil du mich Freude egleféasst.

Du bist da.
Ich mochte ein Zeichen dafir sein.
AMEN.

Treibstoff
Jesus, ich méchte deiner Fahrroute folgen,
auch wenn ich dabei ein Hindernis umkurven muss

Gib mir den Treibstoff, der nie endet, bis ich aial Zneiner Reise bin

Jesus, stol? mich an, wenn mein Motor streiken will,
dass ich sicher tiber den Berg komme

Jesus, gib mir Airbags, wenn andere mir bedrohiahe kommen,
dass sie mich bewahren vor einem zu festen Aufprall

Jesus, gib mir die StraRenkarte,
damit ich nicht in die falsche Richtung fahre



Pfingstnovene kreativ gestalten

Pfingstmandala entsteht
.Ins Wasser fallt ein Stein ... er zieht doch wéiteise".
Mit diesem Lied kdnnte im Laufe der Woche ein P§itmyandala entstehen.
Mit verschiedenen Materialien (Steinen, Halbedéiste, Naturmaterialien,
Tuchern, Kerzen, Muscheln, Blumen ...) gestaltemsich der Gebetszeit um
die Kerze in konzentrischen Kreisen inr Mandaldereso, wie beim Stein,
der ins Wasser fallt.

Ins Wasser fallt ein Stein
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1. Ins Was-ser féllt ein Stein, ganz  heim - lich, still und lei__ - se;
und ist er noch so klein, er zieht doch wei - te Krei_ - se.
2. Ein Fun-ke kaum zu sehn, ent - facht doch hel - le Flam - men,___
und die im Dun-keln stehn, die ruft der Schein zu - sam - men.
3. Nimm Got-tes Lie - be an. Du brauchst dich nicht al - lein zu muhn,__
denn sei -ne Lie - be kann in dei - nem Le - ben Krei-seziehn.__
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Wo  Got-tes gro - Re Lie - be in ei - nen Men-schen fallt, da
Wo  Got-tes gro - Re Lie - be in ei-nem Men-schen brennt, da
Und fullt sie erst dein  Le - ben, und setzt sie dich in  Brand, gehst
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wirkt sie fort in Tat und Wort hin - aus in uns - re Welt.

wird die Welt vom Licht er-hellt; da bleibt nichts, was uns trennt.___
du hin-aus, teilst Lie - be aus, denn Gott fult dir die Hand.

Feuer und Flamme
Auch wir kbnnen heute Gottes Botschaft in unsereit\8ichtbar und
erfahrbar machen. Wenn wir so leben, wie Jesugensigt hat, dann wird
hier auf Erden schon ein Stiick Himmel sichtbarndaird sein Heiliger Geist
spurbar.
Jeden Tag stellen wir ein Teelicht mehr in die &lithd Gberlegen
gemeinsam, fir was wir ,Feuer und Flamme" sein ngith



Windrader

Wind und Sturm sind Symbole fur den Heiligen Gaigindrader machen
deutlich, dass der Geist Gottes vieles im Bewedurimggen kann.

Mit den Kindern kdnnen Sie jeden Tag ein Windrasgtéla und es auf eine
Styroporplatte stecken. Am Ende der Woche ist aintds Meer von
Windradern entstanden — und wenn kraftig hineiregdn wird, kommt
Bewegung hinein!

Und so wird’s gemacht:

Verschiedenfarbige Tonpapiere in Quadrate schnelDlas Quadrat zweimal
Uber die Ecke falten und wieder aufklappen. Diedbckur Mitte hin
einschneiden. Jeweils das linke Eck in die Mitesgen und an einem Draht
festmachen. Vor und hinter dem Windrad eine Partgiagen. Den Draht mit
einer Zange zur Schlaufe biegen und auf der Riiekaei einen Stab
wickeln.
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Diese Vorlage vergrof3ern, ausmalen und
entlang der strichlierten Linie ausschneiden.
Die Spitzen an der x-Markierung zur Mitte
biegen und mit einem Draht und Perlen an
einem Stab befestigen.

Familien Weitere Gestaltungsimpulse und Anregungen finden Si
feiern im Pfingstheft zu ,Familien feiern Kirchenjahr" ade

. . unterwww.familien-feiern-kirchenjahr.at -
Kirchenjahr &'k pyick, der sich lohnt

www.familien-feiern-kirchenjahr.at



Pfingstsequenz

Komm herab, o Heiliger Geist, i

der die finstre Nacht zerreif3t,
strahle Licht in diese Welt. )
Komm, der alle Armen liebt,
komm, der gute Gaben gibt,
komm, der jedes Herz erhellt.
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Hochster Troster in der Zeit,
ICH BIN Gast, der Herz und Sinn erfreut,
kostlich Labsal in der Not,
in der Unrast schenkst du Ruh,
hauchst in Hitze Kihlung zu
spendest Trost in Leid und Tod.
Komm, o du gluckselig Licht,
. fulle Herz und Angesicht
yems/arr dring bis auf der Seele Grund.

Ohne dein lebendig Wehn,
kann im Menschen nichts bestehn, ICHBIN
kann nichts heil sein noch gesund.

Was befleckt ist, wasche rein,

Durrem gielRe Leben ein, d ) |
heile du, wo Krankheit quélt. A /
Warme du was kalt und hart, Q‘*: o o
I6se was in sich erstarrt, .

lenke was den Weg verfehlt. begeisterr

Gib dem Volk, das dir vertraut,
P das auf deine Hilfe baut,
—4- } deine Gaben zum Geleit.
: / Lass es in der Zeit bestehn,
4—_:)/" deines Heils Vollendung sehn
und der Freuden Ewigkeit.
Amen.



